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S radosti a vdé¢nosti Vas vitdam v Gvodu vyro¢ni zpravy Rodinného a matefského centra
Vsetin za rok 2023.

Rok 2023 byl pro nase centrum zvlast vyznamny. Po obdobi stabilizace a postupného navratu
do normalu jsme mohli s radosti uvitat zpét nase rodiny, které opét zacaly pravidelné
navstévovat aktivity naSeho centra.

Détska skupina Sluni¢ko zahajila svuj prvni Skolni rok provozu s nadSenim a energii.

Tato vyroéni zprava je odrazem nas$i snahy poskytovat kvalitni a podpurné sluzby pro rodiny
a déti nadeho regionu. Rok 2023 byl pro nade centrum naplnény nejen mnoha vyzvami,
ale také uspéchy a pfijemnymi okamziky.

Tato vyroéni zprava je odrazem nas$i snahy poskytovat kvalitni a podpurné sluzby pro rodiny
a déti v naSem okoli. Je to také prilezitost podékovat vSem, ktefi svym pfic¢inénim pfispéli
k Uspéchim naseho centra.

Za cely tym Rodinného a matefského centra Vsetin, z. s.
Mgr. Pavla Fojtikova, vedouci centra
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Poslani

Poslanim Rodinného a matefského centra (dale jen ,RMC*) je podpora zdravého fungovani
rodin s détmi, podpora aktivit zaméfenych na ochranu déti a mladeze pfed socialné
nezadoucimi a negativnimi vlivy, pomoc rodinam s problémy, upevhiovani a rozvijeni
rodiCovskych roli a kompetenci, integrace rodin do spolecnosti, realizace preventivnich
opatfeni vramci socialniho vylou€eni rodin s détmi, pomoc a podpora socialné
znevyhodnénych rodin pfi zaclefiovani do bézného zivota.

Smysl

Rodinam s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho i neformalniho
vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani novych informaci a podnétud, vcetné
odborného zazemi pfimo v centru (socialni pracovnice v centru, poradenstvi — psychologicke,
pravni, pro zeny a divky, specialné pedagogické a dalsi) a s navaznosti na instituce

a specializované sluzby ve mésté. Dulezitou soucasti je také individualni komunikace
s klienty, ktera si klade za cil zjiStovani potfeb a zajmlG a motivaci k U€asti na nabizenych
aktivitach.

Dilezité je, aby rodiCe a jejich déti nebyli jen pasivnimi pfijemci sluzeb, ale aktivné se ucastnili
nabizenych €innosti a ziskané zkuSenosti a dovednosti pfenaseli do svych rodin.

Za duilezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme ,,nizkoprahovost*

a bezpecné a pratelské prostredi.

Cile

¢ Prispivat k podpofe mezilidskych vztah( a rodin.

e Zprostfedkovavat zakladni odborné poradenstvi (psychoterapeutické poradenstvi,
vychovné poradenstvi, individualni psychologické poradenstvi, psychosocialni
poradenstvi, specialné pedagogické poradenstvi, poradenstvi v tiZzivé socialni situaci,
poradenstvi socialné-pravniho charakteru, poradenstvi pro péstounské rodiny),
zprostfedkovani nasledné pomoci u odborniku i supervizni podporu.

e Rozvijet sebevzdélavani a seberealizaci zaloZenou na ziskavani novych zkuSenosti, a to
jak osobnich, tak profesnich.

e Obohacovat kulturni a spole€ensky Zivot ve Vsetinském regionu se zaméfenim na rodiny
s détmi.

e Podporovat aktivity zaméfené na ochranu déti a mladeZe pred socialné nezadoucimi
a negativnimi jevy.
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Podporovat dodrzovani ,Umluvy o pravech ditéte“ — opravnéné zajmy déti a mladeze

ve snaze napomahat viestrannému rozvoji déti po strance socialni, psychickeé i télesné.
Pomahat rodi¢lim s détmi v nahradni rodinné péci pfi zaclefiovani do bézného Zivota.
Doprovazet rodiny v nahradni rodinné péci v obtiznych a krizovych Zivotnich situacich.
Pfispivat k vSestrannému rozvoji déti v nahradni rodinég.

ZlepSovat schopnosti, dovednosti a odbornost nahradnich rodi¢u v péci o dité.

Pfispivat ke zvySeni zajmu o nahradni rodinnou péci prostiednictvim osvétovych &innosti
a poskytovanim informaci.

Dale se zaméfujeme na

individualni pfistup a otevienou komunikaci,

maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou se rozumi nabidka nefizenych
¢innosti a neomezeny pristup do centra v ramci provozni doby,

otevienost centra vefejnosti,

spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb a péce Vsetinska v pracovni
skupiné Rodina.

Jsme ¢leny Sité matefskych center CR.

Vedouci RMC je &lenka fidiciho organu MAP Il. a Komise zdravotni a socialni.

Hlavni cilové skupiny jsou

rodiny s détmi,
samozivitelky/samozivitelé s détmi,
péstouni ¢i porucnici s détmi,
rodiCe s osvojenymi détmi,
prarodi¢e s détmi,

rodiny cizinc(,

téhotné Zeny,

Zeny, muzi, déti.

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym ¢lenem

rodiny, s postizenym ¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem domaciho nasili,

rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohroZené zavislostmi a dalSimi spoleCensky

nezadoucimi jevy....
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Napln povéreni k 31. 12. 2023

Vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméfuje.

Pomoc rodi¢m pfi feSeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci o dité.
Poskytovani nebo zprostfedkovani rodi€um poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte
a pfi péci o dité zdravotné postizené.

Poradani vramci poradenské CcCinnosti pfednasek a kurzi zaméfenych na feSeni
vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou.

Vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich
oznamovani obecnimu Gfadu obce s rozSifenou pusobnosti.

Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.

Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povéfena osoba uzavrela
dohodu o vykonu péstounské péce; pfi vykonu péstounské péce a sledovani vykonu
péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je povéfena osoba
vychovnou a poradenskou péci poskytnout.

Poskytovani odborného poradenstvi a pomoci zadatelim o zprostfedkovani osvojeni
nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat
se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo péstounlim v souvislosti s osvojenim
ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce.
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Dohody o vykonu péstounské péce uzavirame od srpna 2016.
K 31. 12. 2023 bylo aktivnich 10 dohod.

Doprovazeni rodiny

Na zakladé uzavieni dohody o vykonu péstounské péce spolupracuje s rodinou klicovy
socialni pracovnik. Rodinu doprovazi a podporuje.

Vzdélavani
Kazdy péstoun ma ze zakona povinnost se vzdélavat a to 24 hodin za rok. Konkrétni formy
a obsah vzdélavaciho planu vychazeji z aktualnich potfeb a moznosti kazdého péstouna.

Odleh€ovaci péce

V ramci uzaviené dohody ma péstoun narok na zajisténi 14 dnli ro¢né tzv. celodenni péce

o svérené déti od dvou let. Tato péce mulze byt zajiSténa riznymi zplsoby véetné pobytovych
taboru a pfiméstskych tabor.

Poradenstvi

Péstounstvi s sebou mulze pfinést fadu obtiznych situaci pro péstouny i svéfené déti
(vnitfni nejistota, narusené vztahy v rodiné, zdravotni problémy, generacni rozdily, potize

ve Skole, slozitda komunikace s biologickou rodinou...). K doprovazeni patfi také zajisténi
odborného poradenstvi, pokud to rodina potfebuje.

Asistované kontakty

Budovat vztahy ditéte umisténého v péstounské péci s biologickou rodinou je ¢asto nesnadny
ukol. Podpora a rozvijeni vztaht maze probihat riznymi zplsoby napf. korespondenénim
nebo telefonickym kontaktem nejen s rodici, ale také s prarodici, sourozenci a dalSimi ¢leny
SirSi rodiny. Jednim ze zpUsobu je také asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou.

Vzdélavani pro péstouny

® Traumatizované dité v péstounské péci — 25. inora 2023, lektorka: Mgr. Eva
Martinakova

® Emoce u déti — 27. kvétna 2023, lektorka: Alena Stfelcova

® Identita ditéte — 23.zafi 2023, lektorka: Mgr. Markéta Sobariova
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Besedy a workshopy

Vychova a péce o dité — Hranice u déti, Komunikace s détmi, Psychomotoricky vyvoj

u déti, Jak vychovat Stastné dit&, Détsky vzdor a agresivita u déti.

Zdravi a zdravy zivotni styl — Prvni pomoc, Dentalni hygiena, Metody Ludmily MojziSové,
Péce o prsa, Udalosti pfed narozenim, Fyziologie a uskali kojeni, Do kondice po porodu, Prvni
navstéva u zubare, Prevence rakoviny prsu, Horecka, ryma a kasel u déti, Infekéni nemoci u
déti, zdravé nohy.

Krizové situace v rodiné — Domaci nasili, Bezpec€ny internet, Kybersikana.

Rodina a $kolni prostfedi — Domaci vzdélavani, Nahradni rodinna péée, Nastup do MS,
Skolni zralost, Metody domaci vyuky angligtiny.

Workshopy — Zabavné pokusy pro déti.

Kurzy

Pozitivni pristup ve vychové — jak stanovit détem hranice, uméni zvladat agresivitu u déti,
prohloubeni znalosti a zkuSenosti o vychové, umét rozpoznat zakladni potfeby u déti, pohled
na vychovu o€ima ditéte.

Pozitivni pfistup v partnerském souziti — partnerskad komunikace, vzajemna tolerance mezi
partnery, porozuméni, pochopeni a respekt.

Péce o dité — od poceti do porodu, pé€e o novorozence, zdravy duSevni a télesny vyvoj
Vv prvnim roce Zivota, prvni pomoc u déti, prevence nemoci.

Prevence a podpora zdravi u déti — naucit rodiCe poznat potfeby svych déti tykajici se
fyzického a psychického zdravi svého ditéte.

Jak vést déti k samostatnosti — pro rodice déti predSkolniho véku, navody, jak hravou

a nenasilnou formou naugit déti oblékani, stravovani, hygienu, sebeobsluhu a usinani, ukazky
vhodnych didaktickych pomdcek, jez Ize snadno vyrobit doma.

Vyziva déti — 1. Vyziva déti 6-12 mésicu — pocatek pfikrmu a jak strava ovliviiuje zdravotni
stav ditéte. 2. Vyziva déti 1-3 roky — specifika vyZivy v batolecim véku, rezim podavani jidla
a tekutin, vybér vhodnych potravin.

Navrat do prace — pracovni pohovor, pfiprava Zivotopisu a motivacniho dopisu, pracovni
pravo, sladéni rodiny a zaméstnani.

Komunikace v obtiznych situacich — seznameni s technikami a teorii asertivity, jak

se branit manipulaci, jak pfijmout kritiku a zpétnou vazbu, prakticky trénink.

Noseni déti v Satku — vyhody noSeni déti v Satku a v nositku, spravny vybér a zpUsobu
uvazu, naucit rodiCe spravné pouzivat Satek Ci nositko, aby dité bylo v bezpeci a pohodli.
Jazykové kurzy — anglicky jazyk rozdéleny do tfech urovni, 1 x tydne 60minut
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Svépomocné aktivity pro rodice s détmi

Svépomocné aktivity pro rodi¢e jsou zaméfeny na podporu aktivniho rodi¢ovstvi

a posilovani rodi¢ovskych kompetenci formou konkrétnich ¢innosti v pfimé interakci s détmi.
Rodi¢e se pfi nich uci spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi,
poskytovat mu svoji soustifedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte potieba
rozvijet a na co se soustfedit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost spoluprace a miru
udrzeni pozornosti tak, aby na né nekladli nepfiméfené naroky, které by mohly negativné
pUsobit na jejich zdravy vyvoj, a zaroven aby jim umeéli poskytnout dostateéné mnozstvi

a pestrost podnétu. Aktivity ve svépomocnych skupinach se zaméfuji pravé na ziskavani rad
a tipd, jak rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni

a neverbalni komunikace i socialni interakce. V neposledni fadé také podporuji posilovani
citovych vazeb mezi rodici (prarodici, jinymi peCovateli) a détmi a mezi sourozenci. Aktivity
nejsou koncipovany jako krouzky nebo uzaviené kurzy. Zajemci se mohou zucastnit
jednorazové nebo opakovang, neni tfeba se pfedem hlasit, ani se zavazovat k pravidelné
navstéve. Koordinatorkou je aktivizacni pracovnice centra.

Uéime se napodobou — manualni ¢innosti — zamé&feno na rozvoj motoriky, psychomotoriky,
spoluprace, manualnich dovednosti, prace s riznymi materialy a pomuackami.

Sikovny Valasek — pohybové a verbalni &innosti — rodi¢e se ugi vnimat individualni
psychomotorické moznosti déti, tak aby na né nekladli nepfimérené naroky a podporovali
jejich zdravy vyvoj. UCi se také vnimat socialni zralost ditéte, schopnost spoluprace a miru
aktivity, vytvafi si zasobnik vhodnych ¢innosti na doma.

VARIANTA A: rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy, koordinace, prostoroveé orientace.
VARIANTA B: rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové orientace, kvality feci a slovni
zasoby a rozvoj smyslového vnimani.

Spoleéné &teni — verbalni Cinnosti — rozvoj kontaktu rodi¢-dité, rozvoj slovni zasoby
a kvalita fe€i, psychicky rozvoj.
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Odborné poradenstvi

Zaméreni: rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, rodina a pravo, financni
gramotnost, mezigeneracni souziti, zdravi, vychova.

Psychologické poradenstvi — rodinné a partnerské vztahy, vychova, feSeni zatézovych
situaci v rodiné, zavislosti, domaci nasili.

Pravni poradenstvi — svéfeni déti do péce jednoho zrodi¢u, rozvod, porozvodové
usporadani, vyporadani majetku, finance a dal$i témata souvisejici s zivotem rodiny.
Konzultace s porodni asistentkou — zvySeni informovanosti a odpovédnosti Zen v oblasti
sebepoznani, pooperacni stavy, dospivani, téhotenstvi, laktace i pée o novorozence

a kojence.

Kariérové poradenstvi — sladovani rodinného a profesniho zivota, orientace na trhu prace,
sebepoznani, osobni rozvoj, nacvik dovednosti.

Konzultace se specialnim pedagogem — pfiprava do Skoly, podpora dobrého ukotveni

na zac¢atku Skolni vyuky, poruchy u€eni a jak s nimi pracovat (v€etné praktickych cviceni).

Socialni pracovnice v centru

Individualni konzultace se socialni pracovnici centra nabizeji klientim neformalni
neinstitucionalni kontakt se vzdélanym profesionalem v neutrdlnim prostfedi, ktery je
k ni€emu nezavazuje. Neformalni prostfedi centra umoZziuje rodiny poznavat dlouhodobé.
Atmosféra dlvéry a porozuméni pfispiva k vétSi otevienosti klientd, muzeme tak
diagnostikovat pfipadna ohroZeni rodiny v jejich rané fazi, pfed jejich vznikem, nebo jim zcela
predejit. Rozhovory probihaji pfevazné osobné v centru, v pfipadé potfeby také telefonicky
nebo elektronicky.

Komunitni mistnost

Komunitni mistnost vytvari zakladnu pro vesSkeré déni v centru. Je vhodnym mistem pro
pfirozeny kontakt s novymi navstévniky i pravidelnymi klienty, kde je kazdému umoznéno
nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky i didaktické pomucky pro vSestranny rozvoj
déti a knihovni¢ka. Je také prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani (vymeéna
zkuSenosti, rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury, neformalni
svépomocné skupiny).

V komunitni mistnosti probihaji také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy a kulaté stoly,
dale je vyuZivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani déti v dobé, kdy se rodi€e ucastni
programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pfistupna bez omezeni dle provozni doby centra. Rodi¢e (peCovatelé)
s détmi mohou volné pfichazet a odchazet podle vlastnich moznosti a potfeb.
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Individualni komunikace s klienty

Individualni komunikace s klienty probiha kontinualné a individualné dle potreb klientd v ramci
provozni doby centra. Cilem individualni komunikace je nejen nabidnout pfichozim pocit
bezpedi, pfijeti a respektu a navazat s rodici (rodinou) dobry vztah. Zahrnuje pfijimani novych
klientd, jejich seznameni s nabidkou, provoznim fadem a celkovym fungovanim centra,
podavani informaci o programu, zjiStovani potfeb a pozadavku klient a zejména individualni
motivaci rodi¢l k Uc¢asti na nabizenych aktivitach.

Neformalni svépomocné diskusni skupiny

Neformalni svépomocné diskusni skupiny vznikaji v ramci setkavani rodin, jsou dulezité pro
sdileni a vyménu zkuSenosti mezi klienty (péCe o déti, vychova a rozvoj déti, partnerské
souziti, mezigeneracni souziti, sladéni prace a rodiny, patologické jevy v rodiné a ve
spole¢nosti, zivotni styl rodiny apod.). Pfi vzajemné interakci a komunikaci si rodi¢e poskytuji
podporu a porozuméni, ziskavaji odpovédi na své otazky, nebo nové podnéty, mohou
zmapovat vlastni feSenou situaci nebo problém a zvazit jeho duleZitost.

Podpora

Podpora osob a rodin, které se setkaly s domacim nasilim se zaméfuje na poskytovani
konkrétnich informaci o moznostech feSeni v€etné zprostfedkovani kontaktu s dalSimi
zainteresovanymi pracovisti — policie, pfestupkové oddéleni, psycholog, intervenéni centru
atd. Déle na poskytnuti podpory a naslouchani, motivaci k aktivité (zjisténi informaci jak
postupovat pfi vykazani nasilné osoby, pfi konfliktech po rozvodu nebo rozchodu partnert)
pfi hledani pomoci a feSeni situace (osobni rozhovory, telefonicky, elektronickd komunikace,
socialni sité), svépomocné skupiny domaciho nasili.

Prevence

Prevence zaméfena na oblast domaciho nasili se soustfeduje na individualnich konzultace
se socialni pracovnici centra, moznost vyuziti zakladniho odborného poradenstvi v centru,
organizaci svépomocné skupiny, kurz asertivni komunikace, besedu o domacim nasili,
nabidku informacnich materiald a osvétu pfi bézné komunikaci s klienty.

Prace s agresory jako prevence psychického
a fyzického nasili
Zahrnuje nabidku shlédnuti filmu Zufivec s naslednou diskusi, moznosti

individualnich rozhovoru se socialni pracovnici centra i vyuziti zakladniho odborného
poradenstvi v centru.
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Zaclenovani rodin se specifickymi potrebami

Rodinam se specifickymi potfebami, rodinam cizincd a narodnostnich mensin, rodinam
s détmi se zdravotnim postizenim &i znevyhodnénim a rodinam socialné znevyhodnénym
nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho i neformalniho vzdélavani a ziskavani
informaci, psychosocialni podporu a pomoc.

Zavisly ¢len rodiny
PFi komunikaci s klienty se zaméfujeme na poskytovani informaci o moznostech péce
o zavislého €lena rodiny, zejména o déti s handicapem, nemocné a seniory.

Rovné prilezitosti zen a muzu

Rodiny se potykaiji stale s podobnymi handicapy — nedostatek informaci a znalosti

(trh prace, platna legislativa, moznosti zplsobUl zaméstnani a prace, moznosti zplisobl péce
o déti...), nedostatec¢né sebevédomi, neznalost vlastnich zdrojli nebo neschopnost

je efektivné vyuzit, zazité rozdéleni muzskych a zenskych roli. Zaméfujeme se na podporu
a pomoc pfi feSeni otazek sladéni rodiny, osobniho zivota a prace.

Mezigenera€ni souziti

Komunikace k této problematice cili pfedeviim na témata v oblasti mezigenera¢niho souZziti,
vzajemné pomoci a obohacovani se v rodiné, prevenci konfliktd a specifika péce o rodice
nebo prarodice, ktefi potfebuji podporu, pomoc nebo zajisténi kratkodobé nebo dlouhodobé
péce.

Smysl ochrany déti

PFi pribézné komunikaci s rodi¢i hovofime také o socialné pravni ochrané déti. Chceme, aby
rodiCe méli alespori obecny pfehled o tématech, ktera s ni souvisi. Aby znali své povinnosti,
ale také sva prava a prava svych déti.

Informovani zajemcu o nahradni rodinnou péci
a poskytovani poradenstvi témto zajemcum

Zamérfujeme se na osvétu a poskytovani informaci k nahradni rodinné péci. Nabizime také
individualni konzultace pro zajemce o nahradni rodinnou péci (jaké maiji ucinit kroky, pokud
maji zajem stat se nahradnimi rodici), pfedani kontaktu na oddéleni socialné pravni ochrany
déti a podporu a doprovazeni béhem fizeni.
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Dalsi nabidka
pro rodiny
s détmi

Kontakt ditéte s rodicem nebo jinym rodinnym pfislusnikem
se kterym nezije ve spoleéné domacnosti

Nabizime prostor a zazemi (v€etné moznosti asistence pracovnic centra) pro setkavani déti
s rodi¢i nebo rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité nezije ve spole¢né domacnosti (rozvod,
rozchod rodi¢q, dité je umisténo do péstounské nebo jiné nahradni péce). K témto setkanim
Ize vyuzit komunitni mistnost, nebo nékterou z mensich mistnosti v centru. V pfipadé zajmu
jsou k dispozici hry a didaktické pomucky, nebo mizeme pfipravit pro déti vytvarnou €innost.

Zprostiedkovani odbornych poradenskych aktivit pro rodiny
s détmi a pro rodiny se specifickymi potrebami

Na bézZnou individualni komunikaci s klienty, zakladni poradenstvi a zakladni odborné
poradenstvi v centru navazuje spoluprace s odborniky a odbornymi pracovisti. Klient je
v pfipadé potfeby nasmérovan na pfislusné odborné pracovisté, véetné sjednani schizky di
poskytnuti dal8i podpory pfi FeSeni situace.

Kratkodobé hlidani a péce o déti

Hlidani déti nabizime jako doprovodnou aktivitu v dobé, kdy se rodi¢ ucastni programu pro
dospélé (vzdélavani, besedy, kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potfebuje-li
napfiklad navstivit Iékafe Ci vyfidit neodkladné zalezitosti. Hlidani je vzdy potfeba pfedem
domluvit s pracovnicemi provozu.

Ostatni

Exkurze u hasi¢l, Rodinné foceni, Pohadky, Rukodélné &innosti pro dospélé, Prohlidka zoo
koutku a lezecké stény v Alcedu — stfedisku volného €asu a plavecké Skole Vsetin (déale jen
Alcedo)
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Pro pfedem pfihladené rodiny s détmi byl nachystany bohaty program v celé budové Alceda
a RMC - tvoreni, opi¢i draha, lezecka sténa, zoo koutek, foto koutek, malovani na oblice;j.
Rodiny u vstupu dostali karti¢ku, na jednotlivych stanovistich plnili ukoly a dostali do kartiCky
razitko. Na konci si vyzvedli pamétni list a drobnou odménu.

Hlavnim realizatorem akce bylo ALCEDO - stfedisko volného ¢asu a plavecka Skola Vsetin
(dale jen Alcedo), RMC se na akci podilelo partnersky.

V parku v mistni ¢asti Travniky byla nachystana pro rodi¢e s détmi velikonoCni prochazka.
Rodiny maji za uUkol hledat 7 stanovist, na kazdém stanovisti vylusténim ukolu ziskaly
pismenko k velikonoéni tajence. Na konci prochazky na kazdou rodinu ¢eka velikonocni
malovany kaminek. Vylusténou tajenku miZzou zaslat na mail centra, kdy po Velikonocich
losujeme 5 vyhercu.

Odpoledne pro rodiny s détmi pod vedenim lektora pana Petera Zivého. Ochutnavka intuitivni
pedagogiky hravou formou pro celé rodiny.

Den otevienych dvefi centra spole€né s oslavou 22. vyroci otevieni centra pro rodiny

s détmi. Akce se konala ve venkovnim prostoru, kde byly nachystany venkovni aktivity: jizda
na koni a oslovi, zachranna stanice zvifat Hostalkova, mega bublifuk. Rodiny mély moznost
si opéct Spekacky. Ve vnitfnim prostoru se rodiny mohli seznamit s prostorem centra a
aktivitami, které centrum nabizi.

Ve venkovnich prostorach kolem budovy RMC a Alceda byly pro rodiCe s détmi pfipraveny
stanovisté s ukoly. Na konci vychazky na déti Cekalo setkani s Mikulasem a andély, kde
dostaly MikulaSské balicky.

Akce byla pfipravena ve spolupraci s Alcedem.

Velikonoce v MVK 6.4.2023 — jarni tvofeni.
Den zemé v parku 21.4.2023 — hry pro nejmenSi déti.
Amfolkfest na Pul€inach 29.7.2023 — koutek pro déti.
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Détska
skupina
Sluni¢ko

je zapsana
v evidenci
poskytovatelu
MPSV od
9.11. 2022
s maximalni
kapacitou

6 déti

Détska skupina Slunicko

Détska skupina Sluni¢ko je zapsana v evidenci posyktovatell MPSV
od 9. 11. 2022 s maximalni kapacitou 6 déti.

Détska skupina je sluzba péce o déti, jedna se o neziskovou &innost. Poskytuje pravidelnou
péci o déti, individualni pfistup je zaméfen na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich,
hygienickych a socialnich navyku ditéte.

Pozitiva Détskych skupin jsou zejména v tom, ze:

o Prispivaji k lepSimu sladéni prace a rodiny

¢ Pomahaji s postupnym navratem rodicl
do zaméstnani

o Diky men8im skupinam umoznuji maximalni
individualni pfistup k ditéti

e Usnadnuji adaptaci ditéte diky rodinnému prostfedi
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Zajisténi provozu RMC a prehled vyuziti
sluzeb

K 31. 12. 2023 zajist'ovalo realizaci jednotlivych projektii a aktivit RMC 6 pracovnic,
uvazky byly rozdéleny takto:

Cinnost Pocet pracovnic Prepoétené uvazky

Provoz RMC 4
2

Dohody o vykonu péstounské péce

w z

Détska skupina 3

Pracovni tym byl dale doplnén o DPP a externi spolupracovniky (u¢etnictvi a mzdy, odbornici
— lektofi — poradenstvi a kurzy, pracovnice zajistujici pomoc pfi kratkodobém hlidani déti...),
ale také o dobrovolniky a praktikanty.

Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2023 bylo zaevidovano 3 772 rodin.

V prubéhu roku 2023 navstivilo alespon jednou RMC 755 rodin,
toho 248 nové zaevidovanych.

Primérna denni navstévnost centra byla 15 dospélych, 16 déti.

Prehled vyuziti aktivit

Pocet hodin osob
Besedy 58 45 489
Ostatni-tvoreni, pohadky, pokusy... 37 46 687
Kurzy 22 70 201
Domaci nasili 11 19 6
Zajemci o PP 2 4 2
Odborné poradenstvi 85 87 75
:‘zl:::an:;vi se socialni pracovnici centra- 80 85 58
Tréninkové aktivity/svépomocné skupiny 155 305 1155
Osvéta 290 340 300

Hlidani déti 400 420 300
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MESTO VSETIN

- -
ZIln ~ Kraj bez qul
hranic

ZIin v E:_:#Il)cez kraj

RMC VSETIN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: MPSV

REALIZACE: 1. 1. 2023 — 31. 12. 2023

CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméfen na preventivni, osvétové a podplrné aktivity, které vedou k posilovani
rodiCovskych kompetenci, rodiny jako celku a k harmonizaci rodinnych vztahd, vetné
mezigeneracniho souziti.

PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETI

VYHLASOVATEL: MPSV

REALIZACE: 1. 1. 2023 — 31. 12. 2023

CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméfen na rozSifeni nabidky péce o ohrozené rodiny a rodiny, které se ocitaji
v ohrozeni a na posilovani schopnosti jednotlivel i rodin véas identifikovat a fesit situace, které
rodinu mohou ohrozit nebo ohrozuji (porozvodové konflikty, zadluzeni, domaci nasili,
zavislosti, vychovné a Skolni problémy déti a mladeze atd.).

RODINA - PODPORA, POMOC, PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin

REALIZACE: 1. 1. 2023 — 31. 12. 2023

Dotace byla ur€ena na najem, energie a provozni naklady.

DEN PRO RODINU

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na podporu socialné zdravotnich aktivit
REALIZACE: 1. 4. 2023 — 31. 10. 2023

CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméfeny na podporu rodinnych vazeb formou spole¢né prozitého ¢asu.

UCIME SE NAPODOBOU (R+D)

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na podporu socialné zdravotnich aktivit
REALIZACE: 1. 4. 2023 — 31. 10. 2023

CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméfeny na podporu vztahl v rodiné, posilovani rodi¢ovskych kompetenci
a na rozvoj kreativity a motoriky u déti.
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Fotogalerie
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Dotace a granty

MPSV
MESTO VSETIN
ZLINSKY KRAJ

Finanéni dary
V-PODLAHY, s.r.o.
Austin Detonator s.r.o.
Nadacni fond Svét Oken
Miroslava Bolfova
Bensch Jan

Bolfova Miroslava
Dvorakova Alena
Hanakova Olga
Roznovjakovi

Sromovi

Uhfikovi

Tomancova Véra

Finanéni a vécné dary na podporu déti v péstounské péci:
Nadaéni fond Svét Oken

Ivo Manak

Mgr. Veronika Benschova

MUDr. Ale$ Pavelka

Austin Detonator s.r.o.


https://www.austin.cz/
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Finan€ni vykazy

Naklady celkem a naklady za jednotlivé €innosti

Naklady Projekt Projekt Dohody o Détska
celkem MPSV I. MPSV II. vykonu PP skupina

Polozka Ostatni

W 170.344, - 10.147, - 3.926, - 1.299, - 8.490, - 146.482, -
74.478, - 44.682, - 14.896, - 7.450, - 7.450, - 0,-
energii

123.069, - 73.123, - 24.374, - 12.186, - 12.186, - 1.200, -
Odborné

sluzby pro 200.673, - 125.219, - 50.204, - 25.250, - 0,- 0,-

klient:

Ostatni 269.527, - 90.287, - 26.700, - 25.370, - 32.839, - 94.331, -
sluzby

Osobni

: 3.568.346, - 1.433.415,-  453.476,-  561.010,- 1.028.937,- 91.508, -
LT )Y

] 27.444, - 0, 0. 0. 100  27.344, -
naklady

Poskytnuté

&1, prispévky 3.200, - 0,- 0,- 0,- 1.200, - 2.000, -
CELKEM 4.437.081,- 1.776.873,-  573.576,-  632.565,- 1.091.202,-  362.865, -

Prijmy

Prijmy v Ké

Zlinsky kraj — Fond zZK 34.000, -

Prispévky na provoz od uzivatel( 317.231, -
Dary 68.296, -
Jiné 23.715, -
Celkem 4.450.514, -
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Rozvaha

v celych tisicich

Rozvaha k 31. 12. 2023 >
Kc

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem 0
Kratkodoby majetek celkem 1186
Zasoby celkem 0
Pohledavky celkem 2
Kratkodoby finanéni majetek 1184
Jina aktiva celkem 0
Aktiva celkem 1186
PASIVA 0
Vlastni zdroje celkem 1044
Jmeéni celkem 1031
Vysledek hospodareni celkem 13
Cizi zdroje celkem 142
Rezervy celkem 0
Dlouhodobé zavazky celkem 0
Kratkodobé zavazky celkem 46
Jina pasiva celkem 96

Pasiva celkem 1186




Str. 20

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od 3. zari 2001

Sidlo spolku: Jasenice 943, 755 01 Vsetin

Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Predsedkyné spolku: Mgr. Pavla Fojtikova
Mistopifedsedkyné spolku: Bc. Renata Trli¢ikova

Rodinné a materské centrum Vsetin, z. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

mobil: 737 502 215
mc-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: Rmc Sluni¢ko Vsetin
Instagram: RMC Sluni¢ko Vsetin

rodinne

a
materské
ce.n'rr'lgm
YVSETIN
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