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Doba, kdy rodice trvale pecuji o malé

déti jim casto pfindsi socidlni izolaci, ztratu
jistoty a dvéry ve vlastni schopnosti.

Chceme nabidnout rodindm komunitn{
prosttedi s mozZnosti setkdvdni, spoluprace,
vzdélavani, ziskdvani novych informaci a
podnétii a tim prispivat k radostnému a plnému
prozivani tohoto obdobi.

PREDSTAVUJEME SE

Rodinné a matef'ské centrum Slunic¢ko zahdjilo svoji ¢innost 3.9.2001
NasSe ptisobnost je orientovdna predevsim na rodiny s détmi do Sesti let v téchto
oblastech:

++ komunitni ,integracni a spolecensko-kulturni
% vzdélavani a vychovy
% socidlni a terapeutické

*

Nasim cilem je, aby se centrum nestalo jen
mistem kde jsou rodi¢im a jejich détem k
dispozici urcité ,sluzby“ a ,,persondl®, ale
abychom spolecné vytvafeli misto, kde se
rodice i jejich déti vzajemné obohacuji.

Soucasné chceme zachovat otevienost centra vici verejnosti a poskytovat tak
rodindm moZnost setkdvdni nejen vzdjemné mezi sebou. Velkou meérou tuto
snahu pomédha napliiovat také spolupridce s Méstem Vsetin a mnoha dal$imi
organizacemi na pofadani spole¢nych aktivit i vétSich akei.

¢ jsme zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich sluzeb a péce v sekci
Rodina

jsme soucasti Planu zdravi Mésta Vsetin

sme ¢lenem Sité matefskych center CR
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JEDNOTLIVE AKTIVITY

V roce 2006 jsme realizovali
celkem 40 besed na riizna témata.

« zdravy Zivotni styl

- ekologické pleny, prevence

opruzenin, vyZiva, dfevéné hracky, olejovd kosmetika
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poskytovani informaci - divky SSP, UP, daiiovy poradce

O
£ X4

zdravi - zdravé zoubky, maly den zdravi — ve spolupraci s VZP

O
£ X4

poskytovani informaci o0 moznostech vzdélavani ve mésté

2
£ X4

setkani se zastupci méstské spravy a jinych organizaci —

- mistostarosta mésta, feditel DK

O
£ X4

psycholog - jak rozvijet své dit€, odmény a tresty, partnerské vztahy

VYUKA CIZICH JAZYKY

V roce 2006 byl opét velky zdjem
o jazykové kurzy.

Nabidky vyuZzilo 50 dospélych.
» Anglicky jazyk:
e zacéteCnici
e mirné pokrocili
e pokrocili

» Némecky jazyk:
e kurz pro zacitecniky
e mirné pokrocili



PRACE NA PC A S INTERNET

Vyuka price na PC byla zajiSténa
,‘_ﬁ ! formou individualnich konzultaci , kterych se
uskutecnilo celkem 110. Koncem roku se
. vramci projektu MVK Vsetin, jehoZ jsme
3 ‘ partnery uskuteCnil prvni kurz v rozsahu 40

l . e T hodin, ktery absolvovalo 10 maminek.

iay

V centru pak nabizime kazdodenni moznost
volného pristupu na PC a internet.

Poplatky za provoz internetu byly hrazeny z dotace MPSV, proto byl pro klienty
tento pristup bezplatny.

LOGOREDIE

Cilem projektu preventivni
logopedické pécfe je rozpozndvat vcas
poc¢inajici defekty teci u malych déti.
Setkani s kvalifikovanou logopedkou se
uskuteciuje individualné piiblizné jednou
za dva tydny.

PSYCHOLOGIE

Preventivni psychologické péce (partnerské problémy, syndrom ,,¢tyf
stén®, deprese, domdci ndsili, obdobi vzdoru u déti problémy s vychovou déti,
zdravotni problémy a jejich vliv na psychiku...) pokracuje diky obétavosti
psycholozky Mgr. Aleny Stielcové, kterd s ndmi spolupracuje od zacatku ¢innosti,
v soucasné dob¢ také ve spolupraci se Zdravotnim dstavem Zlin.

Rodi¢im tak muZeme nabidnout nejen besedy, ale také individualni
konzultace o které je velky zdjem.

Vramci projektu MVK Vsetin byla vlofiském roce naSe nabidka
rozsitena o dva motivaéni kurzy v rozsahu 12 hodin. Byly zaméfeny piedevsim
na sebepoznani a komunikaci, nabidku vyuZilo 24 maminek.

Vramci péfe o zaméstnance se béhem roku uskutecnily také dvé
supervize vedené psycholozkou.



CVICENT RODICU S DETME

Jednou tydné dopoledne se sejdou rodice s détmi ke spoleénému
cvifeni. Népln{ je rytmika, pohyb a zp&v, rozvoj smyslového vniméni i motoriky.
Na zavér setkani ¢ekd déti mala pohadka.

Cilem je pomoci rozvijet dité a
zarovenl posilovat vztah mezi rodiCem a
ditétem, nabidnout nové naméty ¢innosti,
které je pak mozno pfevést do rodiny.

Cviceni vedou lektorky z fad rodic¢t.

[¢

PRACE S DETM

Cilend price s démi pokracovala také vroce 2006, vzhledem
k persondlnim zméndm bcéhem roku prosla né€kolika zménami, zdkladni rdmec
vsak byl zachovéan.

Aktivizaéni pracovnice piipravuji
mésiéni program pro déti zaméfeny na
rozvoj hrubé a jemné motoriky,
spoluprdce, samostatnosti, pozndvani
bareyv, seznamovani s riznymi
vytvarnymi a pracovnimi technikami.

Program je ptipravovan v nékolika variantach a individudlné prizptsoben
vékovému sloZeni déti piitomnych v centru. Rodi¢e mohou soucasné Cerpat
ndméty pro spolecné tvofivé ¢innosti doma.

KNIHOVNICKA

Diky dotaci z MPSYV jsme také mohli opét rozsifit nabidku knih v nasi malé
knihovnicce.

Ke konci roku 2006 bylo k dispozici k zaptjéeni 244 knih, piedev$im
z oblasti: psychologie, pedagogiky, zdravého Zivotniho stylu, péce o zdravi,
encyklopedie a slovniky.



TVORENI DOSPELYCH

Patii k oblibenym ¢innostem, do realizace se jako lektofi zapojuji sami
klienti. V lonském roce bylo realizovano 15 dopolednich setkani s tvoienim
pro dospélé:

- keramika

-ubrouskova technika

- barvy na textil

- na sklo

- malovani na hedvébi{

- adventni vénce

- vyroba svicek z voskovych plata

- vyroba velikonoc¢nich a vdno¢nich
dekoraci

- vyroba vdno¢nich piani

ODPOLEDNI AKTIVITY

Odpoledni aktivity jsou realizovidny samostatné, Casto ve spolupréci s dal$imi
organizacemi:

O
g

3x tydné cvifeni pro dospélé
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kurz orientalnich tancu

O
£ X4

MiniSikulky — estetickd vychova pro predskolni déti — od 9/05
pfipravuje BUBU klub Vsetin
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Klub pro holky — klub tvotfeni a povidani pro —néctileté ELIM Vsetin




MIMORADNIE AKCE

Jsou zaméfeny na setkani rodin a setkdvani Sir§{ komunity.

vvvvv

aktivity centra.

¢+ 22.1.2006 sobota odpoledne
Karneval pro nejmensi
- 7iv4 hudba, spole¢né hry, mald tombola

14.5.2006 sobota odpoledne
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Pojd’te s nami na vylet...

- p&si vylet do mistni ¢asti Jasenice
kde byl pfipraven spolecny program,
hry pro déti i dosp€lé, Ziva hudba
1.6.2006 patek

®
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Den déti — soutézni dopoledne pro
nejmensi v prostordch centra

15.6.2006 patek odpoledne

O
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Rozlouceni pied prazdninami
- pohddka, vyrabéni s détmi, opékani Spekackl

3.9.02006 pondé&li

O
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Den otevi‘enych dveri

- volny vstup do RMC, zépis do aktivit, pohddka

O
°

5.12.2006 Mikulasské odpoledne — pohadka, kterou pfipravuji pracovnici a
klienti RMC, bali¢ky pro déti .




KLIENTI

Od 3.9.2001 do 31.12.2006 navstivilo RMC 764 rodin
2006 - 120 novych rodin
Béhem roku navstivilo denni aktivity 3.269 rodin
Mimoiadnych akci se ziacastnilo 190 rodin

DOBROVOENICE, STAZISTE, PRAKTIKANTI

Pomoc dobrovolnych
spolupracovniki je pro nds velmi
dilezita a nezastupitelnd predevSim pfi
zajiSténi  hlidani  déti, realizaci
programu a zvIla§té pii organizaci
velkych mimotfadnych akei.
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Pavla Fojtikova - vedouci od 3.9.2001
- do 11/02 cely uvazek, pak MD a do 3/05 bez finan¢niho ohodnocent,
MD trva, od 4/05 0,5 dvazku

Renata Trli¢ikova — pracovnik v provozu, tcéetni — od 3.9. 2001
—do 9/02 na MD bez fin. ohodn., od 3/03 0,5 Gvazku, od 4/05 cely ivazek

Marcela Kvapilovd — pracovnik v provozu — do 4/06 — cely ivazek
od 8/06 — pracovnik v provozu - cely tivazek

Radka Surovédkova — aktivizacni prac. pro praci s détmi — od 1/05 bez
fin.ohodnoceni, od 5/05 0,5 Gvazku, 1/06 — 6/06 — cely tvazek

Zdena Ondruskova — ucetni od 8/04 - 0,2 uvazku, od 8/05 - DPP
Michaela Novakova — komunikant— samostatny projekt — 10/05 — 9/06 — cely

uvazek, aktiviza¢ni pracovnik od 10/06 — cely dvazek
Lucie Novakové - aktiviza¢ni pracovnik od 10/06 - 0,8 tvazku



ZAKLADNI INFORMA

Provozovatel :
Slunic¢ko-sdruZeni pro podporu rodinného a matei'ského centra Vsetin

v

V provozu od: 1.zari 2001

Sidlo: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300
IC: 26534703

Statutarni zastupci v roce 2006:
Predseda  Mgr. Dalibor sedlacek
Mistoptedsedové Pavla Fojtikova
Renata Trli¢ikova

Dozor¢i rada:
Ptredseda — Judr. Lubomir Gajdusek
¢lenové - Bc. Véra Goldova

- Ing. Andrea Kosutkova
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LIZOVANE PROJEKTY

NAZEV PROJEKTU:

Sluni¢ko — sdruZeni pro podporu rodinného a materského centra Vsetin jako
zdrava komunita

VYHLASOVATEL: MPSV

CILE PROJEKTU:

I

» Vytvéret spolu s klienty motivujici a vstiicné prostiedi, které bude
pomdhat omezovat hrozbu socidlniho vylouceni

» poskytnout klientim co nej$irsi a nejkvalitnéj$i nabidku sluzeb

» vytvorit stabilni, kvalitni tym pracovnikl a kvalitni pracovni prostiedi pro

zaméstnance i dobrovolniky

NAZEV PROJEKTU:
Rozsii‘eni moznosti vzdélavani klienti v RMC Vsetin
VYHLASOVATEL: Mé&sto Vsetin a UP Vsetin
CILE PROJEKTU:
» posilit a zkvalitnit aktivity RMC
» nabidnout klientim program podpory poradenstvi, rozvoje dovednosti,
ptistupu k informacim a vzdéldvani
NAZEV PROJEKTU:



Zdrava rodina 2006

V}(HLAgOVATEL: Mésto Vsetin — velké granty

CILE PROJEKTU:

» podpora rodiny jako komunity

» pomoci omezovat socidlni vylucovani rodin piedevsim s malymi
détmi a piispivat k posileni postaveni rodiny ve spole¢nosti

> organiza¢né a materidlné zabezpecit aktivity, které jsou zaméfeny na
setkavani rodin s détmi

PARTNERSTVI
Jsme partnery v projektech financovanych evropskymi fondy:

NAZEV PROJEKTU:

Masarykova verejna knihovna jako instituce komunitnich aktivit a
celozivotniho vzdélavani ve Vsetiné

REALIZATOR: MVK Vsetin

NAZEV PROJEKTU:
Aktivizace rodin ohroZenych socialni exkluzi
REALIZATOR: Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o.p.s.
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Pokracujeme ve spolupraci s vefejnou spravou, institucemi i neziskovym
sektorem:

Mésto Vsetin

Masarykova vetejnd knihovna Vsetin

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi o.p.s.
Spolecnost pro komunitni pldnovani Vsetin o.p.s.
Utad préce Vsetin

Kiest'anské obc¢anské sdruzeni Vsetin

Dtim kultury Vsetin

Koordinaéni a informaéni centrum Vsetin
Adorea, Elim Vsetin, Bubu klub,

Auxilium, Zdravotni tstav Zlinského kraje



W DOBURO
V roce 2007 se chceme zamérit na:
dalsi rozSifovani a zkvalitnéni nabidky vzdélavacich programt
vzdelavani pracovnikti a dobrovolniki

rozvoj spolupréce a partnerstvi v projektech jinych organizaci
fundraising

vytvoreni novych informaénich materiald

hled4ni novych prostor

prohloubeni aktivniho zapojeni do Komunitniho planovani
zapojeni do pfipravy standardu kvahty sluzeb ) pro rodinu

PODEKOVANI:

T-SYSTEMS CZECH S.R.O.

VVVVVVYVY

Indet Safety Systems
Ing. Lubos Fusik
V-plast Vsetin, s.r.o.
Daniela Hanakova
Miroslava Bolfova

Mgr. Jana Kinclova

Dékujeme také vsem spolupracovniktim, lektortim, partneram,
rodindm a drobnym darctim za jejich pomoc a podporu.



ADRESA RMC SLUNICKO:
Rokytnice 425
Areil MS - modra budova
755 01 Vsetin

TELEFON: 571 411 694

mc-vsetin @seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

www.materskacentra.cz




