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Rok 2022 jsme vnimali jako novy zacatek centra po tézké covidové dobé. Covid byl zkouskou
pro kazdého, naucil nas vazit si ¢asu, ktery mizeme travit se svymi blizkymi, zit tady a ted,
feSit situace az kdyz nastanou, vazit si kazdé chvilky, kdy se mizeme osobné potkavat,
navstévovat rizné akce, cestovat a déti mizou navstévovat prezenéné Skolu. Nastavily se
online aktivity, které nas i naucily, Zze vSude nemusime byt osobng, ale mizeme se vidét i
online a sdilet spole€né zkusenosti.

Rozjezd po covidu byl pro centrum zkouska, jestli se k nam rodiny zpatky vrati. Doufali jsme,
ze jim bude centrum chybét a prani se nam splnilo. Rodiny zacaly opét navstévovat aktivity
centra jakoby zadny covid ani nebyl. To nas vSechny potéSilo a kazdy den se t&€Sime kolik
rodin s détmi centrum navstivi.

V Cervnu 2022 skonCil pilotni projekt Mikrojesle a uz od zacatku roku jsme pfipravovali
stavebni projekt na otevieni Détské skupiny pro 6 déti. To se nam po naro¢né rekonstrukci a
kolaudaci prostor podafilo a dne 30.11.2022 jsme slavnostné za pfitomnosti pfedstavitelt
meésta, darcd a rodin s détmi otevfeli Détskou skupinu Sluni¢ko. Détska skupina byla

9.11.2022 zaregistrovana pod nazvem Détska skupina Sluni¢ko a provoz mohl zagit @).

Rada bych podékovala v8em, ktefi stéli v roce 2022 pfi nas, jak po covidu, tak b&hem
rekonstrukce Détské skupiny Sluni¢ko, tak jako podporovatelé a pFiznivci centra. Rodi€im
s détmi bych popfala, aby uz nikdy nemuseli zaZivat covidovy strach a mohli s détmi proZivat
radostné jejich obdobi détstvi.

zpravy.

Za cely tym Rodinného a matefského centra Vsetin, z. s.
Mgr. Pavla Fojtikova, vedouci centra
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Poslani

Poslanim Rodinného a matefského centra (dale jen ,RMC*) je podpora zdravého fungovani
rodin s détmi, podpora aktivit zaméfenych na ochranu déti a mladeze pred socialné
nezadoucimi a negativnimi vlivy, pomoc rodinam s problémy, upevhiovani a rozvijeni
rodiCovskych roli a kompetenci, integrace rodin do spolecnosti, realizace preventivnich
opatfeni vramci socialniho vylou€eni rodin s détmi, pomoc a podpora socialné
znevyhodnénych rodin pfi zaclefiovani do bézného zivota.

Smysl

Rodinam s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho i neformalniho
vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani novych informaci a podnétud, vcetné
odborného zazemi pfimo v centru (socialni pracovnice v centru, poradenstvi — psychologicke,
pravni, pro zeny a divky, specialné pedagogické a dalsi) a s navaznosti na instituce

a specializované sluzby ve mésté. Dulezitou soucasti je také individualni komunikace
s klienty, ktera si klade za cil zjiStovani potfeb a zajml a motivaci k U€asti na nabizenych
aktivitach.

Dilezité je, aby rodiCe a jejich déti nebyli jen pasivnimi pfijemci sluzeb, ale aktivné se ucastnili
nabizenych €innosti a ziskané zku3enosti a dovednosti pfenaseli do svych rodin.

Za duilezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme ,,nizkoprahovost*

a bezpecné a pratelské prostredi.

Cile

¢ Prispivat k podpofe mezilidskych vztah( a rodin.

e Zprostfedkovavat zakladni odborné poradenstvi (psychoterapeutické poradenstvi,
vychovné poradenstvi, individualni psychologické poradenstvi, psychosocialni
poradenstvi, specialné pedagogické poradenstvi, poradenstvi v tiZzivé socialni situaci,
poradenstvi socialné-pravniho charakteru, poradenstvi pro péstounské rodiny),
zprostfedkovani nasledné pomoci u odborniku i supervizni podporu.

e Rozvijet sebevzdélavani a seberealizaci zaloZenou na ziskavani novych zkuSenosti, a to
jak osobnich, tak profesnich.

e Obohacovat kulturni a spole€ensky Zivot ve Vsetinském regionu se zaméfenim na rodiny
s détmi.

e Podporovat aktivity zaméfené na ochranu déti a mladeZe pred socialné nezadoucimi
a negativnimi jevy.
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Podporovat dodrzovani ,Umluvy o pravech ditéte“ — opravnéné zajmy déti a mladeze

ve snaze napomahat viestrannému rozvoji déti po strance socialni, psychickeé i télesné.
Pomahat rodi¢lim s détmi v nahradni rodinné péci pfi zaclefiovani do bézného Zivota.
Doprovazet rodiny v nahradni rodinné péci v obtiznych a krizovych Zivotnich situacich.
Pfispivat k vSestrannému rozvoji déti v nahradni rodinég.

ZlepSovat schopnosti, dovednosti a odbornost nahradnich rodi¢u v péci o dité.

Pfispivat ke zvySeni zajmu o nahradni rodinnou péci prostiednictvim osvétovych &innosti
a poskytovanim informaci.

Dale se zaméfujeme na

individualni pfistup a otevienou komunikaci,

maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou se rozumi nabidka nefizenych
¢innosti a neomezeny pristup do centra v ramci provozni doby,

otevienost centra verejnosti,

spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb a péce Vsetinska v pracovni
skupiné Rodina.

Jsme ¢&leny Sité matefskych center CR.

Vedouci RMC je ¢lenka fidiciho organu MAP II. a Komise zdravotni a socialni.

Hlavni cilové skupiny jsou

rodiny s détmi,
samozivitelky/samozivitelé s détmi,
péstouni &i porucnici s détmi,
rodiCe s osvojenymi détmi,
prarodi¢e s détmi,

rodiny cizinc(,

téhotné Zeny,

Zeny, muzi, déti.

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym ¢lenem

rodiny, s postizenym ¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem domaciho nasili,

rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohroZené zavislostmi a dalSimi spoleCensky

nezadoucimi jevy....
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NaplIn povéreni k 31. 12. 2022

Vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméfuje.

Pomoc rodi¢um pfi feSeni vychovnych nebo jinych problému souvisejicich s péci o dité.
Poskytovani nebo zprostfedkovani rodi€um poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte
a pfi péci o dité zdravotné postizené.

Pofadani vramci poradenské c&innosti pfednaSek a kurzG zaméfenych na FeSeni
vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a jeho vychovou.

Vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich
oznamovani obecnimu Ufadu obce s rozSifenou pusobnosti.

Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce.

Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povéfena osoba uzavrela
dohodu o vykonu péstounské péce; pfi vykonu péstounské péce a sledovani vykonu
péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je povéfena osoba
vychovnou a poradenskou péci poskytnout.

Poskytovani odborného poradenstvi a pomoci zadatelim o zprostfedkovani osvojeni
nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat
se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo péstounlim v souvislosti s osvojenim
ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce.
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Dohody o vykonu péstounské péce uzavirame od srpna 2016.
K 31. 12. 2022 bylo aktivnich 10 dohod.

Doprovazeni rodiny

Na zakladé uzavieni dohody o vykonu péstounské péce spolupracuje s rodinou klicovy
socialni pracovnik. Rodinu doprovazi a podporuje.

Vzdélavani
Kazdy péstoun ma ze zakona povinnost se vzdélavat a to 24 hodin za rok. Konkrétni formy
a obsah vzdélavaciho planu vychazeji z aktualnich potfeb a moznosti kazdého péstouna.

Odleh€ovaci péce

V ramci uzaviené dohody ma péstoun narok na zajisténi 14 dnli ro¢né tzv. celodenni péce

o svérené déti od dvou let. Tato péce mulze byt zajiSténa riznymi zplsoby véetné pobytovych
taboru a pfiméstskych tabor.

Poradenstvi

Péstounstvi s sebou mulze pfinést fadu obtiznych situaci pro péstouny i svéfené déti
(vnitfni nejistota, narusené vztahy v rodiné, zdravotni problémy, generacni rozdily, potize

ve Skole, slozita komunikace s biologickou rodinou...). K doprovazeni patfi také zajisténi
odborného poradenstvi, pokud to rodina potfebuje.

Asistované kontakty

Budovat vztahy ditéte umisténého v péstounské péci s biologickou rodinou je ¢asto nesnadny
ukol. Podpora a rozvijeni vztaht maze probihat riznymi zplsoby napf. korespondenénim
nebo telefonickym kontaktem nejen s rodici, ale také s prarodici, sourozenci a dalSimi ¢leny
SirSi rodiny. Jednim ze zpUsobu je také asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou.

Vzdélavani pro péstouny

® Moderni styly ve vychové déti — 22. ledna 2022, lektorka: Mgr. Alena Flekova, Ph.D.
e Skolni ne/uspésnost u déti — 7. kvétna 2022, lektorka: Mgr. Alena Flekova, Ph.D.
® Styly a metody uceni - 8. fijna. 2022, lektorka: Mgr. Alena Flekovad, Ph.D.
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Besedy a workshopy

Vychova a péce o dité — Jak vychovat Stastné dité, Odmeény a tresty u déti, Détsky vzdor,
Jak se nastavuji hranice u déti.

Zdravi a zdravy zivotni styl — Prvni pomoc, Dentéalni hygiena, Spravna vyziva, Péce o prsa,
Prevence nadorovych onemocnéni, Potravinové alergie u déti, Infek&ni nemoci u déti,
Domaci lékarnicka.

Vztahy v rodiné — Jak se zije v Egypté.

Krizové situace v rodiné — Domaci nasili, Poruchy pfijmu potravy.

Rodina a $kolni prostfedi — Domaci vzdélavani, Nahradni rodinna péce, Sikana, Skolni
zralost.

Workshopy — Zabavné pokusy pro déti.

Ostatni — Prezentace regionalni hry, Mali vyletnici.

Kurzy

Pozitivni pristup ve vychové — jak stanovit détem hranice a uméni zvladat agresivitu

u déti, prohloubeni znalosti a zkuSenosti o vychové déti, umét rozpoznat zakladni potfeby

u déti, pohled na vychovu ogima ditéte.

Pozitivni pfistup v partnerském souziti — partnerska komunikace, vzajemna tolerance mezi
partnery, porozuméni, pochopeni a respekt.

Péce o dité — od poceti do porodu, péCe o novorozence, zdravy dusevni a télesny vyvoj
VvV prvnim roce zivota, prvni pomoc u déti, prevence nemoci.

Prevence a podpora zdravi u déti — naucit rodiCe poznat potfeby svych déti tykajici se
fyzického a psychického zdravi svého ditéte.

Jak vést déti k samostatnosti — ur€eno pro rodiCe déti pfedSkolniho véku, navody, jak
hravou a nenasilnou formou naucit déti oblékani, stravovani, hygienu, sebeobsluhu a usinani,
ukazky vhodnych didaktickych pomucek, jeZ Ize snadno vyrobit doma.

Vyziva déti — kurz je rozdéleny do dvou &asti: 1. Vyziva déti 6—12 mésict — pocatek pFikrm(
a jak strava ovliviiuje zdravotni stav ditéte. 2. VyzZiva déti 1-3 roky — specifika vyZivy
v batolecim véku, rezim podavani jidla a tekutin, vybér vhodnych potravin.

Navrat do prace — pracovni pohovor, pfiprava zZivotopisu a motivacniho dopisu, pracovni
pravo, sladéni rodiny a zaméstnani.

Komunikace v obtiznych situacich — seznameni s technikami a teorii asertivity, jak se
branit manipulaci, jak pfijmout kritiku a zpétnou vazbu, prakticky trénink.
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Noseni déti v Satku — naucit rodi¢e poznat vyhody noSeni déti v $atku a v nositku, spravny
vybér §atka a zplsob Uvazll, naudit rodiCe spravné pouzivat Satek &i nositko, aby dité bylo
v bezpeci a pohodli, praktické vyzkouSeni

Jazykové kurzy — anglicky jazyk rozdéleny do tfech urovni, 1 x tydne 60minut

Svépomocné aktivity pro rodic¢e s détmi

Svépomocné aktivity pro rodie jsou zaméreny na podporu aktivniho rodi¢ovstvi a posilovani
rodi¢ovskych kompetenci formou konkrétnich ¢innosti v pfimé interakci s détmi. Rodi¢e se pfi
nich uci spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat mu
svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte potfeba rozvijet a na co
se soustredit.

Cilem je naudit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost spoluprace a miru
udrzeni pozornosti tak, aby na né nekladli nepfiméfené naroky, které by mohly negativné
pUsobit na jejich zdravy vyvoj, a zaroven aby jim umeéli poskytnout dostateéné mnozstvi

a pestrost podnétl. Aktivity ve svépomocnych skupinach se zaméruji pravé na ziskavani rad
a tipy, jak rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni

a neverbalni komunikace i socialni interakce. V neposledni fadé také podporuji posilovani
citovych vazeb mezi rodi€i (prarodi€i, jinymi peCovateli) a détmi a mezi sourozenci. Aktivity
nejsou koncipovany jako krouzky nebo uzaviené kurzy. Zajemci se mohou zuc€astnit
jednorazové nebo opakovang, neni tfeba se pfedem hlasit, ani se zavazovat k pravidelné
navstéve. Koordinatorkou je aktivizaCni pracovnice centra.

Uc€ime se napodobou — manualini ¢innosti — zaméfeno na rozvoj motoriky, psychomotoriky,
spoluprace, manualnich dovednosti, prace s riznymi materialy a pomudckami.

Sikovny Valasek — pohybové a verbalni &innosti — rodi¢e se ugi vnimat individualni
psychomotorické moznosti déti, tak aby na né nekladli nepfimérené naroky a podporovali
jejich zdravy vyvoj. UCi se také vnimat socialni zralost ditéte, schopnost spoluprace a miru
aktivity, vytvafi si zasobnik vhodnych €innosti na doma.

VARIANTA A: rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy, koordinace, prostorové orientace.
VARIANTA B: rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové orientace, kvality feci a slovni
zasoby a rozvoj smyslového vnimani.

Spolec¢né ¢teni — verbalni ¢innosti — rozvoj kontaktu rodi¢-dité, rozvoj slovni zasoby a kvalita
feCi, psychicky rozvo;.
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Odborné poradenstvi

Zaméreni: rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, rodina a pravo, financni
gramotnost, mezigeneracni souziti, zdravi, vychova.

Psychologické poradenstvi — rodinné a partnerské vztahy, vychova, feSeni zatézovych
situaci v rodiné, zavislosti, domaci nasili.

Pravni poradenstvi — svéfeni déti do péce jednoho zrodi¢u, rozvod, porozvodové
usporadani, vyporadani majetku, finance a dal$i témata souvisejici s zivotem rodiny.
Konzultace s porodni asistentkou — zvySeni informovanosti a odpovédnosti Zen v oblasti
sebepoznani, pooperacni stavy, dospivani, téhotenstvi, laktace i pée o novorozence

a kojence.

Kariérové poradenstvi — sladovani rodinného a profesniho zivota, orientace na trhu prace,
sebepoznani, osobni rozvoj, nacvik dovednosti.

Konzultace se specialnim pedagogem — pfiprava do Skoly, podpora dobrého ukotveni

na zac¢atku Skolni vyuky, poruchy u€eni a jak s nimi pracovat (v€etné praktickych cviceni).

Socialni pracovnice v centru

Individualni konzultace se socialni pracovnici centra nabizeji klientim neformalni
neinstitucionalni kontakt se vzdélanym profesionalem v neutrdlnim prostfedi, ktery je
k ni€emu nezavazuje. Neformalni prostfedi centra umoZziuje rodiny poznavat dlouhodobé.
Atmosféra dlvéry a porozuméni pfispiva k vétSi otevienosti klientd, muzeme tak
diagnostikovat pfipadna ohroZeni rodiny v jejich rané fazi, pfed jejich vznikem, nebo jim zcela
predejit. Rozhovory probihaji pfevazné osobné v centru, v pfipadé potfeby také telefonicky
nebo elektronicky.

Komunitni mistnost

Komunitni mistnost vytvari zakladnu pro vesSkeré déni v centru. Je vhodnym mistem pro
pfirozeny kontakt s novymi navstévniky i pravidelnymi klienty, kde je kazdému umoznéno
nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky i didaktické pomucky pro vSestranny rozvoj
déti a knihovni¢ka. Je také prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani (vymeéna
zkuSenosti, rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury, neformalni
svépomocné skupiny).

V komunitni mistnosti probihaji také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy a kulaté stoly,
dale je vyuZivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani déti v dobé, kdy se rodi€e ucastni
programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pfistupna bez omezeni dle provozni doby centra. Rodi¢e (peCovatelé)
s détmi mohou volné pfichazet a odchazet podle vlastnich moznosti a potreb.
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Individualni komunikace s klienty

Individualni komunikace s klienty probiha kontinualné a individualné dle potreb klientd v ramci
provozni doby centra. Cilem individualni komunikace je nejen nabidnout pfichozim pocit
bezpedi, pfijeti a respektu a navazat s rodici (rodinou) dobry vztah. Zahrnuje pfijimani novych
klientd, jejich seznameni s nabidkou, provoznim fadem a celkovym fungovanim centra,
podavani informaci o programu, zjiStovani potfeb a pozadavku klientl a zejména individualni
motivaci rodi¢l k Uc¢asti na nabizenych aktivitach.

Neformalni svépomocné diskusni skupiny

Neformalni svépomocné diskusni skupiny vznikaji v ramci setkavani rodin, jsou dulezité pro
sdileni a vyménu zkuSenosti mezi klienty (péCe o déti, vychova a rozvoj déti, partnerské
souziti, mezigeneracni souziti, sladéni prace a rodiny, patologické jevy v rodiné a ve
spolecnosti, zivotni styl rodiny apod.). Pfi vzajemné interakci a komunikaci si rodi¢e poskytuji
podporu a porozuméni, ziskavaji odpovédi na své otazky, nebo nové podnéty, mohou
zmapovat vlastni feSenou situaci nebo problém a zvazit jeho dulezitost.

Podpora

Podpora osob a rodin, které se setkaly s domacim nasilim se zaméfuje na poskytovani
konkrétnich informaci o moznostech feSeni v€etné zprostfedkovani kontaktu s dalSimi
zainteresovanymi pracovisti — policie, pfestupkové oddéleni, psycholog, intervenéni centru
atd. Dale na poskytnuti podpory a naslouchani, motivaci k aktivité (zjisténi informaci jak
postupovat pfi vykazani nasilné osoby, pfi konfliktech po rozvodu nebo rozchodu partnert)
pfi hledani pomoci a feSeni situace (osobni rozhovory, telefonicky, elektronicka komunikace,
socialni sité), svépomocné skupiny domaciho nasili.

Prevence

Prevence zaméfena na oblast domaciho nasili se soustfeduje na individualnich konzultace
se socialni pracovnici centra, moznost vyuZziti zakladniho odborného poradenstvi v centru,
organizaci svépomocné skupiny, kurz asertivni komunikace, besedu o domacim nasili,
nabidku informacnich materiald a osvétu pfi bézné komunikaci s klienty.

Prace s agresory jako prevence psychického

a fyzického nasili

Zahrnuje nabidku shlédnuti filmu Zufivec s naslednou diskusi, moznosti
individualnich rozhovoru se socialni pracovnici centra i vyuziti zakladniho odborného
poradenstvi v centru.
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Zaclenovani rodin se specifickymi potrebami

Rodinam se specifickymi potfebami, rodinam cizincd a narodnostnich mensin, rodinam
s détmi se zdravotnim postizenim &i znevyhodnénim a rodinam socialné znevyhodnénym
nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho i neformalniho vzdélavani a ziskavani
informaci, psychosocialni podporu a pomoc.

Zavisly ¢len rodiny
Pfi komunikaci s klienty se zaméfujeme na poskytovani informaci o moznostech péce
o zavislého €lena rodiny, zejména o déti s handicapem, nemocné a seniory.

Rovné prilezitosti zen a muzu

Rodiny se potykaji stale s podobnymi handicapy — nedostatek informaci a znalosti

(trh prace, platna legislativa, moznosti zplsobl zaméstnani a prace, moznosti zplsobl péce
0 déti...), nedostatecné sebevédomi, neznalost vlastnich zdroji nebo neschopnost

je efektivné vyuzit, zazité rozdéleni muzskych a zenskych roli. Zaméfujeme se na podporu
a pomoc pfi feSeni otazek sladéni rodiny, osobniho zivota a prace.

Mezigenera€ni souziti

Komunikace k této problematice cili pfedevsim na témata v oblasti mezigeneraniho souziti,
vzajemné pomoci a obohacovani se v rodiné, prevenci konfliktd a specifika péce o rodice
nebo prarodiCe, ktefi potfebuji podporu, pomoc nebo zajisténi kratkodobé nebo dlouhodobé
péce.

Smysl ochrany déti

PFi prabézné komunikaci s rodi¢i hovofime také o socialné pravni ochrané déti. Chceme, aby
rodiCe méli alespori obecny pfehled o tématech, ktera s ni souvisi. Aby znali své povinnosti,
ale také sva prava a prava svych déti.

Informovani zajemci o nahradni rodinnou péci

a poskytovani poradenstvi témto zajemcim

Zamérfujeme se na osvétu a poskytovani informaci k nahradni rodinné péci. Nabizime také
individualni konzultace pro zajemce o nahradni rodinnou péci (jaké maji ucinit kroky, pokud
maji zajem stat se nahradnimi rodici), pfedani kontaktu na oddéleni socialné pravni ochrany
déti a podporu a doprovazeni béhem fizeni.
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Kontakt ditéte s rodi€em nebo jinym rodinnym prislusnikem
se kterym nezije ve spoleéné domacnosti

Nabizime prostor a zazemi (véetné moznosti asistence pracovnic centra) pro setkavani déti
s rodi¢i nebo rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité nezije ve spole¢né domacnosti (rozvod,
rozchod rodi¢q, dité je umisténo do péstounské nebo jiné nahradni péce). K témto setkanim
Ize vyuzit komunitni mistnost, nebo nékterou z mensich mistnosti v centru. V pfipadé zajmu
jsou k dispozici hry a didaktické pomucky, nebo mizeme pfipravit pro déti vytvarnou ¢innost.

Zprostiedkovani odbornych poradenskych aktivit pro rodiny
s détmi a pro rodiny se specifickymi potrebami

Na béznou individualni komunikaci s klienty, zakladni poradenstvi a zakladni odborné
poradenstvi v centru navazuje spoluprace s odborniky a odbornymi pracovisti. Klient je
v pfipadé potfeby nasmérovan na pfislusné odborné pracovisté, véetné sjednani schizky d&i
poskytnuti dal8i podpory pfi FeSeni situace.

Kratkodobé hlidani a péce o déti

Hlidani déti nabizime jako doprovodnou aktivitu v dobé&, kdy se rodi¢ u€astni programu pro
dospélé (vzdélavani, besedy, kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potfebuje-li
napfiklad navstivit I1ékafe Ci vyfidit neodkladné zaleZitosti. Hlidani je vZdy potfeba pfedem
domluvit s pracovnicemi provozu.

Ostatni

Exkurze u hasi¢l, Rodinné foceni, Pohadky, Rukodélné &innosti pro dospélé, Prohlidka zoo
koutku a lezecke stény v Alcedu — stfedisku volného Casu a plavecké Skole Vsetin (dale jen
Alcedo)
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Karneval Ledové kralovstvi 19. 2. 2022

Pro pfedem pfihladené rodiny s détmi byl nachystany bohaty program v celé budové Alceda
a RMC - tvofeni s Elsou, Olafova draha, lezecka sténa s Kristrofrem, zookoutek se
Svenem, fotokoutek s Annou. Rodiny u vstupu dostali kartiCku, na jednotlivych stanovistich
plnili ukoly a dostali do karti¢ky razitko. Na konci si vyzvedli pamétni list a drobnou odménu.
Hlavnim realizatorem akce bylo Alcedo (déle jen Alcedo), RMC se na akci podilelo partnersky.

Pohadkovy den pro déti 3. 6. 2022

Pro rodiny s détmi bylo ve venkovnim prostoru Alceda a RMC nachystano nékolik stanovist.
Ukolem déti bylo postupné projit kazdym stanovi§tém a splnit zadani. V cili si déti vyzvedly
ucastnicky list a drobnou odménu. Rodiny mély moznost si opéct Spekacky.

Hlavnim realizatorem akce bylo Alcedo, RMC se na akci podilelo partnersky.

Slavnostni otevieni détské skupiny 30. 11. 2022

Bylo zahajeno hudebnim vystoupenim byvalych détskych klientd centra, nasledovalo
slavnostni otevieni upravenych prostor pro Détskou skupinu Sluni¢ko za ucasti
predstavitell mésta Vsetin, darcl a rodin s détmi. Poté vSichni hosté presli do herny, kde
bylo pro pfichystano drobné obcerstveni, tvofeni pro déti a dalSi hudebni vystoupeni.

Mikulasska vychazka 5. 12. 2022

Ve venkovnich prostorach kolem budovy RMC a Alceda byly pro rodi¢e s détmi pfipraveny
stanovisté s ukoly. Na konci vychazky na déti Cekalo setkani s MikulaSem a andély, kde
dostaly Mikulasskeé balicky.

Akce byla pfipravena ve spolupraci s Alcedem.
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Mikrojesle jsme provozovali od dubna 2016 do ¢ervna 2022. Vybudovani mikrojesli a prvni
etapa provozu byla realizovana v ramci projektu Mikrojesle Vsetin, ktery byl podpofen MPSV
a jehoz soucasti byla spoluprace se systémovym projektem ,Podpora implementace sluzby
péce o déti od Sesti mésicu do &tyr let v tzv. mikrojeslich a pilotni ovéfeni sluzby”. Od srpna
2019 jsme zajistovali provoz mikrojesli v ramci navazujiciho projektu Mikrojesle Vsetin Il.

Poslanim mikrojesli bylo zajisténi péce pro déti od Sesti mésicu do tfi let, jejichZ rodice méli
prokazatelnou vazbu na trh prace. Kapacita zafizeni byla stanovena na ¢tyfi déti.
Cilem projektu bylo rozsifit sluzby péce o déti v misté realizace a zlepsit tak podminky pro

zaméstnanost rodict s détmi.

V ramci péce jsme se zaméfili na podporu rozvoje déti cestou pfirozené vychovy, polozeni
zakladll u¢eni, zdravotnich a socialnich navykl s podporou jejich schopnosti, zajmU a potfeb

a zejména na individualni pfistup.
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Détska skupina Sluni¢ko je zapsana v evidenci posyktovatelll MPSV
od 9. 11. 2022 s maximalni kapacitou 6 déti.

Otevieni pfedchazela velka rekonstrukce prostor, kde byly dfive Mikrojesle.

Bylo potfeba ziskat zavasné stanovisko Krajské hygienické stanice

a Hasi¢ského zachranného sboru Zlinského kraje. Tato stanoviska bylo potieba dolozit a
zazadat Odbor Uzemniho planovani, stavebniho fadu

a dopravy o vydani kolaudacniho souhlasu. Poté jsme mohli pozadat o zapis do evidence
poskytovatel(.

Dékujeme Méstu Vsetin a Alcedu — stfedisku volného ¢asu a plavecka Skole Vsetin, které je
spravcem budovy v niz nase centrum provozujeme za moznost vybudovat v prostorach centra
Détskou skupinu a za poskytnuté financni prostfedky pro rekonstrukci.

Détska skupina je sluzba péce o déti, jedna se o neziskovou &innost. Poskytuje pravidelnou
péci o déti,individualni pfistup je zaméfen na vychovu, rozvoj schopnosti, kulturnich,
hygienickych a socialnich navyku ditéte.

Pozitiva Détskych skupin jsou zejména v tom, Ze:

e Pfispivaji k lepSimu sladéni prace a rodiny

e Pomahaji s postupnym navratem rodi¢u do zaméstnani

e Diky men&im skupinam umoZzfuji maximalni individualni pfistup k ditéti
e Usnadnuji adaptaci ditéte diky rodinnému prostredi

Slavnostni otevieni Détské skupiny Sluni¢ko 30.11.2022
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Ke konci roku 2022 zajistovalo realizaci jednotlivych projekta a aktivit RMC
6 pracovnic, uvazky byly rozdéleny takto:

Cinnost Pocet pracovnic | Pfepoétené uvazky
Provoz RMC 5 3,125

Dohody o vykonu péstounské péce 2 0,7

Mikrojesle Vsetin do 6/2022 3 1,25

Détska skupina 11/2022 3 15

Pracovni tym byl dale dopIinén o DPP a externi spolupracovniky (Uc€etnictvi a mzdy, odbornici
— lektofi — poradenstvi a kurzy, pracovnice zajiStujici pomoc pfi kratkodobém hlidani déti...),
ale také o dobrovolniky a praktikanty.

Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2022 bylo zaevidovano 3 524 rodin.

V pribéhu roku 2022 navstivilo alespon jednou RMC 686 rodin,
toho 231 nové zaevidovanych.

Primérna denni navstévnost centra byla 14 dospélych, 15 déti.

Prehled vyuziti aktivit

Pocet hodin | osob
Besedy 33 40 388
Ostatni-tvoreni, 50 75 581
pohadky, pokusy...
Kurzy 22 65 197
Domaci nasili 20 25 11
Zajemci o PP 7 10 5
Odborné poradenstvi 72 76 63
Poradenstvi se soc.prac. 90 95 56
centra-evidované
Tréninkové 160 260 1300
aktivity/svépomocné
skupiny
Osvéta 301 350 330
Hlidani déti 397 450 421
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

MIKROJESLE VSETIN II.

Registracni Cislo: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_069/0011225
Projekt je financovan ze Sociélniho evropského fondu (85 %) a statniho rozpodtu CR
CELKOVE ZPUSOBILE NAKLADY: 2,69 mil K&

REALIZACE: 1. 8. 2019 - 30. 6. 2022

ANOTACE PROJEKTU:

Mikrojesle poskytuji pravidelnou péci détem od 6 mésicl do tfi let véetné a rodicim déti
umoznuji lepSi postaveni na trhu prace.

RMC VSETIN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 692.886- K&
CELKOVY ROZPOCET: 1.298.144,85 K&
REALIZACE: 1. 1. 2022 — 31. 12. 2022
CiL PROJEKTU:

® Projekt byl zaméfen na preventivni, osvétové a podpurné aktivity, které vedou

k posilovani rodiCovskych kompetenci, rodiny jako celku a k harmonizaci rodinnych vztahu,
vCetné mezigeneracniho souziti.

PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE-PRAVNiI OCHRANY DETI
VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 396.374, - K&
CELKOVY ROZPOCET: 527.899,04- K&
REALIZACE: 1. 1. 2022 — 31. 12. 2022
CiL PROJEKTU:

® Projekt byl zaméfen na rozSifeni nabidky péCe o ohrozené rodiny a rodiny, které se
ocitaji v ohrozeni a na posilovani schopnosti jednotlivct i rodin v€as identifikovat a FeSit
situace, které rodinu mohou ohrozit nebo ohrozuji (porozvodové konflikty, zadluzeni, domaci
nasili, zavislosti, vychovné a Skolni problémy déti a mladeze atd.).
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RODINA — PODPORA, POMOC, PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin
VYSE PODPORY: 739.000, - K&
REALIZACE: 1. 1. 2022 — 31. 12. 2022

Dotace byla uréena na najem, energie a provozni naklady. MESTO VSETIN

BYT DOBRYM RODICEM

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na podporu socialné

zd’r?votm’ch aktivit n Zlinskv krai
VYSE PODPORY: 10.000, - K&

ROZPOCET: 14.419, - K&

REALIZACE: 1. 4. 2022 — 31. 10. 2022

CiL PROJEKTU:

Nabidnout rodi¢im vzdélavaci cyklus zaméfeny na psychopatologické jevy v rodinach
(poruchy pfijmu potravy, poruchy uceni u déti, zavislosti, netolismus)

UCIME SE NAPODOBOU (R+D)

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na podporu socialné

zd,rzvavotm’ch aktivit u Zlinskﬁ krai
VYSE PODPORY: 26.000, - K&

ROZPOCET: 37.709, - K&

REALIZACE: 1. 4. 2022 — 31. 10. 2022

CiL PROJEKTU:

Posilovani rodi¢ovskych kompetenci zamérenych na rozvoj kreativity a motoriky u déti.
PFispévek byl uréen na nakup vytvarného materialu a pomucek.
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Dotace a granty

MPSV
MESTO VSETIN

ESF OP ZAMESTNANOST
ZLINSKY KRAJ

Finanéni dary
AUSTIN DETONATOR
PEKARSTVi STRELNA
Petrouskova Helena
Petrousek Zdenék
Bensch Jan

Bolfova Miroslava
Tumova Petra
Dvorakova Alena
Hanakova Olga
Roznovjakovi

Sromovi

Uhfikovi

Tomancova Véra

Vécné dary a prace

Bc. Radek Hladky — sprava webu
Reznictvi a uzenafstvi Jan Cernocky
ROBE lighting s.r.o.

Pekarstvi Strelna

Vendula DiviSova — interiérové barvy


https://www.austin.cz/
http://www.hladky-projekt.cz/
https://cernocky.cz/
https://www.robekariera.cz/robe
https://www.pekarstvi-strelna.cz/
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Naklady celkem a naklady za jednotlivé ¢innosti

< Naklady Projekt MPSV Projekt Do!wody 0 Mikrojesle Détska
Polozka vykonu .
celkem I MPSV II. pp Il skupina

Material 92.724,00 4.156,00 2.462,00 4.489,00 410,00 13.098,00
Spotfeba 57.200,00 34.316,00 | 11.442,00 | 5.721,00

energii

Pronajmy 119.862,50 71.917,00 23.972,00 12.187,50

Sluzby 376.356,27 132.262,50 47.901,60 49.500,00 86.500,00 29.000,00
Osobni

naklady 2.767.960,00 1.055.493,35 | 442.121,44 | 473.182,80 | 566.225,00 | 163.082,54
Ostatni 14.749 00 990,00
naklady

Poskytnuté

cl. 3.200,00

prispévky

CELKEM 3.432.051,77 1.298.144.85 | 527.899,04 | 545.080,30 | 653.135,87 | 206.170,54
Prijmy

Prijmy v K&
MPSV — provoz 1.089.260,00
MPSV — Mikrojesle . 651.705,90
MPSV - pfispévek na provoz DS 103.987,80
Mésto Vsetin 739.000,00
UP — Dohody o vykonu PP 545.080,30
UP — ptisp&vek na mzdu 21.600,00
Zlinsky kraj — Fond ZK 36.000,00
PFispévky na provoz od uzivatell 304.090,00
Dary — v€etné vécnych 45.568,00
Jiné 359,87
Celkem 3.536.651,87
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Rozvaha

Rozvaha k 31. 12. 2022

v celych tisicich K¢

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem 0
Kratkodoby majetek celkem 1126
Zasoby celkem 0
Pohledavky celkem 126
Kratkodoby finanéni majetek 1 000
Jina aktiva celkem

Aktiva celkem 1126
PASIVA

Vlastni zdroje celkem 1017
Jméni celkem 912
Vysledek hospodareni celkem 105
Cizi zdroje celkem 109
Rezervy celkem 0
Dlouhodobé zavazky celkem 0
Kratkodobé zavazky celkem 25
Jina pasiva celkem 84
Pasiva celkem 1126
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Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od 3. zari 2001

Sidlo spolku: Jasenice 943, 755 01 Vsetin

Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Predsedkyné spolku: Mgr. Pavla Fojtikova
Mistopifedsedkyné spolku: Bc. Renata Trli¢ikova

Rodinné a materské centrum Vsetin, z. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

mobil: 737 502 215
mc-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: Rmc Sluni¢ko Vsetin

rodinne

a
materské
ce.n'rr'l;m
YVSETIN
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