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PROVOZNI RAD MIKROJESLI VSETIN

1. Udaje o zafizeni:

Nazev: Mikrojesle Vsetin

Provozovatel:

Rodinné a materské centrum Vsetin, z. s.

IC: 26534703

Se sidlem Jasenice 943, 755 01 Vsetin

Misto provozu: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Zastoupeno: Mgr. Pavlou Fojtikovou, predsedkyni
Odpovédna osoba za péci o déti: Mgr. Alena Flekova, Ph.D.

2. Popis zarizeni:

Poslanim mikrojesli je zajiSténi péce pro déti od Sesti mésicu do Ctyr let, kapacita zafizeni je
stanovena na Ctyti déti. V ramci péce se zamérujeme na podporu rozvoje déti cestou
pfirozené vychovy, polozeni zaklad( ucéeni, zdravotnich a socidlnich navykd na zakladé jejich
schopnosti, zajmU0 a potreb a zejména na individudIni pristup. PéCe o déti musi odpovidat
vékovym a individudlnim potrfebam déti.

Pracovnici-pozadavky: pfima péce o déti-chlvy-poZzadovana zkouska Chliva pro déti do
zahajeni povinné Skolni dochdazky ¢i jiné odborné pedagogické vzdélani.

Ostatni pracovnici — pomocny personal — minimalné zakladni vzdélani.

3. Podminky provozu:

Pfichod déti je mozny od 7:30 h, dité je tfeba vyzvednout do 15:30 h. Po Pfichodu se déti
previéknou v Satné, své véci si ukladaji do skfifkky oznacené svoji znackou. Pfipadné provozni
omezeni mikrojesli bude vidy projednano srodi¢i pfedem. Rodi¢ je povinen predat dité
osobné pracovnici mikrojesli a ma povinnost nahlasit jakékoliv zmény v chovani anebo ve
zdravotnim stavu ditéte. Rodice dale maji povinnost neprodlené nahlasit vyskyt infekéniho
onemocnéni v rodiné a veskeré Udaje o zdravi ditéte, po vyléceni pripadného infekéniho
onemocnéni pfijimame dité do mikrojesli s potvrzenim lékare. Pokud se u ditéte projevuji
pfiznaky infekéni choroby (napf. zahlenéna ryma, kasel, prajem, zvraceni, respiracni nemoci
apod.) ¢i jiné potize, které by mohly ohrozit ostatni déti ¢i persondl mikrojesli, je zakonny
zastupce povinen o tom bezodkladné informovat chdvu ¢i jiny personal. Onemocni-li dité
béhem dne ve skolce, jsou rodice okamzité telefonicky kontaktovani a vyzvani k zajisténi dalsi
zdravotni péce o dité. Do kolektivu muze byt pfijato pouze dité zcela zdravé, pracovnice maji
pravo v zajmu zachovani ostatnich déti neprijmout do mikrojesli déti s nachlazenim ¢i jinymi
infekénimi onemocnénimi. Pracovnice ma pravo poZadovat od rodi¢li ditéte Iékarské
potvrzeni o ukonceni nemoci ditéte a souhlas lékare s jeho navratem do kolektivu déti.
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Zadame o maximalni ohleduplnost ke zdravym détem a personalu. D&ti nemocné se neciti
dobre, béZny rezim je pro néj zatézi a zaroven prenasi infekci na ostatni.

Pokud bude dité z mikrojesli vyzvedavat jind osoba, nezZ je zakonny zastupce, je tfeba, aby byla
uvedend osoba zapsdna ve formulari, ktery se vypliuje pfi prijeti ditéte do mikrojesli.
Pracovnice odpovidaji za déti od doby, kdy dité pfevezmou od rodi¢(i nebo jimi povérenych

zastupcu az do doby, kdy je opét rodicim nebo jejich zastupclm predaji. VSechny déti
v mikrojeslich jsou v dobé pobytu pojistény proti Urazim a nehodam.

Déti se prevlékaji do vlastniho obleceni, pfezouvaji se do vlastnich preztvek. Déti nesmi do
mikrojesli nosit nebezpecné predméty; hracky po dohodé s pracovnici mikrojesli. Za cenné
predmeéty a tasky neprebirdme zodpovédnost. Déti musi mit své véci oznacené, podepsané.

Dité do mikrojesli potiebuje
e Prezlvky
e PyZiamo
¢ Nahradni obleceni a spodni pradlo
e Plasténku a holinky
e Pleny a vlhéené ubrousky

4. Rezim mikrojesli:

ReZzim dne je z organizacnich divod( ¢dstecné stanoven, pracovnice mikrojesli ho pruzné
pfizplsobuji aktudlnim potfebam déti. V mikrojeslich je dostate¢né dbano na soukromi déti
a individualni pfistup. ReZim dne déti je tfeba co nejvice priblizit rezimu Zivota déti v rodiné.

7:30-8:30 predavani déti do mikrojesli, volna hra

8:30-9:00 osobni hygiena, dopoledni svacinka

9:00 - 10:00 pohybové a hudebni aktivity, ¢teni, tvofeni
10:00-11:00 | pobyt venku

11:30-12:00 | osobni hygiena, obéd

12:00-14:00 | Odpocinek

14:00 - 14:30 | osobni hygiena, odpoledni svacinka

14:30 - 15:30 | volna ¢innost, hry, aktivity orientované podle zadjmu déti

Pohybové aktivity jsou zarazovany béhem dopoledniho fizeného programu, eventuelné
béhem odpoledne.

Déti chodi ven kazdy den (vyjma neptiznivého pocasi) na cca 1,5 hodiny. Déti navstévuji
blizka hristé dle domluvy na dany den.

Odpocinek a odpocinkové aktivity jsou kazdy den po obédé, kazdé dité ma své lehatko a své
oznacené lGzZkoviny.
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Denni rad je flexibilni, aby mohl reagovat na aktudlni zmény ¢i aktudlné zménéné potreby
déti.

Déti se stravuji 3x denné, dopoledni svacina je v 8:30 h dopoledne, obéd ve 11:30 h

a odpoledni svacina ve 14:00 h.

Stravovani zajistuje SOS Josefa Sousedika, Benatky 1779, pracovnice mikrojesli zajistuji
skladovani a rozdélovani stravy. BEhem celého dne je détem nabizen caj, Stava, voda, mléko.

V ptipadé, Ze jidelna nevafi, zajisti si rodice stravovani sami (donesenim celodenni stravy
do mikrojesli) a pracovnice zajisti jeji ohtivani a rozdéleni.

5.1 Prava rodic¢li a zakonnych zastupcu:

e Pravo na diskrétnost a ochranu informaci tykajicich se jejich osobniho a rodinného
Zivota.

e Pravo konzultovat vychovné a jiné problémy svého ditéte s pracovnicemi mikrojesli
nebo vedouci centra.

e Pravo prispivat svymi napady a naméty k obohaceni programu mikrojesli.

e Rodice maji kdykoliv pravo vyzadat si konzultaci s pracovnicemi mikrojesli.
Po predchozi domluvé s vedouci centra (telefonni kontakt: 737 502 215).

5.2 Povinnosti rodicu a zakonnych zastupcu:

e Zajistit, aby prihlasené dité dochazelo fddné do mikrojesli a bylo vzdy predano osobné
pracovnici mikrojesli.

e Nahlasit nepfitomnost ditéte v mikrojeslich pracovnici mikrojesli osobné nebo
telefonicky vidy do 8:00 h (tel. 737 502 215)

e Zrusit odbér stravy vidy den predem do 10:00 h (tel. 603 847 068,
stepankova.sarka@sosvsetin.cz

e Predat do mikrojesli pouze dité zcela zdravé.

e Nahlasit zmény v dllezitych osobnich udajich ditéte (zména trvalého bydlisté, tel. Cisla,
zdravotni pojistovny, zména zdravotniho stavu).

e Na vyzvani vedouci centra se osobné Ucastnit projednavani zavaznych otazek tykajicich
se ditéte, nebo porusovani provozu mikrojesli.

e Dodrzovat stanovenou organizaci provozu a vnitfni rezim mikrojesli.

e Dodrzovat pfi vzajemném styku s pracovnicemi mikrojesli a ostatnimi zakonnymi
zastupci déti pravidla slusSného chovani a vzajemné ohleduplnosti.

6. Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu:

Teplota vzduchu ve tfidé je udrzovana na cca 21,5 — 22 °C, vétrani je provadéno nékolikrat
denné, otevienim okenni ventilace ¢i celého okna, dle aktudlniho pocasi.

Denni osvétleni v mistnosti vyhovi poZadavku CSN 73 0580-3 na denni osvétleni loZnic,
dennich mistnosti ¢i heren.



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

rodinnée

materské
centrum

Umélé osvétleni je navrhnuto a nainstalovano tak, Ze celd plocha mistnosti vyhovi pro préci
VI. Tridy zrakové Cinnosti (herna, pracovna) -sdruzené osvétleni.

7. Zplsob zajisténi a skladovani pradla:

Vsechny lGzkoviny jsou ménény 1x za dva tydny, v pripadé potreby castéji, rucniky jsou
ménény jednou za tyden, v pripadé potieby Castéji, Spinavé pradlo je skladovano v prostorach
k tomu uréenych — tklidovd mistnost. Cisté pradlo je skladovano v Glozinych prostorach
mikrojesli (horni police skfiné na lehatka a IGzkoviny).

8. Uklid:

Denni uklid je provadén dle platného rozpisu, denné je provadéno setfeni podlahy na vihko,
vyluxovani kobercli, setfen prach, otfeny okenni parapety, kliky, nadrzky na vodu WC,
zachodové misy, noc¢niky. Prkénka a umyvadla jsou myta dezinfekénim prostfedkem. Nadobi
a nadoby na potraviny se umyvaji denné po jejich pouZiti, nadobi se umyva v mycce.
Minimalné jedenkrdt ro¢né je provadén generalni uklid prostor mikrojesli (umyti oken,
svitidel).

9. Vedeni déti
Déti jsou vedeny:
e ke zdravému Zivotnimu stylu, cely proces je podporovan dil¢imi programy,
e K poznavani své identity ve vztahu k druhym a k okoli tak, Ze ziskavaji pozitivni
zkuSenosti,
e k pécio své zdravi,
e kvyvoji zodpovédnosti za své oblékani a kazdodenni osobni hygienu,
e k dobrému chovani pfi stolovani,
e k bezpe¢nému pohybovani v blizkém okoli,
e kvytvoreni zdravych Zivotnich ndvyku a postojq,
e k cinnosti ve vychové spolecenského chovani a pravidel spoleéenského styku,
ek pozitivnim vztahlm k lidem a nendsilnému chovani.

10. Urazy

Veskeré urazy jsou evidovany v knize urazu. Pracovnice mikrojesli neprodlené zajisti zakladni
oSetfeni a v pripadé potreby zajisti doprovod zranéného ditéte do zdravotnického zafizeni

a zpét nebo domu. O udalosti a provedenych opatfenich informuje neprodlené zdkonného
zastupce ditéte.

11. Pfipominky a stiznosti
Stiznost, ozndameni a podnéty k praci mikrojesli Ize podavat u pracovnic mikrojesli. Stiznosti
a oznameni predaji pracovnice vedouci centra a ta je v zakonné Ihaté vyfridi.



