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Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho

i neformalniho vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani novych
informaci a podnétt, véetné odborného zazemi pfimo v centru

(socidlni pracovnice centra, poradenstvi — psychologické, pravni, logopedické,
pro Zeny a divky, specialni pedagog...) a s navaznosti na instituce a
specializované sluzby ve mésté (oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, Terénni
asistencni sluzba, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, Ob¢anska poradna,
Intervenéni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna...). Aktivity jsou
koncipovany tak, aby rodi¢im poskytovaly informace, navody a prakticka
cviceni, které jim pomohou lépe zvladat partnerské a rodi¢ovské role. DlleZitou
soucasti je také individudlni komunikace s klienty, kterd si klade za cil zjistovani
potieb a zajml a motivaci k Ucasti na nabizenych aktivitach. Svou ¢innosti
chceme pomahat zmirfiovat socidlni izolaci rodin s détmi a rozsifit moZnosti
dalSiho rozvoje jednotlivcli zejména v oblasti rodicovskych a partnerskych
kompetenci.

Zadouci je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi piijemci sluzeb, ale
aktivné se Ucastnili nabizenych ¢innosti a ziskané zkusenosti a dovednosti
prenaseli do svych rodin.

Rodice (prarodice, dalsi pecovatelé) travi svij ¢as v centru predevsim spolecné
s détmi. Pokud se rodic¢ Ucastni v ramci programu aktivity pro dospélé,
zajistujeme po tuto dobu také hlidani déti.

Za dulezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme ,,nizkoprahovost“ a Sirokou nabidku
nefizenych aktivit. To znamena, co nejméné omezeni pro klienty pfi navstéve
centra a udrZeni otevrenosti vUici verejnosti, abychom umoznovali rodinam
setkavani nejen vzajemné mezi sebou, ale také v Sirsi komunité.



- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samozivitelky/samozivitelé s détmi,

- péstouni ¢i porucnici s détmi,

- rodice s osvojenymi détmi,

- prarodice s détmi,

- rodiny cizinc(,

- téhotné zeny,

- Zeny, muzi, déti.

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym
¢lenem rodiny, s postizenym ¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem
domaciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohrozené zavislostmi

a dalSimi spolecensky nezadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat zivot rodin v téchto oblastech:

vytvareni zachytné socidlni sité pro rodiny, které prichazeji do centra

a mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v ohrozeni,

primarni poradenstvi — psychologické, socialni, pro Zeny a divky,
pravni, specidlné pedagogické, kariérové...,

zprostiedkovani nasledné pomoci ve spolupraci s odborniky

a odbornymi pracovisti,

terapeutické aktivity pro rodice a déti,

doprovazeni péstount v rdmci dohod o vykonu péstounské péce.

kurzy (zamérené na rodicovstvi a partnerstvi, motivacni, odborné,
jazykové...),

besedy, prednasky, prezentace, kulaté stoly a workshopy,

nacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani
rodic¢ovskych kompetenci,

aktivity vedouci ke zvySovani sebehodnoceni a krozvoji osobnosti
rodice nebo ditéte,

vzdélavani pro péstouny.



KOMUNITNI, INTEGRACNI A SPOLECENSKO-KULTURNI
aktivity podporujici soudrznost rodiny,
spolecensko — kulturni akce podporujici setkavani rodin i SirSi komunity
ve méstg,
podpora kvalitniho mezigeneracniho soufziti,
podpora integrace cizincli a ndrodnostnich mensin,
podpora integrace socialné vyloucenych rodin.

Dale se zaméfujeme na:
individualni pristup a otevienou komunikaci,
maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou se rozumi
nabidka nefizenych cinnosti a neomezeny pfistup do centra v ramci
provozni doby,
otevrenost centra verejnosti,
spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb
a péce Vsetinska v pracovni skupiné Rodina.

Jsme ¢leny Sité materskych center CR.

Vedouci RMC je ¢lenka tidiciho organu MAP Il. a ¢lenka Komise socidlné
pravni ochrany déti jako zvlastniho organu mésta Vsetin.




POVERENI K VYKONU
SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje,

pomoc rodicim pfi feSeni vychovnych nebo jinych problém( souvisejicich
s péci o dité,

poskytovani nebo zprostredkovani rodicim poradenstvi pri vychové a
vzdélavani ditéte a pfi péci o dité zdravotné postizené,

poradani v rdmci poradenské cinnosti prednasek a kurzt zamérenych na
reseni vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité
a jeho vychovou,

vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
a jejich oznamovani obecnimu tradu obce s rozsifenou plsobnosti,

uzavirani dohod o vykonu péstounské péce,

poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povérena
osoba uzavrela dohodu o vykonu péstounské péce; pfi vykonu péstounské
péce a sledovani vykonu péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto
sluzbu pozada, je povérena osoba vychovnou a poradenskou péci
poskytnout,

poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatelim o zprostifedkovani
osvojeni nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym
osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo
péstounlm v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do
péstounské péce.



DOHODY O VYKONU
PESTOUNSKE PECE

Ze zakona ma kazdy péstoun povinnost uzavfit dohodu o vykonu péstounské
péce. Dohodu, kterd je vefejnopravni smlouvou, miZe péstoun uzavrit

se subjektem povérenym dle zakona ¢. 359/1999 Sb., osocialné-pravni ochrané
déti. Dohoda trva po dobu, po kterou trva péstounska péce.

DOPROVAZENI KLiIEOVEHO PRACOVNIKA PRO RODINU

Na zakladé uzavreni dohody o vykonu péstounské péce spolupracuje s rodinou
klicovy socialni pracovnik. Rodinu doprovazi a podporuje.

VZDELAVANI
Kazdy péstoun ma ze zakona povinnost se vzdéldvat a to 24 hodin za rok.
Konkrétni formy a obsah vzdélavaciho planu vychazeji z aktualnich potreb
a moznosti kazdého péstouna.

ODLEHCOVACI PECI

V rdmci uzaviené dohody ma péstoun narok na zajisténi 14 dnl roc¢né tzv.
celodenni péce o svérené déti od dvou let. Tato péce mUlze byt zajisténa raznymi
zpUsoby vcetné taborl a primeéstskych tabora.

PORADENSTVI

Péstounstvi s sebou mize prinést fadu obtiznych situaci pro péstouny i svérené
déti (vnitfni nejistota, narusené vztahy v rodiné, zdravotni problémy, generacni
rozdily, potize ve skole, slozita komunikace s biologickou rodinou...).

K doprovézeni patfi také zajisténi odborného poradenstvi, pokud to rodina
potrebuje.



ASISTOVANE KONTAKTY S BIOLOGICKOU RODINOU

Budovat vztahy ditéte umisténého v péstounské péci s biologickou rodinou

je ¢asto nesnadny ukol. Podpora a rozvijeni vztaht muize probihat rlznymi

zpuUsoby napf. korespondencnim ¢i telefonickym kontaktem nejen s rodici, ale
také s prarodici, sourozenci, dalsimi ¢leny Sirsi rodiny. Jednim ze zpUsobl je také

asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou.

VzDELAVANI PRO PESTOUNY 2020

Rizikové chovani déti ve skole II.-

Budovani hodnot u déti-

- 9:00-17:30
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JEDNOTLIVE AKTIVITY CENTRA (abeceans)

- nékteré aktivity probihali z divodu zavieni centra — COVID 19 online formou.

BESEDY, PREZENTACE, KURZY, WORKSHOPY, TVORIVE DILNY PRO DOSPELE,

EXKURZE A DALSi AKTIVITY

nabizeji rodi¢im moznost ziskat nové informace a nadhledy z mnoha oblasti,

které se dotykaji Zivota rodiny.

Zdravi

Péce o prsa

O noze, chiizi a obouvani
Prvni pomoc u déti
Pobyt ditéte v nemocnici
Dentalni hygiena u déti

Zdravy Zivotni styl

Latkové plenky

Domacnost bez odpadu
Bezplenkovda komunikaéni metoda
Cista domacnost

Rodina, partnerské vztahy, vychova
Domdci vzdélavani;

Komunikace v rodiné

Déti potrebuji hranice

Jak vychovat $tastné dité

Mindfulness

Mediace

Informace

Domdci nasili

Kam s détmi na vylet
Péstounska péce

Prace s détmi v dobé rozvodu
Mate pojisténé své dité?
Znakova rec

Jak se Zije v Egypté

POZVANKA NA BESEDU
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Pozvanka na besedu
Déti potfebuji hranice
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INDIVIDUALNi KONZULTACE A PORADENSTVi

V rdmci provozu nabizime klientim individualni konzultace se socialnimi
pracovnicemi centra, které mohou byt doplnény odbornym poradenstvim
(psycholoZgové, privatni porodni asistentka, pravnik, terapeuti, kariérové
poradenstvi, specialni pedagog...). Rodice tak mohou ziskat

Cilem je nabidnout ,,prvni pomoc” pfi feseni vzniklych
situaci. Vyhodou je pratelské prostredi, moznost hlidani déti v dobé konzultace,
odbornici, které klienti znaji i z jinych aktivit (prednasky, besedy, kurzy), moznost
Casového prizpusobeni a osobniho pristupu. Na tyto konzultace pak mlze
navazat (Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi,



Obcanska poradna, Intervenéni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna,
Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy, Iékari a dalsi odbornici
a odborna pracovisté).

nabizeji klientdm neformalni neinstitucionalni kontakt se vzdélanym
profesiondlem v neutralnim prostredi, ktery je k ni¢emu nezavazuje.
Neformalni prostredi centra umoziiuje rodiny poznavat dlouhodobé.
Atmosféra dlvéry a porozuméni pfispiva

k vétsi otevrenosti klientl. MZeme tak diagnostikovat pripadna

se zaméruje na sladovani rodinného a profesniho Zivota, orientaci na trhu
prace, sebepoznani, osobni rozvoj a nacvik dovednosti.

zahrnuje zejména svéreni déti do péce jednoho z rodicl, rozvod,
porozvodové usporadani, vyporadani majetku, finance a dalsi témata
souvisejici s zivotem rodiny.

smeéruje ke zvySeni informovanosti a odpovédnosti Zen v oblasti
sebepoznani, feseni pooperacnich stavll, dospivani, téhotenstvi, laktace i
péce o novorozence a kojence.

se zaméruji na rodinné a partnerské vztahy, vychovu, feseni zatézovych
situaci
v rodiné, zavislosti a domaci nasili.

nabizi rodicim informace o pripravé pred vstupem do Skoly, podpore
dobrého ukotveni na zacatku skolni vyuky, o poruchdach uceni a jak s nimi
pracovat (vCetné praktickych cviceni).



KNlHOVNA, kterd je umisténa v komunitni mistnosti, nabizi tituly z oblasti

vychovy, sebepoznani, zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi, odbornou
literaturu z oboru psychologie, pedagogiky a socialni prace, ale také beletrii a
knihy pro déti.

Knihy si mohou rodice pujéit domd na dobu jednoho mésice, nebo je vyuzivaji
jako studijni materialy pfimo v centru.

Pracovnice centra se v ramci sebevzdélavani s knihami postupné seznamuiji, coz
jim zdroven umoznuje dobrou orientaci v nabizené literature a mohou
poskytnout rodi¢tiim cileny ,,tip“ na knihu.

KOMUNlTNi MISTNOST tvofi zakladnu pro vekeré déni v centru. Je

vhodnym mistem pro pfirozeny kontakt s novymi navstévniky i pravidelnymi
klienty, kde je kazdému umoznéno nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky
i didaktické pomlcky pro vsestranny rozvoj déti a knihovnicka. Je také
prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani (vyména zkusenosti,
rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury, vznik neformalnich
svépomocnych skupin).
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V komunitni mistnosti probihaji také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy
a kulaté stoly, dale je vyuZzivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani déti v dobé,
kdy se rodice Ucastni programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pristupna bez omezeni dle provozni doby centra.

Rodice s détmi mohou volné pfichdzet a odchazet podle vlastnich potreb.

KONTAKTY DITETE S RODICEM NEBO JINYMI RODINNYMI

PRISLUSNIKY, SE KTERYMI DIiTE NEZIJE VE SPOLECNE
DOMACNOSTI

Nabizime prostor a zazemi (v€éetné moznosti asistence pracovnic centra) pro
setkavani déti s rodi¢i nebo rodinnymi prislusniky, se kterymi dité nezije

ve spole¢né domacnosti (rozvod, rozchod rodica, dité je umisténo do
péstounské nebo jiné nahradni péce). K témto setkanim Ize vyuzit komunitni
mistnost, nebo nékterou z mensich mistnosti v centru. V pfipadé zajmu jsou

k dispozici hry a didaktické pomUcky, nebo mlizeme pfipravit pro déti zajimavou
vytvarnou ¢innost.

FORMA:

dohoda mezi rodici a OSPOD — poskytnuti prostoru
na zakladé rozhodnuti soudu,

setkani biologickych rodicli nebo jinych pfibuznych s ditétem, které je
svéreno do péstounské nebo jiné péce.
ROZSAH:

- dohoda mezi rodi¢i a OSPOD — 2 rodiny — 25 kontakta
- péstounska péce — 3 rodiny — 16 kontaktl

KRATKODOBE HLIDANI DETI nabizime jako doprovodnou aktivitu
v dobé, kdy se rodice ucastni programu pro dospélé (vzdélavani, besedy,
kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potrebuje-li napriklad navstivit
Iékare.



Kurz je zaméren na techniky asertivity a zpUsoby jak se naudit branit
manipulaci, dale na teorii asertivity, jak pfijmout kritiku a zpétnou vazbu a
také na prakticky trénink asertivnich technik.

Kurz probihal online. Nabizi rodi¢iim navody jak vést déti predskolniho véku
k samostatnosti (hygiena, oblékani, stravovani, sebe obsluha, hrani, prace,
usinani atd.) hravou, zabavnou a nenasilnou formou a pomoci. A také
ukdazky vhodnych didaktickych hracek a pomdcek, jez Ize snadno a levné
vyrobit z cehokoliv, co doma najdete.

Pomahaji zajemclm udrZovat a rozsifovat jiz dosazené znalosti, pripadné
nabizeji moznost pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Rozsah
jednoho kurzu je za Skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit
podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené
znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurzl zajistuji predevsim dobrovolnici.
V roce 2018 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického, ruského

a némeckého jazyka v rliznych stupnich obtiznosti. Kurzy byly realizovany
ve spolupraci s externimi lektory.

V kurzech se zajemci uci jak prenést namét z fotografie na kreslici papir. Jak
spravné pouzivat tuzky, uhly, pastely a pomucky pfi malovani a také
stinovani, kresleni oci, nosu, rtd a vlast a malovani pozadi.

Kurz zahrnuje informace a tipy jak pfipravit sebe i rodinu na zmény, které
s sebou nese navrat do zaméstnani, jak efektviné sladit rodinu a praci, jak
zvladnout pracovni pohovor, jak zpracovat Zivotopis a motivacni dopis,
nahled do pracovniho prava a informace o pracovnim trh v regionu
Vsetinsko.



Rodice se v kurzu dozvi dulezité informace spojené s téhotenstvim a péci o
dité: Od poceti do porodu, péce o novorozence, zdravy dusevni

a télesny vyvoj v prvnim roce Zivota, prvni pomoc u déti, prevence nemoci,
podplirna lé¢ba nemoci, ockovani, zdravé navyky v Zivoté ditéte a zdravy
zivotni styl rodiny.

Kurz se zahrnuje tato témata: jak zvladat partnerskou komunikaci, aby nam
bylo ve vztahu prijemné; potieba vzajemné tolerance, porozuméni,
pochopeni a respektu v partnerském souziti; spolecné traveni ¢asu i potreba
yVlastniho soukromi” ; prestarime podcenovat silu uznani a oprasme
kouzelné sltvko "dékuji".

Rodice v kurzu prohloubi své dosavadni zkuSenosti a znalosti o vychové,
nahlednou na zakladni potreby déti, pohled na vychovu oc¢ima déti, dozvi se
jak efektivnéji zachdazet s détskou agresivitou i jak détem stanovovat
hranice.

Rodice ziskaji v kurzu mnoho podnétnych informaci o tom, jak se mohou
aktivné podilet na zdravi svého ditéte a jak mohou podpofit ozdravné
procesy détského organizmu.

Kurz je zaméreny na informace spojené s nosenim déti v $atku: vyhody
noseni déti v $atku nebo nositku (kontakt rodice s ditétem, predcasné
narozené déti, skoliéza a luxace kycelnich kloubl, neurologicka
onemocnéni, détska mozkova obrna, zaZivaci potize u ditéte), spravny vybér
$atkd a zplsob Uvazl, jak pouZivat Satek nebo nositko, aby byl pohodiny

a bezpecny pro dité i rodice, doplriky a pomucky.

Kurz predstavuje zajemcim kinesiotaping, zejména zakladni principy
tejpovani a aplikace tejpl na lidské télo, vlastnosti tejpt, zakladni aplikace,
technika lepeni, moZnosti vyuZziti. DlleZitou soucasti je prakticka ¢ast.



Kurz se sklada ze dvou ¢asti:

Vyziva déti 6-12 mésicl — pocatek prikrma, jakym zptsobem krmit, jak
strava ovliviiuje zdravotni stav ditéte, co délat, kdyz dité prikrmy odmita,
technologické postupy pfipravy jidla, recepty.

VyiZiva déti 1-3 roky — specifika vyzivy v batolecim véku, rezim poddvani jidla
a tekutin, dulezitost smyslového vnimani pri pripraveé jidla, socialni aspekty
pfi stolovani, zapojeni déti do pfipravy jidel, vybér vhodnych potravin,
recepty.

Znakova rec pro slysici batolata je snadny a prirozeny zpusob, jak se
dorozumét s ditétem jesté pred tim, nez je schopné mluvit. Snizuje frustraci
a vytvari pocit davéry, umoznuje détem sdilet svlj svét s ostatnimi,
upevinuje pouto mezi rodi¢i a détmi, podporuje emocionalni a intelektualni
rozvoj ditéte a upevinuje pouto mezi rodici a détmi. Kurz zahrnuje teorii
znakovani i praktické nacviky.

Rodice se pfi nich uci spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho
sebevédomi, poskytovat mu svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které
dovednosti je u ditéte potreba rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost
spoluprace a miru aktivity tak, aby na né nekladli nepfimérené naroky, které by
mohly negativné pUsobit na jejich zdravy vyvoj, a zaroven aby jim uméli
poskytnout dostatecné mnozZstvi a pestrost podnéta. Aktivity se zaméruji pravé
na ziskavani rad a tipU, jak rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového
vyvoje, rozvoje verbalni a neverbalni komunikace i socialni interakce.

V neposledni fadé také podporuji posilovani citovych vazeb mezi rodici
(prarodici, sourozenci) a détmi.



Ucime se napodobou
Jedna se o rukodélné a vytvarné cinnosti, které jsou vhodnou cestou k formovani
osobnosti ditéte a poznavani svéta. Rodice pfi nich ziskaji mnoho podnétd, jak
rozvijet u déti predstavivost, ndpaditost i fantazii. Prace s riznymi materidly,
pomuckami a nastroji je dlleZita pro rozvoj jemné motoriky.
Pti realizaci jednotlivych projektl se vytvari také neformalni prostor pro
rozsirovani slovni zasoby déti a posilovani dalSich dovednosti (poznavani barev,
tvarl a rlznych materidll, pocitani).
Individualni pristup umoznuje vytvorit potfebny prostor pro rodice i déti,
podporuje vyménu zkuSenosti a nazort mezi rodici.
Dulezité je také to, Ze pfi praci rodice poskytuji détem soustfedénou pozornost a
vyznamné se posiluji jejich vzajemné citové vazby.

Sikovny Valasek
Ve ,Valasku“ se rodice uci vnimat potreby
a moznosti ditéte, nabizet mu vhodné
podnéty odpovidajici véku a stupni vyvoje
(tzn. napt. podporit déti v oblasti prace
s télem, rozsifovat slovni zasobu
s vyuZitim regionalnich specifik atd.),
nauci se pouzivat vhodné didaktické
pomucky a také posiluji efektivni

komunikaci a emocionalni sepéti

s ditétem.

Rodice si mohou vybrat ze dvou variant naplné hodiny, z nichZ kazdou nabizime
jednou tydné. Prvni varianta klade vétsi ddraz na rozvoj hrubé motoriky,
rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace (rozcviceni, cviceni

s naradim, prekazkova draha a dalsi podobné aktivity).

Druha varianta je zamérena na rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové
orientace, kvality reci a slovni zasoby a rozvoj smyslového vnimani (zejména
rytmika, pohyb a zpév).

Program lekci je pfipraven na spolecné spojujici téma a kazdy mésic obménovan.



Aktivitu pripravuji aktivizacni pracovnice centra ve spolupraci s rodici a
dobrovolniky (napft. ukazky hry na réizné hudebni nastroje...). Cinnosti jsou
koncipovany tak, aby byly prenosné do domaciho prostredi.

je nazev verbalni aktivity, pri které lektorka (aktivizacni

pracovnice centra) vybira vhodnou ukazku a setkani vede. Néplni je hlasita cetba
vybraného textu, spole¢né prevypravéni a povidani o tématu. Rodice tak maji
moznost vénovat ditéti soustredénou pozornost a uci se u déti rozvijet
schopnost spoluprace. Zaroven ziskavaji podnéty k vybéru vhodné stimulace
rozsirovani slovni zasoby, jak procvi¢ovat porozumeéni textu i jakou literaturu
vybirat, aby byla pro déti srozumitelnd, bezpe¢nd a motivujici

vznikaji v ramci
setkavani rodin v centru, jsou dlleZité pro sdileni a vyménu zkusenosti mezi
klienty (péce o déti, vychova a rozvoj déti, partnerské souziti, mezigeneracni
souziti, sladéni prace a rodiny, patologické jevy v rodiné a ve spolecnosti, Zivotni
styl rodiny apod.). Pfi vzajemné interakci a komunikaci si rodice poskytuji
podporu a porozumeéni, ziskavaji odpovédi na své otazky, nebo nové podnéty k
zamysleni, mohou zmapovat vlastni feSenou situaci nebo problém a zvazit jeho
dulezZitost nebo zplsoby reseni.

je zamérena na pomoc

a podporu rodin pfi reseni otazek sladéni rodiny, osobniho Zivota a prace. Rodiny
se potykaji s podobnymi handicapy — nedostatek informaci a znalosti (trh prace,
platna legislativa, moznosti zplisobl zaméstnani a prace, moznosti zplsobl péce
o déti...), nedostatecné sebevédomi, neznalost vlastnich zdrojl nebo
neschopnost je efektivné vyuZit, zazité rozdéleni muzskych a Zenskych roli.



OsVETA vV OBLASTI PECE O ZAVISLEHO CLENA RODINY se zamé&fuje

na poskytovani informaci o moznostech péce o zavislého ¢lena rodiny, zejména
o déti s handicapem, nemocné a seniory.

OsVETA V OBLASTI MEZIGENERACNIHO SOUZITI cfi piedev&im

na témata a podporu v oblasti prevence konfliktll v mezigeneracnim soufZiti,
pfipravy rodiny na zménu pracovniho vytizeni prarodice, ktery odchazi do
dlchodu ¢i jiz v dichodu je, specifika péée o nemocné rodice nebo prarodice.

PobPoRA NAHRADNI RODINNE PECE se zaméfuje na osvétu

a poskytovani informaci k NRP. Dale zahrnuje individualni konzultace pro
zajemce o NRP (jaké maiji ucinit kroky, pokud maji zajem stat se nahradnimi
rodici), predani kontaktu na OSPOD a podporu a doprovazeni béhem fizeni,
pokud o to maji zajem..

Pobrora osoB A RODIN, KTERE SE SETKALY S DOMACIM

NASILIM se zam&Fuje na poskytovani konkrétnich informaci o moznostech
feSeni véetné zprostfedkovani kontaktu s dalSimi zainteresovanymi pracovisti
(policie, prestupkové oddéleni, psycholog, intervencni centru atd.). Dale na
poskytnuti podpory a naslouchani, motivaci k aktivité (zjisténi informaci jak
postupovat pfi vykazani nasilné osoby, pfi konfliktech po rozvodu nebo rozchodu
partner(), pfi hledani pomoci a feseni situace (osobni rozhovory, telefonicky,
elektronicka komunikace, socialni sité). Nabizime klientim také setkavani
svépomocné skupiny pro obéti nebo svédky domdaciho nasili.



PoHADKA PRO NEJMENS

1x mési¢né pripravujeme pro déti
kratkou hranou pohadku.

RUKODELNE CINNOSTI PRO DOSPELE

Podporuji kreativitu a tvorivost, vyménu zkuSenosti a ndpadd, pomahaji

v posilovani pracovnich ndvykl. Nabizeji - —
AR

moznost vyzkouset si zajimavé
rukodélné a vytvarné ¢innosti.

V neposledni fadé pomahaji posilovat
sebevédomi a psychickou pohodu
jednotlivcl, kterd se pak odrazi

v atmosfére rodiny jako celku.

ZACLENOVANI RODIN NARODNOSTNICH MENSIN, RODIN
CIZINCU A RODIN SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Rodinam se specifickymi potfebami, rodinam cizinca (nasimi klienty jsou
zejména rodice slovenské a ukrajinské narodnosti), rodindam s détmi

se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a rodinam socialné znevyhodnénym
(napfF. socialné slabym, s vice détmi apod.) nabizime komunitni prostredi

s moznosti formalniho i neformalniho vzdélavani a ziskavani informaci,
psychosocialni podporu a pomoc.



MIMORADNE AKCE PRO RODINY
S DETMI

KARNEVAL V SOKOLOVNE

Karneval poradame jiz nékolik let v budové Sokolovny. Aktivity jsou
pripraveny ve vsech patrech budovy.

V prizemi si déti a rodi¢e mohli spolecné hrat a trénovat zrucnost, malovat,
vyzdobit si vlastni papirovou skrabosku, kouzelnou hililku nebo vyrobek

z chlupatych dratkd. V prvnim patre
byla pro déti pfipravena opici draha,
trampolina, skluzavky a Zinénky.

Ve druhém patie byl tanecni sal.
Spole¢né s malymi tanecniky si
zatancila vedouci oddilu All Style Unit
Vsetin. Velky zajem projevili
navstévnici o vystoupeni déti z oddilu

sportovni gymnastiky.

DEN DETI VE SLUNICKU je tradiéni dopoledne pro nejmensi. Déti si na

jednotlivych stanovistich procvicovaly svoje dovednosti — doplfiovaly barvy
a tvary, skladali jednoduché puzzle, chytaly
ryby, tvorily nebo se potésily s velkou
kulickovou drahou. Rodice prochazeli
jednotliva stanovisté se svymi détmi, mohli jim
pomaoci, podpofit je

a spolecné se radovat z toho, co vSechno uz
jejich ratolesti umi.




PResSPANI VE SLUNIEKU

10 déti ve véku 5 aZ 10 let spolecné
dobyvalo pirdtsky poklad. Mély
nachystané dobrodruzné odpoledne,
spolecné plnily ikoly a na zavér je
cekal poklad. Mély moznost se
spolecné poznat, zazit prijemné
odpoledne s pirdty a nakonec
spolecné stravily noc v centru,

nékteri byly bez rodict viibec poprvé.

DEN OTEVRENYCH DVERi

Kazdoroc¢né se kond jako celodenni akce pfi prileZitosti oslavy vyroci
otevreni centra. Prichozi méli moznost seznamit se s prostorem centra,
programem a aktudlni nabidkou, nejmensi ndvstévnici se mohli tésit také
na pohadku, nebo vyuZit vytvarnou dilni¢ku. V odpolednich hodinach mohli
zajemci nahlédnout také do Mikrojesli.

M IKULASSKA VYCHAZKA

Z dlvodu neptiznivé epidemické situace v dobé pandemie COVID 19 se
tradi¢ni mikulasské setkani v centru proménilo v Mikulasskou vychazku.
Ve venkovnich prostorach kolem budovy centra byly pro déti a rodice

pfipraveny stanovisté s ukoly. Na konci vychazky na déti cekalo setkani
s Mikulasem a andély.




o (OBRAZKY PRO RADOST

V obdobi vanoc a velikonoc jsme vyzvaly rodiny, aby pfinasely do centra obrazky od
déti. Na obé vyzvy se jich nakonec seslo vic nez 160 a udélaly mnoho radosti a to
hned dvakrat. Nam pfi prebirdni a potom seniortim, kterym byly uréeny.

Dékujeme :-)

o ZIVY BETLEM

Vzhledem k protiepidemickym opatfenim platnym v zavéru roku se Zivy
Betlém nemohl uskutecnit v tradi¢ni podobé jako venkovni akce pro rodiny.
Byly osloveny déti z druziny ZS Travniky, které namalovaly obrazky s vanoéni
tématikou. Za pomoci dobrovolnikid pak vznikl videoklip na piseri Mou
dobrou zpravu hlasej. Byl pfipominkou vanoc i podékovanim viem
poradateldm a dobrovolnikam.

‘DA RS




MIKROJESLE

Poslanim mikrojesli je zajisténi péce pro déti od Sesti
mésicl do tfi let, jejichZ rodice maji prokazatelnou
vazbu na trh prace.

Kapacita zafizeni je stanovena na Ctyfi déti.

Cilem projektu je rozsifit sluzby péce o déti v misté
realizace a zlepsit tak podminky pro zaméstnanost
rodicd s détmi.

V rdmci péce se zamérujeme na podporu rozvoje déti
cestou prirozené vychovy, poloZzeni zakladl uceni,
zdravotnich a socialnich navykl s podporou jejich

schopnosti, zajmU a potreb a zejména na individualni
pristup.




ZAJISTENi PROVOZU RMC VSETIN

Ke konci roku 2020 zajistovalo realizaci jednotlivych projektt a aktivit RMC
6 stalych pracovnic, uvazky byly rozdéleny takto:

CINNOST POCET PRAC. PREP.UVAZEK
Provoz RMC

Dohody o vykonu péstounské péce

Mikrojesle Vsetin

Pracovni tym byl dale doplnén o DPP a externi spolupracovniky (Ucetnictvi
a mzdy, odbornici — lektofi — poradenstvi a kurzy, pracovnice zajistujici pomoc
pfi kratkodobém hlidani déti...), ale také o dobrovolniky a praktikanty.

DOBROVOLNiCI A PRAKTIKANTI jsou duleZitou, i kdyZ proménlivou

soucasti centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je pro nas velmi
vyznamna a nezastupitelna.

Pomahaji pri hlidani déti, jako lektofi kreativnich Cinnosti, ale také pfi drobné
udrzbé vybaveni centra, uklidu, realizaci programu a zejména pfi organizaci
vétsich akci.

Béhem roku se v rtiznych aktivitach a na akcich vystfida az 50dobrovolnik a
praktikantt.

CENTRUM V CISLECH

0Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2020 navstivilo RMC
(bylo zaevidovano) 3 185 rodin.

V priibéhu roku 2020 navstivilo alespon jednou RMC 589 rodin,
opakované 2 662 rodin, z toho 129 nové zaevidovanych.

Denni primérna navstévnost centra byla 17 dospélych, 17 déti, tj.
34 osob/den, cca 3.000 navstév celkem/rok.




SHRNUTI REALIZOVANYCH PROJEKTU

NAZEV PROJEKTU: VIIKROJESLE VSETIN II.
Registracni ¢islo: CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_069/0011225
Projekt je financovdn ze Socidlniho evropského fondu (85 %)

a stdtniho rozpoétu CR

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

CELKOVE zPUSOBILE NAKLADY: 2,69 mil K¢&

DOBA REALIZACE: 1. 8. 2019 - 30. 6. 2022
ANOTACE PROJEKTU:

Pfredmétem projektu je pokracovani provozu mikrojesli, které byly
vybudovany v ramci projektu Mikrojesle Vsetin. Mikrojesle poskytuji
pravidelnou péci détem od 6 mésicii do tfi let véetné a rodicim déti

umoznuji lepsi postaveni na trhu prace.

NAZEV PROJEKTU: RMC VSETIN — PODPORA RODINY —
PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 683.080,- K¢
CELKOVY ROZPOCET: 843.640,- K¢
REALIZACE: 1. 1. 2020 - 31. 12. 2020



CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméFen na preventivni, osvétové a podptirné aktivity,
které vedou k posilovani rodi¢ovskych kompetenci, rodiny jako celku
a k harmonizaci rodinnych vztahi, véetné mezigeneraéniho soufziti.

NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 302.184,- K&
CELKOVY ROZPOCET: 302.184,- K¢
REALIZACE: 1. 1. 2020 — 31. 12. 2020

CiL PROJEKTU:

Projekt byl zaméfen na rozsifeni nabidky péce o ohrozené rodiny a rodiny,
které se ocitaji v ohroZeni a na posilovani schopnosti jednotlivch i rodin
vcéas identifikovat a resit situace, které rodinu mohou ohrozit nebo
ohroZuji (porozvodové konflikty, zadluzeni, domaci nasili, zavislosti,
vychovné a skolni problémy déti a mladeze atd.).

NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin N
MESTO VSETIN

VYSE PODPORY: 652.000,- K¢

Prispévek byl uréen na najem, energie a provozni naklady.



NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na s y :
o ) o B Zlinsky kraj

podporu socidlné zdravotnich aktivit

VYSE PODPORY: 23.000,- K¢

ROZPOCET: 39.661,- K&

CiL PROJEKTU:

PodporarodinnychvztahiprostfednictvimspoleénéproZitéhovolnéhocasuas
dilenéhozazitku.

NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program

na podporu socialné zdravotnich aktivit o Zlinsky' krai
VYSE PODPORY: 25.000,- K¢

ROZPOCET: 35.724,- K¢

CiL PROJEKTU:

Posilovani rodicovskych kompetenci zaméfenych na rozvoj kreativity a
motoriky u déti.

Prispévek byl uréen na nakup vytvarného materialu a pomucek.



V ROCE 2020 PODPORILI PROVOZ
CENTRA

DOTACE A GRANTY:
ESF OP ZAMESTNANOST
MPSV

MESTO VSETIN

ZLINSKY KRA)J

DARCI:

AUSTIN DETONATOR

BENSCHOVI POBUDOVI
BEZDEKOVI ROZNOVJAKOVI
BOLFOVA MIROSLAVA SROMOVI
DVORAKOVA ALENA TUMOVA PETRA
HANAKOVA OLGA UHRIKOVI
KOTRLOVA HANA

MS TEDDY

VECNE DARY A PRACE:
Bc. RADEK HLADKY — sprava webu
Knihy — ucebnice, Pavel Kalous - knihy

Dékujeme také vsem drobnym darclim,
spolupracovnikiim, lektoriim, partneriim
i rodinam za pomoc a podporu.



PRIJMY A VYDAIJE 2020

POLOZKA NAKLADY Projekt Projekt MPSV
CELKEM MPSV PIK
SPOD

Dohody o Mikrojesle
vykonu PP

Material 137.249,00 13.277,00 17.167,00 15.652,70
Spotf. energii 51.654,00 \ 15.497,60 30.991,20 - -
Cestovné 734,00 - - - -
Pronajmy 121.852,00 \ 35.354,00 70.710,00 - -
Sluzby 352.140,46 82.784,24 137.631,59 61.109,27 34.840,00

EECHORERaIE - 46.391,00 90.250,00 ;

sluzby pro klienty

Hrubé mzdy 2.095.256,00 213.456,00 869.712,00  362.300,00 603.518,00
Zakonné 655.403,00 72.118,06 291.214,37 112.063,00 178.994,39
pojisténi ‘

Zakonné 24.153,00 - - - 5.400,00
naklady
Ot 2.774.812,00 \ 285.574,06 1.160.926,37 474.363,20 787.912,39
Ostatni 13.934,00 - - - -
naklady

Poskytnuté 1.000,00
prispévky ‘
CELKEM 3.453.375,53  432.486,90 1.417.426,16  551.125,17  826.726,39

PRIJMY 2019 CASTKA V KC
MPSV - provoz 985.264,00
MPSV - Mikrojesle II. 827.961,56
Meésto Vsetin 652.000,00

UP Zlin — Dohody o vykonu PP 551.125,17

Zlinsky kraj 48.000,00
PFispévky na provoz od uzivatela
+ prodej sluzeb

270.868,06

Dary — véetné vécnych 16.399,00

163.860,00
3.515.477,79



ROZVAHA K 31. 12. 2020

(v celych tisicich Kc)

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Opravky k dlouhodobému majetku celkem
Kratkodoby majetek celkem

Zasoby celkem

Pohledavky celkem

stav k 31. 12.

v celych tis. K¢

Kratkodoby finan¢ni majetek

Jina aktiva celkem

AKTIVA CELKEM

PASIVA

Vlastni zdroje celkem

Jméni celkem

Vysledek hospodareni celkem
Cizi zdroje celkem

Rezervy celkem

Dlouhodobé zdvazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jina pasiva celkem

PASIVA CELKEM

HOSPODARSKY VYSLEDEK




ZAKLADNI INFORMACE

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CE NTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od 3. zafi 2001

Sidlo sdruzeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: ZaviSe Kalandry 1095, 755 01 Vsetin

1€0: 26534703

Statutarni zastupci:
Predsedkyné: Mgr. Pavla Fojtikova
Mistopredsedkyné: Bc. Renata Trlicikova

KONTAKTY

Rodinné a mateiské centrum Vsetin, z.s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

Mobil: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz
www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: RMC Slunicko Vsetin
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