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PREDSTAVUJEME SE

Rodinné a mateiské centrum Vsetin zahajilo svoji ¢innost 3. 9. 2001.

Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho

i neformalniho vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani novych
informaci a podnétt, véetné odborného zazemi pfimo v centru

(socialni pracovnice centra, poradenstvi — psychologické, pravni, logopedické,
pro Zeny a divky, specialni pedagog...) a s navaznosti na instituce a
specializované sluzby ve mésté (oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, Terénni
asistencni sluzba, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, Ob¢anska poradna,
Intervenéni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna...). Aktivity jsou
koncipovany tak, aby rodi¢lim poskytovaly informace, navody a praktické
cviceni, které jim pomohou lépe zvladat partnerské a rodi¢ovské role. DllleZitou
soucasti je také individudIni komunikace s klienty, kterd si klade za cil zjistovani
potieb a zajm( a motivaci k U¢asti na nabizenych aktivitach. Svou ¢innosti
chceme pomahat zmirfiovat socidlni izolaci rodin s détmi a rozsifit moZnosti
dalsiho rozvoje jednotlivcli zejména v oblasti rodi¢ovskych a partnerskych
kompetenci.

Zadouci je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi piijemci sluZeb, ale
aktivné se Ucastnili nabizenych Cinnosti a ziskané zkusenosti a dovednosti
prendseli do svych rodin.

Rodice (prarodice, dalsi pecovatelé) travi sv{j cas v centru predevsim spolecné.
Pokud se rodi¢ Ucastni v ramci programu aktivity pro dospélé, zajistujeme po
tuto dobu také hlidani déti.

Za dulezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme ,,nizkoprahovost” a Sirokou nabidku
nefizenych aktivit. To znamenad, co nejméné omezeni pro klienty pfi navstévé
centra a udrZeni otevrenosti vici verejnosti, abychom umoznovali rodinam
setkavani nejen vzdjemné mezi sebou, ale také v Sirsi komunité.



HLAVNI CILOVE SKUPINY

- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samozivitelky/samozivitelé s détmi,
- péstouni ¢i porucnici s détmi,

- rodice s osvojenymi détmi,

- prarodice s détmi,

- rodiny cizincd,

- téhotné Zeny,

- Zeny, muzi, déti.

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym
¢lenem rodiny, s postizenym c¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem
domaciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohrozené zavislostmi a

dalsimi spolecensky nezadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat Zivot rodin v téchto oblastech:

® |_SOCIALNi A TERAPEUTICKE

vytvareni zachytné socialni sité pro rodiny, které prichazeji do centra a
mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v ohrozeni,

primarni poradenstvi — psychologické, socidlni, pro Zeny a divky, pravni,
logopedické, financni, specialné pedagogické, kariérové...,
zprostiedkovani nasledné pomoci ve spolupraci s odborniky

a odbornymi pracovisti,

terapeutické aktivity pro rodice a déti,

doprovézeni péstound,

odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny.

® VZDELAVANI A VYCHOVA

kurzy (zamérené na rodiCovstvi a partnerstvi, motivacni, odborné,
jazykové...),

besedy, prednasky, prezentace, kulaté stoly a workshopy,

nacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani
rodi¢ovskych kompetenci,

aktivity vedouci ke zvySovani sebehodnoceni a krozvoji osobnosti
rodie nebo ditéte,



e vzdélavani pro péstouny.

® KOMUNITNI, INTEGRACNI A SPOLECENSKO-KULTURNI
e  aktivity podporujici soudrznost rodiny,
e spolecensko-kulturni akce podporujici setkavani rodin i SirSi komunity
e ve mésté,
e podpora kvalitniho mezigenera¢niho soufziti,
e podpora integrace cizinct a narodnostnich mensin,
e podpora integrace socialné vyloucenych rodin.

Dale se zamérujeme na:

e individualni pfistup a otevienou komunikaci,

e maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou
se rozumi nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny pfristup
do centra v rdmci provozni doby,

e  otevrenost centra verejnosti,

e spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

®  Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich sluzeb
a péce Vsetinska v pracovni skupiné Rodina.

® Jsme ¢leny Sité materskych center CR.

®  Vedouci RMC je ¢lenka fidiciho organu MAP Il. a ¢lenka Komise socidlné
pravni ochrany déti jako zvlastniho orgdnu mésta Vsetin.

Mikulasské odpoledne 5. 12.2018



POVERENI K VYKONU
SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

27. zafi 2011 bylo Krajskym ufadem Zlinského kraje, odborem socidlnich véci

udéleno RMC Vsetin Povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.
Napli Povéreni — stav k 31. 12. 2018:

vyhledavani déti, na které se socidlné-pravni ochrana zaméruje,

pomoc rodi¢lim pfFi feSeni vychovnych nebo jinych probléma souvisejicich

s péci o dité,

poskytovani nebo zprostfedkovani rodi¢iim poradenstvi pfi vychové a
vzdélavani ditéte a pti péci o dité zdravotné postiZzené,

poradani v ramci poradenské ¢innosti pfednasek a kurzi zamérenych na
feseni vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a
jeho vychovou,

vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a
jejich oznamovani obecnimu Uradu obce s rozsifenou plsobnosti,

uzavirani dohod o vykonu péstounské péce,

poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povérena
osoba uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce; pfi vykonu péstounské
péce a sledovani vykonu péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto
sluzbu pozada, je povérena osoba vychovnou a poradenskou péci
poskytnout,

poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatellim o zprostfedkovani
osvojeni nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym
osobam vhodnym stét se osvojiteli nebo péstouny a osvojitelim nebo
péstounldm v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do
péstounské péce.



DOHODY O VYKONU
PESTOUNSKE PECE

Ze zakona ma kazdy péstoun povinnost uzavrit dohodu o vykonu péstounské
péce. Dohodu, ktera je vefejnopravni smlouvou, miZe péstoun uzavrit se
subjektem povérenym dle zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti. Dohoda trva po dobu, po kterou trva péstounska péce.

Dohody o'vykonu péstounské péce uzavirame od srpna 2016,
ke konci roku 2018 bylo aktivnich 9 dohod.

V ramci této cinnosti‘nabizime:

® DOPROVAZENi KLIEOVEHO PRACOVNIKA PRO RODINU

Na zakladé uzavieni dohody o vykonu péstounské péce spolupracuje s rodinou
klicovy socialni pracovnik. Rodinu doprovazi a podporuje.

® VZDELAVANI
Kazdy péstoun ma ze zakona povinnost se vzdélavat a to 24 hodin za rok.

Konkrétni formy a obsah vzdélavaciho planu vychazeji z aktualnich potieb a
moznosti kazdého péstouna.

® ODLEHEOVACI PECI

V rdmci uzaviené dohody ma péstoun narok na zajisténi 14 dnl roc¢né tzv.
celodenni péce o svérené déti od dvou let. Tato péce muizZe byt zajisténa rlznymi
zpUsoby véetné taborl a pfiméstskych taboru.

® PORADENSTVI

Péstounstvi s sebou miZe pFinést fadu obtiZznych situaci pro péstouny i svéfené
déti (vnitfni nejistota, narusené vztahy v rodiné, zdravotni problémy, generacni
rozdily, potize ve skole, sloZita komunikace s biologickou

rodinou...). K doprovazeni patti také zajisténi odborného poradenstvi, pokud to
rodina potiebuje.



® ASISTOVANE KONTAKTY S BIOLOGICKOU RODINOU

Budovat vztahy ditéte umisténého v péstounské péci s biologickou rodinou je
Casto nesnadny ukol. Podpora a rozvijeni vztah mze probihat rdznymi zplsoby
napf. korespondencnim ¢i telefonickym kontaktem nejen s rodici, ale také

s prarodici, sourozenci, dal$imi ¢leny $irsi rodiny. Jednim ze zplsob je také
asistovany kontakt ditéte s biologickou rodinou.

VzDELAVANI PRO PESTOUNY 2018

® Socialni sité

® Nastrahy socialnich siti

® Problémové chovani déti



JEDNOTLIVE AKTIVITY CENTRA (abecedne)

BESEDY, PREZENTACE, KULATE STOLY, WORKSHOPY,
EXKURZE, DOPOLEDNI CAJE O DESATE

nabizeji rodi¢cim moznost ziskat nové informace a nadhledy z mnoha oblasti,
které se dotykaji Zivota rodiny. V roce 2018 se uskutecnilo 45 besed, 32
prezentaci, 72workshopt, 2 exkurze.

®  Zdravi — Noha jako vyznamna soucast hlubokého stabiliza¢niho systému,
Péce o prsa, Antibiotika x prirodni prostfedky, Spravné drzeni téla, Péce o
zuby od raného détstvi, Jak vést déti k samostatnosti, Potravinové alergie u
déti

® Zdravy Zivotni styl — Eko-drogerie, Domacnost bez odpadu, Seznameni
s technikami masazi, Zdrava strava, Nordic-walking — trekking hole, VyZiva u
déti

® Rodina, partnerské vztahy, vychova — Znakova rec batolat, Latkové pleny,
Komunikace v rodiné, Déti potrebuji hranice, Specifické poruchy uceni,
Psychomotoricky vyvoj ditéte v 1. roce Zivota, Plaveme s détmi, Pohybové
hry pro déti od 3 mésicl do 2 let, Odmény a tresty u déti

® |nformace - Beskydy z pohledu straZce prirody, Domaci nasili, Zapis do MS,
Kam s détmi na vylet, Vsetinska porodnice — predstaveni sluzeb, Pfijdte to
fict — setkani se zastupci samospravy, Kam v zimé ve Vsetiné a okoli,
Péstounska péce, Domaci nasili o¢ima déti + dokument ,Zufivec”, Zavislost a
co stim...

® Ostatni— Novoroéni ,Caj o desaté”, Vyvysené zahony, Geopatogenni zény
trochu jinak, S knizkou do Zivota
®  Workshopy — Pigkotové palacinky, Lehka jidla z tofu a tempehu, Siti

détskych sukynek a teplackd, Ukazkova lekce chlize s holemi, Recyklace
tricek, Peceni kvaskového chleba, Francouzské palacinky

® Prezentace — Fair trade, détské a damské obleceni, ponozky a puncochové
zbozi, Setrna drogerie, détské knihy v anglictiné...

® Exkurze — Exkurze u hasic 2x



4 Beseda 22. 5. 2018
Psychomotoricky vyvoj ditéte
s Mgr. V. Benchovou

al = ]

1 S

Beseda 29:5. 2018
Predstaveni porodnice ve Vsetine
MUDr. Martin Janac

Beseda 17. 4. 2018 'i“
Vse o zapisech do M3

Beseda 19. 6. 2017
Prvni pomoc u déti
s Evou Hurtovou, Dis.



INDIVIDUALNi KONZULTACE A PORADENSTVI

V rdmci provozu nabizime klientdm individualni konzultace se socidlnimi
pracovnicemi centra, které mohou byt doplnény odbornym poradenstvim
(logopedka, psycholozka, privatni porodni asistentka, pravnik, terapeut,
kariérové poradenstvi...). Rodice tak mohou ziskat zakladni informace tykajici se
vychovy a péce o déti, Zivota rodiny, feseni rozvodovych a porozvodovych
situaciypatologickych jevid v rodiné, financni gramotnosti nebo trhu prace atd.
Cilem je nabidnout ,,prvni pomoc* pti feSeni vzniklych situaci. Vyhodou je
pratelské prostiredi, moznost hlidani déti v dobé konzultace, odbornici, které
klienti znaji i z jinych aktivit (pfednasky, besedy, kurzy), moZnost casového
pfizptsobeni a osobniho pristupu. Na tyto konzultace pak mlze navézat
nasmérovani na dalsi odbornou pomoc (Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti,
Terénni asistencni sluzba, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, Obcanska
poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna, Centrum
poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy, Iékafi a dalSi odbornici a odborna
pracovisté).

V roce 2018 bylo‘uskutecnéno 250 neevidovanych a 100 evidovanych
konzultaci se socialni pracoyvnici centra.

Qdborné poradenstvi jsme v roce 2018 nabidli v celkovém rozsahu
172,5hodiny.

® Individudini konzultace se socialni pracovnici centra nabizeji klientim
neformalni neinstitucionalni kontakt se vzdélanym profesionalem
v neutrdlnim prostredi, ktery je k nicemu nezavazuje. Neformalni prostredi
centra umoznuje rodiny pozndvat dlouhodobé. Atmosféra dlvéry a
porozuméni prispiva k vétsi otevienosti klient(i, miZzeme tak diagnostikovat
pfipadna ohrozZeni rodiny v jejich rané fazi, pred jejich vznikem, nebo jim
zcela predejit. Rozhovory probihaji osobné v centru, telefonicky nebo
elektronicky.

® Dluhové poradenstvi
Jak sestavit rodinny rozpocet, jak si spravné pljcovat, na jaké informace se
obracet o informace nebo pomoc v pfipadé zadluzeni...



® Logopedické poradenstvi
V¢&asné rozpoznani pocinajicich vad vyvoje feci u déti a jejich naprava.
Rodice s ditétem pracuji individudlné doma a dochdzeji na kontrolni
konzultace (Cetnost dle dohody a potreby).

® Kariérové poradenstvi
Slad'ovani rodinného a profesniho Zivota, orientace na trhu prace,
sebepozndni, osobni rozvoj, nacvik dovednosti.

® . Pravni poradenstvi
Svéreni déti do péce jednoho z rodicl, rozvod, porozvodové usporadani,
vyporadani majetku, finance a dalsi témata souvisejici s Zivotem rodiny.

® Poradenstvi pro Zeny
Zvyseni informovanosti a odpovédnosti Zzen v oblasti sebepoznani,
antikoncepce, pooperacnich stavl, dospivani, téhotenstvi, laktace i péce o
kojence ...

® Psychologické poradenstvi‘a terapie
Rodinné a partnerské vztahy, vychova, reseni zatézovych situaci v roding,
zavislosti, domaci nasili...

® Specidlné-pedagogické
Pfiprava do Skoly, podpora dobrého ukotveni na zacatku Skolni vyuky,
poruchy uceni a jak s nimi pracovat (v€etné praktickych cviceni).

KNIHOVNA, ktera je umisténa v komunitni mistnosti, nabizi tituly z oblasti

vychovy, sebepoznani, zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi, odborna
literatura z obori psychologie, pedagogiky a socialni prace, ale také beletrie a
knihy pro déti. Knihy si mohou rodice pUjc¢it domd na dobu jednoho mésice,
nebo je vyuZivaji jako studijni materialy pfimo v centru. Pracovnice centra se

v ramci sebevzdélavani s knihami postupné seznamuiji, coZ jim zaroven umoziuje
poskytnout rodi¢lim cileny ,tip“ na knihu. Ke konci roku 2018 bylo k dispozici k
zapujceni pres 920 knih.



KOMUNITNi MISTNOST tvofi zakladnu pro vegkeré déni v centru. Je

vhodnym mistem pro pfirozeny kontakt s novymi navstévniky i pravidelnymi
klienty, kde je kazdému umoZnéno nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky
i didaktické pomlcky pro vsestranny rozvoj déti a knihovnicka. Je také
prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani (vyména zkusenosti,
rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury, neformalni
svépomocné skupiny).

Détem i jejich rodi¢lim umoznuje rychlejsi a pfirozenéjsi adaptaci na prostredi
mimo domov. Zaroven v.ramci prirozenych interakci, které probihaji mezi
uzivateli, jim napomaha ucit se spolupracovat s ostatnimi, dospélymi i détmi.
To pfindsi nové podnéty pro rodice a u déti podporuje proces socializace.
Usnadriuje integraci cizincl, rodin socidlné znevyhodnénych i rodin se zdravotné
znevyhodnénymi détmi, které do centra pfichazeji.

V komunitni mistnosti probihaji také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy
a kulaté stoly, dale je vyuzivana pfi zajisténi krdtkodobého hlidani déti v dobé,
kdy se rodice Ucastni programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pfistupna bez omezeni dle provozni doby centra. Rodice s
détmi mohou volné prichazet a odchazet podle vlastnich potreb.

KKONTAKTY DITETE S RODICEM NEBO JINYMI RODINNYMI

PRISLUSNIKY, SE KTERYMI DITE NEZIJE VE SPOLECNE
DOMACNOSTI

Nabizime prostor a zazemi (véetné mozZnosti asistence pracovnic centra) pro
setkavani déti s rodi¢i nebo rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité nezZije ve
spole¢né domacnosti (rozvod, rozchod rodica, dité je umisténo do péstounské
nebo jiné nahradni péce). K témto setkanim lze vyuzit komunitni mistnost, nebo
nékterou z mensich mistnosti v centru. V pripadé zajmu jsou k dispozici hry a
didaktické pomucky, nebo mizZeme pfipravit pro déti zajimavou vytvarnou
¢innost.



FORMA:

® domluva mezi rodici,
® na zakladé rozhodnuti soudu nebo OSPOD,

® setkani biologickych rodi¢li nebo jinych pfibuznych s ditétem, které je
svéfeno do péstounské nebo jiné péce.
ROZSAH:

- natizenych soudem — 2 rodiny — 20 kontaktd, 20 hodin
- dohoda s OSPOD - 1 rodina — 4 kontakt(, 4 hodin

KRATKODOBE HLIDANI-DETi nabizime jako doprovodnou aktivitu

v dobé, kdy se rodice ucastni programu pro dospélé (vzdélavani, besedy,
kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potrebuje-li napfiklad navstivit
|ékare.

Kurzy

e Bezpecnyinternet

ZpUsoby, jak dobre zabezpedit pocitac (antivirus, hesla). Jak efektivné vyhledavat
na internetu, zasady stahovani z internetu, autorska prava. Varianty komunikace
na internetu a jak s nimi zachazet (chat, e-mail, socialni sité), kybersikana.

e ' Jak vést déti’kk samostatnosti
Jak vést déti predskolniho véku k samostatnosti (hygiena, oblékani,
stravovani, sebeobsluha, hrani, prace, usinani atd.) hravou, zabavnou a
nendsilnou formou a pomoci, ukazky vhodnych didaktickych hracek a
pomdicek, jez Ize snadno a levné vyrobit z ¢ehokoliv, co doma najdete.

® Jazykové kurzy
Pomahaji zajemclm udrZovat a rozsifovat jiz dosazené znalosti, pfipadné
nabizeji moznost pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Rozsah
jednoho kurzu je 2 x 17 lekci za Skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit
podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené
znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurz zajistuji pfedevsim dobrovolnici.
V roce 2018 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického, ruského a
némeckého jazyka v rtiznych stupnich obtiznosti. Kurzy byly realizovany ve
spolupraci s externimi lektory.



Malovani

Jak prenést namét z fotografie na kreslici papir. Pouzivani tuzky, uhlu,
pastell a pomUcek pfi malovani. Stinovani, kresleni o¢i, nosu, rtl a vlas(,
malovani pozadi.

Péce o dité a podpora jeho zdravi

Od poceti do porodu, péce o novorozence, zdravy dusevni

a télesny vyvoj v prvnim roce Zivota, prvni pomoc u déti, prevence nemoci,
podplrna Ié¢ba nemoci, ockovani, zdravé navyky v Zivoté ditéte, zdravy
Zivotni styl rodiny.

Pozitivni pristup v-partnerském souziti

Jak zvladat partnerskou komunikaci, aby ndm bylo ve vztahu pfijemné.
Potfeba vzajemné tolerance, porozuméni, pochopeni a respektu. Spole¢né
traveni ¢asu i potieba ,vlastniho soukromi“. Pfestaime podcenovat silu
uznani a oprasme kouzelné sltivko "dékuji".

Pozitivni pFistup ve vychové ditéte aneb Sebevédomy rodic =
sebevédomé dité

Prohloubeni dosavadnich zkuSenosti a znalosti o vychové, nahled na
zakladni potreby déti, pohled na vychovu o¢ima déti, jak efektivnéji zachazet
s détskou agresivitou, jak détem stanovovat hranice.

P¥irodni lécba u déti

Jak se rodi¢e mohou aktivné podilet na zdravi svého ditéte a jak podpofrit
ozdravné procesy détského organizmu.

Satkovani

Vyhody noSeni déti v $atku nebo nositku (kontakt rodice s ditétem,
predcasné narozené déti, skolidza a luxace kycelnich kloubt, neurologicka
onemocnéni, détska mozkova obrna, zaZivaci potize u ditéte), spravny vybér
$atka a zplsob uvazl, jak pouZivat Satek nebo nositko, aby byl pohodiny a
bezpecny pro dité i rodice, doplriky a pomcky.

Tejpovani

Co je to kinesiotejping, mozZné indikace a kontraindikace. Kdy se mohu pustit

do tejpovani sama a kdy vyhledat odbornika. MiZe tejpovani uskodit?
Praktickd ukazka tejpovani vybranych oblasti.

Uspésny start do $koly



Co ma umét budouci prviiacek a v cem mohou pomoci rodice? Odklad
povinné Skolni dochdzky — jak nejlépe vyuZzit tento ¢as?

Zaméreni na: jemnou motoriku, sluchové a zrakové vnimani, prostorovou
orientaci, pohybovou koordinaci, slovni zasobu i spravnou vyslovnost.
Podpora logického mysleni, paméti, matematickych schopnosti a
koncentrace pozornosti.

e \yziva u déti
Vyziva déti 6-12 mésicl — pocatek prikrma, jakym zptsobem krmit, jak
strava ovliviiuje zdravotni stav ditéte, co délat, kdyz dité prikrmy odmita,
technologické postupy pfipravy jidla, recepty.
VyiZiva déti 1-3 roky — specifika vyzivy v batolecim véku, rezim poddvani jidla
a tekutin, dalezitost smyslového vnimani pfi pripravé jidla, socialni aspekty
pfi stolovani, zapojeni déti do pfipravy jidel, vybér vhodnych potravin,
recepty.

e Zazitkovy kurz prvni pomoci u déti
Nazorné ukazky a nacvik dovednosti pfi oSetfovani riznych zranéni
s ohledem na specifika u déti (krvaceni, zlomeniny, resuscitace, duseni cizim
télesem, dychaci obtize, akutni détské nemoci).

® Znakovani batolat
Znakova fec pro slysici batolata je snadny a pfirozeny zpUsob, jak se
dorozumét s ditétem jesté pred tim, nez je schopné mluvit. SniZuje frustraci
a vytvafi pocit dlvéry, umoznuje détem sdilet svlij svét s ostatnimi,
upevinuje pouto mezi rodi¢i a détmi, podporuje emocionalni a intelektuaini
rozvoj ditéte a upeviuje pouto mezi rodi¢i a détmi.

NACVIKOVE AKTIVITY PRO RODICE S DETMI

Rodice se pfi nich uci
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat
mu svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte
potieba rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost
spoluprace a miru aktivity tak, aby na né nekladli nepfimérené naroky, které by



mohly negativné plsobit na jejich zdravy vyvoj, a zaroveri aby jim uméli
poskytnout dostate¢né mnozstvi a pestrost podnétd. Aktivity se zamértuji pravé
na ziskavani rad a tip(, jak rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového
vyvoje, rozvoje verbdlni a neverbalni komunikace i socidlni interakce.

V neposledni fadé také podporuji posilovani citovych vazeb mezi rodici
(prarodici, sourozenci) a détmi. Aktivity nejsou koncipovany jako krouzky nebo
uzavrené kurzy. Zajemci se mohou zucastnit jednorazové nebo opakované,
nenitieba se predem hlasit, ani se.zavazovat k pravidelné navstévé. Lektorkou
je aktivizacni pracovnice.

® / Ucime'se'napodobou

Jedna se o rukodélné a vytvarné Cinnosti, které jsou vhodnou cestou k formovani
osobnosti ditéte a pozndvani svéta. Rodice pfi nich ziskaji mnoho podnétd, jak
rozvijet u déti pfedstavivost, napaditost, fantazii. Prace s rliznymi materialy,
pomuckami a nastroji je dllezita pro rozvoj jemné motoriky. Pfi realizaci
jednotlivych projektl se vytvaritaké neformaini prostor pro rozsifovani slovni
zasoby déti a posilovani dalsich dovednosti (pozndvani barev, tvard a rtznych
materiald, pocitani). Individualni pfistup umoznuje vytvofit potfebny prostor pro
rodice i déti, podporuje vyménu zkuSenosti a ndzort mezi rodici. Dalezité je také
to, Ze pri praci rodice poskytuji détem soustifedénou pozornost a vyznamné se
posiluji jejich vzajemné citové vazby. V roce 2018 bylo nabidnuto celkem 112
rtiznych ¢innosti, pfi/ 1013 (opakovanych) navstévach.rodict s-détmi
,odpracovali“ 812-hodin.

e Sikovny valasek

Ve ,valasku“ se rodice uci vnimat potieby a mozZnosti ditéte, nabizet mu vhodné
podnéty odpovidajici véku a stupni vyvoje (tzn. napf. podpofit déti v oblasti
prace s télem, rozsifovat slovni zasobu s vyuZitim regionalnich specifik atd.),
nauci se pouZzivat vhodné didaktické pomucky a také posiluji efektivni
komunikaci a emocionalini sepéti s ditétem.

Rodice si mohou vybrat ze dvou variant naplné hodiny, z nichZ kazdou nabizime
jednou tydné. Prvni varianta klade vétsi dliraz na rozvoj hrubé motoriky,
rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace (rozcviceni, cviceni
s naradim, prekazkova draha a dalsi podobné aktivity).

Druhad varianta je zamérena na rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové
orientace, kvality reci a slovni zasoby a rozvoj smyslového vnimani (zejména



rytmika, pohyb a zpév). Program lekci je pfipraven na spolec¢né spojujici téma a
kazdy mésic obménovan. Aktivitu pfipravuji pracovnice centra ve spolupraci

s rodici a dobrovolniky (napf. ukazky hry na rlizné hudebni nastroje...)

Cinnosti jsou koncipovany tak, aby byly pfenosné do domaciho prostiedi. V roce
2018 se uskutecnilo 76 setkani, s primérnou ucasti 13 rodica s détmi.

Spolecné cteni

Jedna se o verbalni aktivitu, pfi které lektorka vybira vhodnou ukazku a setkani
vede. Naplni je hlasita ¢etba vybraného textu, spolecné prevypravéni a povidani
o tématu. Rodice tak maji moznost vénovat ditéti soustredénou pozornost a uci
se u déti rozvijet schopnost spoluprace. Zaroven ziskavaji podnéty k vybéru
vhodné stimulace rozsifovani slovni zasoby, jak procviCovat porozuméni textu i
jakou literaturu vybirat, aby byla pro déti srozumitelna, bezpeénd a motivujici

V roce 2018 probéhlo celkem 233 setkani, priimérna ucast byla 10 rodica

s détmi.

NEFORMALNI SVEPOMOCNE A DISKUZN{ SKUPINY ~vznikaji v rémci

setkavani rodin, jsou duleZité pro sdileni a vyménu zkusenosti mezi klienty (péce
o déti, vychova a rozvoj déti, partnerské souziti, mezigeneracni souziti, sladéni
prace a rodiny, patologické jevy v rodiné a ve spolecnosti, zZivotni styl rodiny
apod.). Pfi vzajemné interakci a komunikaci si rodice poskytuji podporu a
porozumeéni, ziskavaji odpovédi na své otazky, nebo nové podnéty, mohou
zmapovat vlastni feSenou situaci nebo problém a zvazit jeho duleZitost.

OsVETA V OBLASTI ROVNYCH PRILEZITOSTI je zamé¥ena na pomoc a

podporu rodin pfi feSeni otazek sladéni rodiny, osobniho Zivota a prace. Rodiny
se potykaji s podobnymi handicapy — nedostatek informaci a znalosti (trh prace,
platna legislativa, moZnosti zplisobl zaméstnani a prace, moznosti zplsob(l péce
o déti...), nedostatecné sebevédomi, neznalost vlastnich zdrojd nebo
neschopnost je efektivné vyuzit, zazité rozdéleni muzskych a Zenskych roli.

OsVETA vV OBLASTI PECE O ZAVISLEHO CLENA RODINY se zaméfuje

na poskytovani informaci o moznostech péce o zavislého ¢lena rodiny, zejména
o déti s handicapem, nemocné a seniory.



OsVETA v OBLASTI MEZIGENERAENIHO SOUZITI cili predeviim na

témata a podporu v oblasti prevence konflikt(l v mezigenera¢nim soufZiti,
pfipravy rodiny na zménu pracovniho vytizeni prarodice, ktery odchazi do
dlchodu ¢ijiz v dichodu je, specifika pée o nemocné rodice nebo prarodice.

PODPORA NAHRADNI RODINNE PECE se zamé&tuje na osvétu a

poskytovani informaci k NRP. Dale zahrnuje individualni konzultace pro zajemce
o NRP (jaké maji ucinit kroky, pokud maji zajem stat se nahradnimi rodici),
predani kontaktu na OSPOD a podporu a doprovazeni béhem fizeni.

Pobrora 0sosA RODIN, KTERE SE SETKALY S DOMACIM

NASILIM se zaméfuje na poskytovani konkrétnich informaci o moznostech
feSeni véetné zprostfedkovani kontaktu s dalSimi zainteresovanymi pracovisti —
policie, prestupkové oddéleni, psycholog, intervencni centru atd. Dale na
poskytnuti podpory a naslouchani, motivaci k aktivité (zjisténi informaci jak
postupovat pfi vykazani nasilné osoby, pfi konfliktech po rozvodu nebo rozchodu
partner() pfi hledani pomoci a feseni situace (osobni rozhovory, telefonicky,
elektronicka komunikace, socialni sité).

PoHADKA PRO NEJMENS

1x mésicné pripravujeme pro déti kratkou hranou pohadku.

RuUKODELNE CINNOSTI PRO DOSPELE

Podporuji kreativitu a tvofivost, vyménu zkuSenosti a ndpadl, pomahaji

v posilovani pracovnich navyku. Nabizeji mozZnost vyzkouset si zajimavé
rukodélné a vytvarné cinnosti. V neposledni fadé pomahaji posilovat
sebevédomi a psychickou pohodu jednotlivct, ktera se pak odrazi v atmosfére
rodiny jako celku.

V roce 2018 jsme nabidli 8 setkani: kvétiny z recyklovanych materiald, k¥istalova
pryskyftice, Sperky z pet—lahvi, kvétiny ze stuzek, ndramky, sitotisk, Siti.



ZACLENOVANI RODIN NARODNOSTNICH MENSIN, RODIN
CIZINCU A RODIN SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Rodindm se specifickymi potfebami, rodindm cizincl (nasimi klienty jsou
zejména rodice slovenské a ukrajinské narodnosti), rodindm s détmi se
zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a rodinam socialné znevyhodnénym
(napf. socialné slabym, s vice détmi apod.) nabizime komunitni prostiredi

s moznosti formalniho i neformalniho vzdélavani a ziskavani informaci,
psychosocialni podporu a pomoc.

Pohled do
komunitni
mistnosti (¢ast)
a kuchynky



DALSI AKTIVITY, JEDNORAZOVE AKCE A
SPOLUPRACE

IMIMORADNE AKCE PRO RODINY

KARNEVAL V SOKOLOVNE - déti a rodice si mohli spoletné hrat a
trénovat zru¢nost, malovat, vyzdobit si vlastni papirovou Skrabosku, denic¢ek
nebo zapich z drevénych Spachtli. V prvnim patie byla pro déti pfipravena
opici draha, trampolina, skluzavky a Zinénky. Ve druhém patre byl tanec¢ni
sal, s malymi tanecniky si zadovadéla vedouci All Style Unit Vsetin. Velky
zajem projevili navstévnici o vystoupeni déti z oddilu sportovni gymnastiky.
Akce byla pripravena ve spolupraci s T) SOKOL Vsetin.

Navstévnost: 200 rodin (310 dospélych a 290 déti)

DEN DETi VE,SLUNICKU je tradi¢ni dopoledne pro nejmensi. Déti si na
jednotlivych stanovistich procvicovaly svoje dovednosti — doplnovaly barvy a
tvary, skladali jednoduché puzzle, chytaly ryby, tvofily nebo se potésily

s velkou kulickovou drahou. Rodice prochazeli jednotliva stanovisté se svymi
détmi, mohli jim pomoci, podpofit je a spole¢né se radovat z toho, co
vsechno uzZ jejich ratolesti umi.

Navstévnost: 24 rodin (24 dospélych a 32 déti)

SETKANI NA HVEZDARNE PRED PRAZDNINAMI - rodinné
odpoledne s opékanim v arealu Hvézdarny Vsetin.
Navstévnost: 13 rodin;-17 dospélych, 19 déti

DEN OTEVRENYCH DVERI se kona kazdoro&né jako celodenni akce pi
prilezitosti oslavy vyroci otevieni centra. Prichozi méli moznost seznamit se
s prostorem centra, programem a aktualni nabidkou, nejmensi navstévnici
se mohli tésit také na pohadku, nebo vyuzit vytvarnou dilnicku.

V odpolednich hodinach mohli zajemci nahlédnout do Mikrojesli.
Navstévnost: 40 rodin (41 dospélych a 51 déti)

BAZAREK détského oblegent, potieb a pomUcek pro pééi o déti probéhl

v fijnu.



MIKULASSKE ODPOLEDNE je pfizpiisobeno rodindm s détmi

v predskolnim véku. Pro velky zajem jsme se s rodici a détmi opét setkali ve
dvou skupinach v riznych ¢asech. Spole¢né jsme si zazpivali a podivali se na
pohadku ,Jak pejsek s kocickou pekli dort”. Déti pak c¢ekalo setkdni

s Mikulasem a andély.

Navstévnost: 69 rodin (107 dospélych, 102 déti)

ZIVY BETLEM je akce s dlouholetou tradici p¥ipravovana kazdoroéné ve
spolupraci nékolika organizaci, na pfipravé a pfimé realizaci se podili cca 40
dobrovolnikd. V roce 2018 to kromé RMC byly Masarykova vefejna
knihovna, Salesianské sdruzeni Vsetin, Dim kultury Vsetin s.r.o. a Divadlo

v Lidovém domé, z. s. RMC se v minulych letech podilelo zejména udrzbou a
pripravou kostym( a aktivni spolupraci pfi realizaci akce, od roku 2015 jsme
se po dohodé s ostatnimi organizatory ujali celkové koordinace projektu.

Ostatni

DETSKE KOUTKY A VYTVARNE DILNY jsme v roce 2018 zajiétovali

pro hudebni festivaly Amfolkfest a Stary dobry western a Zahradni slavnosti
Servis Climax a.s. a Austin Detonator s.r.o.

VALASSKE VANOCE A VELIKONOCE jsou setkani poradané

Masarykovou verejnou knihovnou v prostorach Informacniho centra, které
nabizeji moznost prohlédnout si a vyzkouset zajimavé rukodélné techniky,
vyrobit si i zakoupit drobné darky. RMC zajistuje ¢ast rukodélnych &innosti.




MIKROJESLE

Mikrojesle provozujeme od dubna 2017 v ramci projektu MPSV a ve
spoluprace se systémovym projektem ,,Podpora implementace sluzby péce o
déti od Sesti mésicti do ¢tyr let v tzv. mikrojeslich a pilotni ovéfeni sluzby*,
ktery se.zamérfuje na ovéfovani inovativnich zplsobUl péce o déti.

Poslanim mikrojesli je zajisténi péce pro déti od Sesti mésicll do ¢tyf let, jejichz
rodice maji prokazatelnou vazbu na trh prace. Kapacita zafizeni je stanovena na
Ctyfi déti.

V rdmci péce se zamérujeme na podporu rozvoje déti cestou prirozené vychovy,
poloZeni zakladl uceni, zdravotnich a socidlnich navykd s podporou jejich
schopnosti, zajmu a potfeb a zejména na individualni pFistup.




ZAJISTENI PROVOZU RMC VSETIN

Ke konci roku 2018 zajistovalo realizaci jednotlivych projektt a aktivit RMC
7 stalych pracovnic, tvazky byly rozdéleny takto:

CINNOST POCET PRAC. | PREP.UVAZEK
Provoz RMC 5 3,7
Dohody o vykonu péstounské péce 1 0,5
Mikrojesle Vsetin 5 1,8

Pracovni tym byl dale doplnén o externi spolupracovniky (Ucetnictvi a mzdy,
odbornici — poradenstvi a kurzy, pracovnice zajistujici pomoc pfi kratkodobém
hlidani déti...), ale také o dobrovolniky, stazisty a praktikanty.

DOBROVOLNiCI, STAZISTE A PRAKTIKANTI jsou ddlefitou, i kdy?

proménlivou soucasti centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je pro
nas velmi vyznamna a nezastupitelna. Pomahaji pfi hlidani déti, jako lektofi
kreativnich ¢innosti, ale také pri drobné udrzbé vybaveni centra, uklidu,
realizaci programu a zejména p¥i organizaci vétsich akci (Karneval, Bazarek...).
Béhem roku se v riiznych aktivitach a na akcich vystfida az 50 dobrovolnikt a
stazistQ.

RMC/\V CISLECH

Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2018 navstivilo RMC (bylo zaevidovano) 2
878 rodin.

V priibéhu roku 2018 navstivilo alespon jednou RMC 752 rodin,
z toho 170 nové zaevidovanych.
Denni primérna navstévnost centra byla 20 dospélych, 20 déti, t;.
40 osob/den, cca 4.100 navstév celkem/rok.




SHRNUTi AKTUALNICH PROJEKTU

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

NAZEV PROJEKTU: MIKROJESLE VSETIN

s vz

REGISTRACNI €iSLO: €Z.03.1.51/0.0/0.0./16_126/0003593

Projekt je financovdn ze Socidiniho evropského fondu (85 %) a stdtniho rozpoctu CR

CELKOVE ZPUSOBILE NAKLADY: 1,55 mil K¢
DOBA REALIZACE: 1. 2. 2017 - 31. 7. 2019
PARTNER PROJEKTU: MESTO VSETIN
KLICOVE AKTIVITY:

® Vybudovaniimikrojeslf

@ \/zdélavani pecujicich.osob

®  Provoz.mikrojesl

® Spolupraces MPSV

NAZEV PROJEKTU: RMC VSETIN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE,

KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 602.985, -
CELKOVY ROZPOCET: 1.011.268,60 K&

REALIZACE: 1. 1. 2018 — 31. 12. 2018

CiL PROJEKTU:

® Projekt byl zaméren na preventivni, osvétové a podplrné aktivity, které

vedou k posilovani rodicovskych kompetenci,

rodiny

jako

k harmonizaci rodinnych vztah(, véetné mezigeneracniho soufZiti.

celku

a



NAZEV PROJEKTU: PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY
DETI

VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 275.129, - K¢
CELKOVY ROZPOCET: 517.128,65 K¢

REALIZACE: 1. 1. 2018 — 31. 12. 2018
CiL PROJEKTU:

® . Projekt byl zaméren na rozsireni nabidky péce o ohrozené rodiny a rodiny,
které'se ocitaji v ohroZzeni a na posilovani schopnosti jednotlivct i rodin véas
identifikovatia resit situace, které rodinu mohou ohrozit nebo ohrozuji
(porozvodové konflikty, zadluzeni, domaci nasili, zavislosti, vychovné a
Skolni problémy_ déti a mladeze atd.)

NAZEV PROJEKTU: RODINA — PODPORA, POMOC,
PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin

VYSE PODPORY: 660.000, - K¢ 3
MESTO VSETIN

® Pprispévek byl-uréen na najem, energie a provozni naklady.
NAZEV PROJEKTU: KARNEVAL 2018

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na

podporu socidlné zdravotnich aktivit | Zlinsky' krai

VYSE PODPORY: 42.000, - K¢
ROZPOCET: 60.094, - K¢
CiL PROJEKTU:

® Podpora rodinnych vztah( prostrednictvim spolecné prozitého volného ¢asu

a sdileného zazitku.



NAZEV PROJEKTU: UCIME SE NAPODOBOU (R+D)

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program na

podporu socialné zdravotnich aktivit ] | Zﬁnsky’ krai
VYSE PODPORY: 35.000, - K¢

ROZPOCET: 50.027,50,- K&

CiL PROJEKTU:

Posilovani rodicovskych kompetenci zamérenych na rozvoj kreativity a motoriky
u déti.

PFispévek byl urCen na nakup vytvarného materialu a pomucek.

Nacvikové aktivity
Ucime se napodobou

Exkurze u hasi¢a
24. 8. 2018



V ROCE 2018 PODPORILI
PROVOZ CENTRA

DOTACE A GRANTY:
ESF OP ZAMESTNANOST
MPSV

MESTO VSETIN

URAD PRACE

ZLINSKY KRAJ

DARCI:

AUSTIN DETONATOR kool S
P UHRIKOVI

TUMOVA PETRA KOTRLOVA HANA
HANAKOVA OLGA DVORAKOVA ALENA
MS TEDDY VRANOVA HANA
SROMOVI

VECNE DARY.A PRACE:
IVO MANAK - IT sluzby

Dékujeme také vSem drobnym darciim,
spolupracovnikiim, lektoriim, partneriim
i rodindam za pomoc a podporu.



PRIJMY A VYDAIJE 2018

P Projekt Projekt MPSV | Dohody o Mikrojesle
. NAKLADY )
POLOZKA MPSV 14795 vykonu PP
CELKEM
15286

Material 195.446,80 1.692,00 14.316,00 17.644,80 -
TepigRgpnsy 49.194,00 14.458,00 29.536,00 ; -
el. Energie
Cestovné 14.169,00 - - 774,00 -
Pronajmy 123.452,00 34.604,00 69.208,00 - -
Sluzby 350.957,48 33.969,40 126.861,10 71.963,00 -
Z toho
odborné 30.358,00 120.150,00 28.800,00 -
sluzby pro k.
r':”;ﬁ;’;j 1.688.278,00 329.000,00 587.224,00 229.165,00 457.094,00
fékonne 494.253,00 103.405,25 184.123,50 48.405,50 135.819,50
pojisteni
§onné 107.065,00 L - - -
naklady
Ogobh 2.289.596,00 432.405,25 771.347,50 277.570,50 -
celkem
Ostatni
nsihdy 11.771,00 . i - s
Poskygnute 1.000,00 i : k )
prispévky
CELKEM 3.035.586,28 517.128,65 1.011.268,60 | 367.952,30 592.913,50

PRIJMY 2018 CASTKA V KC

MPSV - provoz 878.114,00

MPSV-Mikrojesle 592.913,50

Mésto Vsetin 660.000,00

UP Zlin — Dohody o vykonu PP 367.952,30

Zlinsky kraj 77.000,00

Pfispévky na provoz od

fispeviy na provoz o 356.866,00

uzivatell + prodej sluzeb

Dary — vcéetné vécnych 105.844,00

Jiné 887,18

CELKEM 3.039.576,98




ROZVAHA K 31. 12. 2018

(v celych tisicich Kc)

AKTIVA stav k 31. 12.
Dlouhodoby nehmotny majetek 0
Dlouhodoby hmotny majetek 0
Opravky k dlouhodobému nehmot. 0
majetku

Opravky k dlouhodobému hmot. majetku 0
Penéini prostredkyv pokladné a ceniny 83
Penéini prostiedky /na uctech 956
Prevody mezi finan€nimi Gcty 0
Pohledavky 0
Zuctovani se zaméstnanci a institucemi 0
Prechodné.ticty aktivia pasiv 0
AKTIVA CELKEM 1.039
PASIVA

Zavazky 0
Zuctovani se zaméstnanci a institucemi 0
Zuctovani dani a dotaci 0
Prechodné ucty aktiv a pasiv 447
Vlastni jméni 518
Fondy 70
PASIVA CELKEM 1035
HOSPODARSKY VYSLEDEK 0




ZAKLADNI INFORMACE

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od: 3. zafi 2001

Sidlo sdruzeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

1I€: 26534703

Statutarni zastupci:
Pfedsedkyné: Bc. Pavla Fojtikova
Mistopredkyné: Bc. Renata Trlic¢ikova

KONTAKTY

Rodinné a mateiské centrum Vsetin, z. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

mobil: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz
www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: Rmc Slunicko Vsetin



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://www.slunicko-vsetin.cz/
https://www.facebook.com/slunickovsetin.rmc

