


Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho

i neformalniho vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani
novych informaci a podnétd, véetné odborného zazemi pfimo v centru
(odborné socidlni pracovnice centra, poradenstvi - psychologické, pravni,
logopedické, pro Zeny a divky, specidlni pedagog..) a s navaznosti na
instituce a specializované sluzby ve meésté (oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky
sdétmi, Obclanska poradna, Intervenéni centrum, Pedagogicko-
psychologickd poradna...). Aktivity jsou koncipovany tak, aby rodi¢im
poskytovaly informace, navody a prakticka cvic¢eni, které jim pomohou Iépe
zvladat partnerské a rodicovské role. DlleZitou soucasti je také individualni
komunikace s klienty, ktera si klade za cil zjistovani potfeb a zajmQ a
motivaci k U¢asti na nabizenych aktivitach. Svou €innosti chceme pomdhat
zmirnovat socialni izolaci rodin s détmi a rozsifit moZnosti dalSiho rozvoje
jednotlivcti zejména v oblasti rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci.
Zadouci je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi prijemci sluzeb, ale
aktivné se ucastnili nabizenych cinnosti a ziskané zkusenosti a dovednosti
prenaseli do svych rodin. Rodice (prarodice, dalsi peCovatelé) travi sviij ¢as
v centru spolecné.

Pokud se rodi¢ ucastni v ramci programu aktivity pro dospélé, zajistujeme
po tuto dobu také hlidani déti.

Za dulezity aspekt nasi Cinnosti povaZujeme ,nizkoprahovost” a Sirokou
nabidku nefizenych aktivit. To znamend, co nejméné omezeni pro klienty
pfi navstévé centra a udrieni otevienosti vicéi verejnosti, abychom
umoziovali rodinam setkavani nejen vzajemné mezi sebou, ale také v Sirsi
komunité.



- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samozivitelky/samozivitelé s détmi,

- péstouni ¢i porucnici s détmi,

- rodice s osvojenym détmi

- rodiny cizincl

- téhotné Zeny

- prarodice s détmi, sourozenci

- Zeny, muzi, déti

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se
zavislym clenem rodiny, s postizenym c¢lenem rodiny, s vychovnymi
problémy, s vyskytem domdciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci,
rodiny ohroZené zavislostmi a dalSimi spolecensky nezadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat Zivot rodin v téchto oblastech:

vytvareni zachytné socialni sité pro rodiny, které prichazeji do
centra a mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v ohrozeni

primarni poradenstvi — psychologické, socialni, pro Zeny a divky,
pravni, logopedické, financni, specialné pedagogické, kariérové...
zprostifedkovani nasledné pomoci ve spolupraci s odborniky a
odbornymi pracovisti

terapeutické aktivity pro rodice a déti

odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny (ve spolupraci s OSPOD
Vsetin)

kurzy (zamérené na rodiCovstvi a partnerstvi, motivacni,
odborné, jazykové...)

besedy, predndsky, kulaté stoly a workshopy

nacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani
rodi¢ovskych kompetenci

aktivity vedouci ke zvySovani sebehodnoceni a k rozvoji osobnosti
rodice nebo ditéte

vzdélavani pro péstouny — besedy, celodenni vzdélavaci akce



aktivity podporujici soudrznost rodiny

spolecensko-kulturni akce podporujici setkavani sirsi komunity
ve mésté

podpora kvalitniho mezigenerac¢niho souziti

podpora integrace cizincl

podpora integrace socidlné vylouéenych

individualni pFistup a otevienou komunikaci

maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou
se rozumi nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny pfistup
do centra v rdmci provozni doby

otevienost centra vefejnosti

spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb
a péce Vsetinska v pracovni skupiné Rodina.

Jsme ¢leny Sité materskych center CR.



vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje,
pomoc rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych problém(
souvisejicich s péci o dité,

poskytovani nebo zprostredkovani rodi¢lim poradenstvi pfi vychové a
vzdélavani ditéte a pfi péci o dité zdravotné postizené,

poradani v rdmci poradenské Cinnosti prednasek a kurzli zamérenych
na feseni vychovnych, socidlnich a jinych problém souvisejicich s péci
o dité a jeho vychovou,

vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
a jejich oznamovani obecnimu tradu obce s rozsifenou plsobnosti.

uzavirani dohod o vykonu péstounské péce

poskytovdni vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niZ
povérena osoba uzaviela dohodu o vykonu péstounské péce, pfi
vykonu péstounské péce a sledovani vykonu péstounské péce, pokud
osoba pecujici o tuto sluzbu pozada, je povérend osoba vychovnou a
poradenskou péci poskytnout,

poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatellm o
zprostiedkovani osvojeni nebo péstounské péce a poskytovani
poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo
péstouny a osvojitelim nebo péstoundm v souvislosti s osvojenim
ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce.



Od srpna 2016 uzavirame Dohody o vykonu péstounské péce, v ramci
této c¢innosti péstountim nabizime:
DOPROVAZENI KLICOVEHO PRACOVNIKA PRO RODINU
VZDELAVANI
ODLEHCOVACI PECI
PORADENSTVI

ASISTOVANE KONTAKTY S BIOLOGICKOU RODINOU

Ke konci roku 2017 jsme méli uzavieno 9 dohod.

27.5.2017 — PSYCHICKA ODOLNOST A SAMOSTATNOST DETi
Lektorka: Mgr. Radka Urbanova - specialni pedagozka

26. 8.2017 — STASTNE A SPOKOJENE DITE V KAZDEM VEKU
Lektorka: Mgr. Alena Stfelcova - klinicka psycholozka

25.11. 2017 — BEZPECNY INTERNET
Lektor: Mgr. Jifi Chalanek



nabizeji rodi¢im mozZnost ziskat nové informace a nahledy z mnoha oblasti
tak, aby byli |épe disponovani orientovat se v situacich, do kterych se
rodina dostava pfirozenym vyvojem nebo vdlsledku tlaku vnéjsich
okolnosti ¢i vzniku neocekdvané Zivotni udalosti.

— cviceni Fitmami, Spravné noseni déti
v $atku, Latkové pleny, Péce o prsa, dentdlni hygiena u déti,
Predstaveni vsetinské porodnice, Prvni pomoc u déti, Autoterapie,
Noha jako vyznamna soucast hlubokého stabilizatniho systému,
Bezobalova metoda.

— Rana péce, Uspésny start do
Skoly, Znakova rec batolat, Zakladni potreby u déti, Domaci nasili,
Odmeény a tresty u déti, Znakovani nemluvnat.

— Jak uspét pri hledani zaméstnani, Potrebuji bydleni — co
ted?, Mikrojesle Vsetin, Zapis do MS, Kam s détmi ve Vsetiné a okoli,
Zavislost a co s tim.

- Jak se Zije v Mongolsku, ,Pfijdte to fict”, Fair trade, Nasledna
péce ,Mosty“, Jak se Zije v Egypté, Nahradni rodinna a péce.

— Mongolska kuchyné, Jarni odista, Siti détského oblecenti,
Vyroba ,bosych bot“, Peceni kvaskového chleba, bylinky a oleje pro
celou rodinu, Cizokrajna strava, Zdobeni darkovych pytliki, Zdravé
cukrovi.

— Ekologicky unosné prani, détské obleceni, lokalni
vyrobky, pfirodni produkty, prezentace détskych knih.

— Exkurze u hasiél 2x



Beseda Znakovani batolat
1.9.2017
s Mgr. Hanou Janic¢kovou

Workshop Mongolska kuchyné
14.2.2017

| Beseda 14.11.2017

- Noha jako vyznamna

~ soucast hlubokého

f stabilizaéniho systému s
Mgr. Veronikou Benchovou
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Beseda 28. 3. 2017
Dentalni hygiena u déti

DENTALNI
ATLAS

| S Lenkou Bartlovou, Dis.




V ramci provozu nabizime klientidm individudlni konzultace se socidlnimi
pracovnicemi centra, které mohou byt doplnény odbornym poradenstvim
(logopedka, psycholozka, privatni porodni asistentka, pravnik, terapeut,
kariérové poradenstvi...). Rodi¢e tak mohou ziskat

Cilem je nabidnout ,prvni pomoc” pfi fesSeni vzniklych
situaci. Vyhodou je zde nizkoprahovost, pratelské prostfedi, odbornici,
které klienti znaji i zjinych aktivit (pfednasky, besedy, kurzy), moznost
Casového prizplsobeni a osobniho pristupu. Na tyto konzultace pak mulze
navazat (Oddéleni socidlné-pravni
ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky
s détmi, Obcanska poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-
psychologickd poradna, Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské
vztahy, lékati a dalsi odbornici a odborna pracovisté).

nabizeji klientdm neformalni neinstituciondlni kontakt se vzdélanym
profesionalem v neutralnim prostredi, ktery je kniemu nezavazuje.
Neformalni prostfedi centra umoznuje rodiny poznavat dlouhodobé.
Atmosféra dlvéry a porozuméni prispiva k vétsi otevienosti klientd,
mulzeme tak diagnostikovat pripadna ohrozeni rodiny v jejich rané fazi,
pred jejich vznikem, nebo jim zcela predejit.



Zaméreni konzultaci: rodinné a partnerské vztahy, vychova, reseni
zatéZovych situaci v rodiné, zavislosti, domdci nasili...

Zaméreni konzultaci: zvysSeni informovanosti a odpovédnosti Zen
v oblasti sebepoznani, antikoncepce, pooperacnich stavl, dospivani,
téhotenstvi, laktace i péce o kojence a malé déti...

Zameéreni konzultaci: svéreni déti do péce jednoho z rodiél, rozvod,
porozvodovém usporadani, vyporadani majetku, finance a dalsi
témata souvisejici s Zivotem rodiny.

Zaméreni konzultaci: jak sestavit rodinny rozpocet, jak si spravné
pujcovat, na jaké informace se obracet o informace nebo pomoc
v pfipadé zadluzeni...

Zameéreni konzultaci: v€asné rozpoznani pocinajicich vad vyvoje feci u
déti a jejich ndprava. Rodice s ditétem pracuji individualné doma a
dochazeji na kontrolni konzultace (¢etnost dle dohody a potreby).

Zaméreni konzultaci: sladovani rodinného a profesniho Zivota,
orientace na trhu prace, sebepoznani, osobni rozvoj, nacvik
dovednosti.

Zameéieni konzultaci: pfiprava do $koly, podpora dobrého ukotveni na
zacCatku skolni vyuky, poruchy uceni a jak s nimi pracovat (vcéetné
praktickych cviceni)



se kazdorocné rozroste o nékolik novych titul(. Knihy si

mohou pujéit doma na dobu jednoho mésice, nebo je vyuzivaji jako studijni
materidly pfimo v centru. Pracovnice centra se vramci sebevzdélavani
s knihami postupné seznamuji, coZ jim zdroven umoznuje poskytnout
rodi¢tim cileny ,tip“ na knihu.

predevsim
z oblasti vychovy, sebepoznani, zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi,
odborna literatura z oborG psychologie, pedagogiky a socidlni prace, ale
také beletrie a knihy pro déti.

tvori zakladnu pro veskeré déni v centru. Je

vhodnym mistem pro pfirozeny kontakt snovymi navstévniky i
pravidelnymi klienty, kde je umoZnéno kazdému nalézt si své misto. Jsou
zde k dispozici hracky i didaktické pomdcky pro vsestranny rozvoj déti a
knihovnicka. Je také prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani
(vyména zkusenosti, rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné
literatury, neformalni svépomocné skupiny).

To pfinasi nové podnéty pro rodice a u déti podporuje
proces socializace. Usnadriuje integraci cizincl, rodin socidlné
znevyhodnénych i rodin se zdravotné znevyhodnénymi détmi, které do
centra ptichazeji.

V komunitni mistnosti probihaji také nékteré konkrétni aktivity, zejména
besedy a kulaté stoly, dale je vyuZivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani
déti v dobé, kdy se rodice ucastni programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pfistupna bez omezeni dle provozni doby centra.
Rodice s détmi mohou volné prichazet a odchazet dle vlastnich potreb.



Nabizime prostor a zdzemi (véetné mozZnosti asistence pracovnic centra)
pro setkdvani déti srodi¢i nebo rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité
neZije ve spoleéné domacnosti (rozvod, rozchod rodicl, dité je umisténo do
péstounské péce). K témto setkdnim lze vyuzit komunitni mistnost, nebo
nékteré z mensich mistnosti v centru, v ptripadé zdjmu jsou k dispozici hry a
didaktické pomucky, nebo miZeme pfipravit pro déti zajimavou vytvarnou
¢innost.

a) domluva mezi rodici
b) na zédkladé rozhodnuti soudu nebo OSPOD
c) setkani biologickych rodicd nebo jinych pribuznych s ditétem, které
je svéfeno do péstounské nebo porucnické péce.
ROZSAH: Celkem 71 kontaktd, 115 hodin
Z toho:
- nafizenych soudem — 2 rodiny — 28 kontakt(i, 28 hodin
- poskytnuti prostoru — 1 rodina — 19 kontaktd, 38 hodin
- dité v péstounské péci— 2 rodina - 22 asistovanych kontakt(,
2 neasistované, 49 hodin

nabizime jako doprovodnou

aktivitu, v dobé, kdy se rodice Ucastni programu pro dospélé (vzdélavani,
besedy, kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potrebuje-li napfiklad
navstivit Iékare.



Pomahaji zajemcliim udrZovat a rozsifovat jiz dosazené znalosti, pfipadné
nabizeji moZnost pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Rozsah
jednoho kurzu je za Skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit
podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené
znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurzl zajistuji predevsim dobrovolnici.
Vroce 2017 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického a némeckého
jazyka v riznych stupnich obtiZznosti. Kurzy byly realizovany ve spolupréci
s externimi lektory.

OBSAH: 1. lekce: VyZiva déti 6-12 mésicl: pocatek prikrmu, jakym
zpUusobem krmit, jak strava ovliviiuje zdravotni stav ditéte, co délat, kdyz
dité prikrmy odmitd, technologické postupy pfipravy jidla, recepty.

2. lekce: Vyziva déti 1-3 roky: specifika vyzivy v batolecim véku, rezim
podavani jidla a tekutin, dlleZitost smyslového vnimani pfi ptipravé jidla,
socialni aspekty pfi stolovani, zapojeni déti do pfipravy jidel, vybér
vhodnych potravin, recepty.

OBSAH: Znakova fec pro slysici batolata je snadny a pfirozeny zpUsob, jak
se dorozumét s ditétem jesté pred tim, nezZ je schopné mluvit. SniZuje
frustraci a vytvari pocit divéry, umozZriuje détem sdilet svij svét

s ostatnimi, upeviuje pouto mezi rodici a détmi, podporuje emocionalni a
intelektualni rozvoj ditéte a upevruje pouto mezi rodic¢ a détmi.



OBSAH: Vyhody noseni déti v Satku nebo nositku (kontakt rodice s ditétem,
predcasné narozené déti, skolidéza a luxace kycelnich kloubu, neurologicka
onemocnéni, détskda mozkova obrna, zazivaci potize u ditéte), spravny
vybér $atkd a zplsob dvazl, jak pouZivat Satek nebo nositko, aby byl
pohodlny a bezpecdny pro dité i rodice, dopliiky a pomucky.

OBSAH: Jak vést déti predskolniho véku k samostatnosti (hygiena,
oblékani, stravovani, sebeobsluha, hrani, prace, usinani atd.) hravou,
zdbavnou a nenasilnou formou pomoci, ukdzky vhodnych didaktickych
hracek a pomlcek, jeZ Ize snadno a levné vyrobit z ¢ehokoliv co doma
najdete.

OBSAH: Od poceti do porodu, péce o novorozence, zdravy dusevni

a télesny vyvoj v prvnim roce Zivota, prvni pomoc u déti, prevence nemoci,
podpurna lécba nemoci, ockovéni, zdravé navyky v Zivoté ditéte, zdravy
Zivotni styl rodiny.

OBSAH: Prohloubeni dosavadnich zkuSenosti a znalosti o vychové, nahled
na zakladni potfeby déti, pohled na vychovu ofima déti, jak efektivnéji
zachazet s détskou agresivitou, jak détem stanovovat hranice.

OBSAH: Jak se rodice mohou aktivné podilet se na zdravi svého ditéte a jak
podpofit ozdravné procesy détského organizmu.



OBSAH: Co ma umét budouci prviidcek a v ¢em mohou pomoci rodice?
Odklad povinné skolni dochazky — jak nejlépe vyuZit tento ¢as?

Zaméreni na: jemnou motoriku, sluchové a zrakové vnimani, prostorovou
orientaci, pohybovou koordinaci, slovni zasobu i spravnou vyslovnost.
Podpora: logického mysleni, paméti, matematickych schopnosti

a koncentrace pozornosti.

OBSAH: péce o zuby u déti i dospélych, spravny vybér zubniho kartacku,
zasady zubni hygieny u déti i dospélych

OBSAH: Jak vybrat préaci kterd vas bude bavit, jak napsat Zivotopis a
motivacni dopis, jak se sebeprezentovat pomoci modernich technologii, jak
se pripravit na pracovni pohovor, moznosti rekvalifikaci a stazi ve firmach,
jak skloubit praci s rodinou.

jsou zaméfeny na

podporu aktivniho rodiCovstvi a posilovani rodicovskych kompetenci
formou konkrétnich ¢innosti v pfimé interakci s détmi. Rodice se pfi nich
uci spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi,
poskytovat mu svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které dovednosti
je u ditéte potreba rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost
spolupriace a miru aktivity, tak aby na né nekladli nepfimérené naroky,
které by mohly negativné plsobit na jejich zdravy vyvoj a zarover aby jim
uméli poskytnout dostatecné mnoiZstvi a pestrost podnétl. Aktivity se
zaméruji pravé na ziskdvani rad a tipl, jak rozvijet déti v oblasti
psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni a neverbalni
komunikace i socialni interakce. V neposledni fadé také podporuji
posilovani citovych vazeb mezi rodi¢i (prarodici, sourozenci) a détmi.



Jedna se o rukodélné a vytvarné Cinnosti, které jsou vhodnou cestou
k formovani osobnosti ditéte a poznavani svéta. Rodice pfi nich ziskaji
mnoho podnétl, jak rozvijet u déti predstavivost, napaditost, fantazii.
Prace s rGznymi materidly, pomlckami a nastroji je dileZitd pro rozvoj
jemné motoriky. Pfi realizaci jednotlivych projektld se vytvari také
neformalni prostor pro rozsifovani slovni zasoby déti a posilovani dalSich
dovednosti (poznavani barev a tvarQ, pocitani, poznavéani rlznych
material). Individualni pfistup umoznuje vytvofit potrebny prostor pro
rodice i déti, podporuje vyménu zkusenosti a nazorli mezi rodi¢i. DlleZité
je také to, Ze pfi praci rodice poskytuji détem soustfedénou pozornost a
vyznamné se posiluji jejich vzidjemné citové vazby.

Ve ,Valasku” se rodic¢e uci vnimat potifeby a moznosti ditéte, nabizet mu
vhodné podnéty odpovidajici véku a stupni vyvoje (tzn. napf. podpofit déti
v oblasti prace stélem, rozsifovat slovni zasobu s vyuZitim regiondlnich
specifik atd.), nauci se pouZivat vhodné didaktické pom(cky a také posiluji
efektivni komunikaci a emociondlni sepéti s ditétem.

Rodice si mohou vybrat ze dvou variant naplné hodiny, z nichZ kazdou
nabizime jednou tydné. Prvni varianta klade vétsi dlraz na rozvoj hrubé
motoriky, rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace
(rozcviéeni, cvi¢eni s naradim, prekazkova draha a dalsi podobné aktivity).
Druha varianta je zaméfena na rozvoj jemné motoriky, koordinace,
prostorové orientace, kvality feci a slovni zasoby a rozvoj smyslového
vnimani (zejména rytmika, pohyb a zpév). Program lekci je pfipraven na
spole¢né spojujici téma a kazdy mésic obménovan. Aktivitu ptipravuji
pracovnice centra ve spolupréci s rodici a dobrovolniky (napf. ukazky hry
na rtizné hudebni nastroje...)



Cinnosti jsou koncipovany tak, aby byly pfenosné do domaciho prosttedi.

Jedna se o verbalni aktivitu, pfi které lektorka vybira vhodnou ukdazku a
setkdni vede. Naplni je hlasitd cetba vybraného textu, spolecné
prevypravéni a spolecné povidani o tématu. Rodice tak maji moznost
vénovat ditéti soustfedénou pozornost a uci se u déti rozvijet schopnost
spoluprace. Zaroven ziskdvaji podnéty kvybéru vhodné stimulace
rozSifovani slovni zdsoby, jak procvicovat porozuméni textu i jakou
literaturu vybirat, aby byla pro déti srozumitelna, bezpe¢na a motivujici

Pohadka s Kajou

Kurz Péce o dité 1.9. 2017
s Evou Hurtovou, Dis.




— vznikaji

v ramci setkavani rodin, jsou dulezité pro sdileni a vyménu zkusenosti mezi
klienty (péce o déti, vychova a rozvoj déti, partnerské souZiti,
mezigeneracni souziti, sladéni prace a rodiny, patologické jevy v rodiné a
ve spolecnosti, Zivotni styl rodiny apod.). Pfi vzajemné interakci a
komunikaci si rodie poskytuji podporu a porozuméni, ziskavaji odpovédi
na své otazky, nebo nové podnéty, mohou zmapovat vlastni feSenou
situaci nebo problém a zvazit jeho dulezitost.

je zaméfena na

pomoc a podporu rodin pfi feseni otazek sladéni rodiny, osobniho Zivota a
prace. Rodiny se potykaji stdle se stejnymi handicapy — nedostatek
informaci a znalosti (trh prace, platna legislativa, moznosti zpUsobl
zaméstnani a prace, moznosti zpUsobll péce o déti..), nedostatecné
sebevédomi, neznalost vlastnich zdroji nebo neschopnost je efektivné
vyuzit, zaZité rozdéleni muzskych a zenskych roli.

se zaméruje na poskytovani
informaci o moZnostech péce o zavislého clena rodiny, zejména o déti
s handicapem, nemocné a seniory.

cili predevsim

na témata a podporu v oblasti pfipravy rodiny na zménu pracovniho
vytiZeni prarodice, ktery odchazi do dichodu ¢i jiz v dichodu je, prevenci
konfliktd v mezigeneracnim soufziti, specifika péce o nemocného prarodice

v dlichodovém véku atd.

1x mésic¢né pripravujeme pro déti kratkou pohadku.



Podporuji kreativitu a tvofivost, vyménu zkuSenosti a napadli, pomahaji
v posilovani pracovnich navyktli. Nabizeji mozZnost vyzkouset si zajimavé
rukodélné a vytvarné cinnosti. V neposledni fadé pomahaji posilovat
sebevédomi a psychickou pohodu jednotlivcl, ktera se pak odrazi
v atmosfére rodiny jako celku.

kyticky a celenky ze stuzek
zdobeni adventnich vénct
vyroba détskych €elenek
ubrouskova technika
kristalova pryskyftice
Sperky z pastu

filcové ozdoby

Siti

Rodinédm se specifickymi potfebami, rodinam cizincli (nasimi klienty jsou
zejména rodiny slovenské a ukrajinské narodnosti), rodinam s détmi se
zdravotnim  postizenim  ¢i  znevyhodnénim a rodindm  socialné
znevyhodnénym (napf. s vice détmi apod.) nabizime komunitni prostredi
s moznosti formalniho i neformalniho vzdélavani a ziskavani informaci,
psychosocialni podporu a pomoc.



— déti a rodice si mohli spolecné hrat a
trénovat zruc¢nost, malovat, vyzdobit si vlastni papirovou Skrabosku
nebo vyrobit me¢, korunku, ndaramek nebo kapsicku na tajnosti.
V prvnim patfe byla pro déti pripravena opici draha, trampolina,
skluzavky a Zinénky. Ve druhém patfe byl tanecni sal. Velky zadjem
projevili ndvstévnici o vystoupeni déti z oddilu sportovni gymnastiky
Télocviéné jednoty Sokol Vsetin i vystoupeni malych tanecnic skupiny
All Style Unit.

Akce byla pfipravena ve spolupraci s TJ SOKOL Vsetin.

je
tradi¢ni dopoledne pro nejmensi. Déti si na jednotlivych stanovistich
procvicovaly svoje dovednosti — doplnovaly barvy a tvary, skladali
jednoduché puzzle, chytaly ryby, tvofily nebo se potésily s velkou
kulickovou drahou-hradem. Rodice prochazeji jednotliva stanovisté se
svymi détmi, mohou jim pomoci a podpofit se a spole¢né se radovat
z toho, co vSechno uz jejich ratolesti umi.
Tento pékny den jsme si zpestfili také spolecnym otevienim
Knihostanku, ktery jsme pripravili ve spolupraci s Masarykovou
knihovnou Vsetin.

— pfipomnéli jsme si Den otcll a nabidli
moznost navstivit horolezeckou sténu v Alcedu — stfedisku volného
casu.

se kona kazdorocné jako celodenni
akce pfri prilezitosti oslavy vyroci otevieni centra. Prichozi méli
moznost seznamit se s prostorem centra, programem a aktualni



nabidkou, nejmensi navstévnici se mohli tésit také na pohadku, nebo
vyuZzit vytvarnou dilnicku. V odpolednich hodindch mohli zajemci
nahlédnout do Mikrojesli.

je prizplsobeno rodindm s détmi
v predskolnim véku. Pro velky zdjem jsme se srodiCi a détmi opét
setkali ve dvou skupindch v rliznych ¢asech. Spole¢né jsme si zazpivali
a podivali se na pohadku ,Jak pejsek s koCickou myli podlahu”. Déti
pak cekalo setkdni s Mikulasem a andély.

détského obleceni, potfeb a pomulcek pro péci o déti

(bFezen, Fijen)

hudebni festivaly

Amfolkfest a Stary dobry western, Zahradni slavnost Climax a Austin.

— akce poradané
Masarykovou verejnou knihovnou v prostorach Informacniho centra,
které nabizeji moznost prohlédnout si zajimavé rukodélné techniky,
vyrobit si, pfipadné zakoupit drobné darky. RMC zajistuje cast
rukodélnych Cinnosti.

— akce sdlouholetou tradici je pripravovana ve
spolupraci nékolika organizaci (DlUm kultury Vsetin s.r.o., Masarykova
verejna knihovna, Salesidanské sdruzeni Vsetin a stredisko Vsetin —
Junak — Cesky skaut, z. s.) za podpory Mésta Vsetina.

RMC se v minulych letech podilela zejména udrzbou a pfipravou
kostymU a aktivni spolupraci pfi realizaci akce, od roku 2015 jsme se
po dohodé s ostatnimi organizatory ujaly celkové koordinace projektu.



Pohadka
Jak pejsek s kocickou myli
podlahu

Otvirani Knihostanku 1. 6. 2017

Karneval 28. 1. 2017

Den déti 1. 6. 2017



Ke konci roku 2017 zajistovalo realizaci jednotlivych projektt a aktivit
RMC 7 stalych pracovnic, tvazky byly rozdéleny takto:

Provoz RMC 5 4
Dohody o vykonu péstounské péce 2 0,7
Mikrojesle Vsetin 5 1,9

Pracovni tym byl dale doplnén o externi spolupracovniky (Ucetnictvi a
mzdy, odbornici-poradenstvi a kurzy, pracovnice zajistujici pomoc pfi
kratkodobém hlidani déti...), ale také o dobrovolniky, staZisty a praktikanty.

jsou dulezitou, i kdyz

proménlivou soucasti centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je
pro nas velmi dlleZitd a nezastupitelnd. Pomahaji pfi hlidani déti, jako
lektofi kreativnich Cinnosti, ale také pfi drobné Udrzbé vybaveni centra,
uklidu, realizaci programu a zejména pfi organizaci vétsich akci a Bazarkd.
Stazisté prichazeji bud v ramci praxe pfi studiu na stredni ¢i vysoké skole,
nebo jako absolventi rliznych rekvalifikaénich kurzl, jejichz soucasti je i
praxe u zaméstnavatele. Cast nasich dobrovolnik(i je evidovdna
v dobrovolnickém centru ADOREA. Vétsi ¢ast vsak tvofi rodice, ktefi
navstévuji centrum, pratelé a rodinni pfislusnici.

Béhem roku se vriznych aktivitich a na akcich vystfida az 70
dobrovolnik( a stazistd.

Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2017 navstivilo RMC (bylo
zaevidovano) 2 708 rodin.

V priibéhu roku 2017 navstivilo alespon jednou RMC 750
rodin, z toho 216 nové zaevidovanych.

Denni primérna navstévnost centra byla 21 dospélych,
21 déti, tj. 42 osob/den, cca 4.600 (rodin) navstév celkem /rok.
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* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* 4 * Operacni program Zameéstnanost
NAZEV PROJEKTU:

s ws

REGISTRACN:I €isLO: €z.03.1.51/0.0/0.0./16_126/0003593

Projekt je financovan ze socialniho evropského fondu (85%) a statniho
rozpoctu €R

CELKOVE ZPUSOBILE NAKLADY: 1,55 mil K&

DOBA REALIZACE: 1. 2. 2017 - 31. 7. 2019

PARTNER PROJEKTU: MESTO VSETIN

Prostfednictvim realizace projektu vzniknou mikrojesle ve mésté Vsetin.
Projekt je zaméren na rodice s malymi détmi, ktefi maji s malymi détmi
zhorsenou pozici na trhu prace. Vznikem mikrojesli budou podporeni
rodi¢e umisténych déti. Rodic¢e déti musi mit prokazatelnou vazbu na trh
prace (zaméstnanci, studenti ¢ uchaze¢i o praci evidovani na UP).

Zapojeni rodice budou prostfednictvim poskytovanych sluzeb moci lépe
sladovat osobni a pracovni Zivot. Vystupem projektu bude zlepseni
zaméstnanosti, a to napfiklad prostfednictvim zvyseni pracovnich Gvazki,
ziskani brigad ¢i zaméstnani, brigad pfi soustavné pripravé na vzdélani pro
cilovou skupinu.

V ramci této faze realizace dojde k vybudovani a vybaveni mikrojesli.



2) Vzdélavani pecujici osoby

V této fazi projdou pecujici osoby zkouskou pro profesni kvalifikaci Chlvy
pro déti do zahdjeni

povinného Skolni vzdélavani. Zavérecna zkouska bude spinéna pred
zahajenim provozu mikrojesli.

3) Provezimikrojesli
Provoz mikrojesli bude pfimo navazovat na fazi Vybudovani mikrojesli a
bude realizovana po dobu 25 mésicU.

4) Spoluprace s MPSV.

Tato aktivita se bude prolinat celym pribéhem realizace projektu.
Spoluprace s MPSV se bude realizovat na Urovni Gcastnik( projektu,
pecujicich osob i pfijemce podpory.

Prostor pro Mikrojesle



NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 590.044,-

CELKOVY ROZPOCET: 1.115.747,25,- K&
REALIZACE: 1. 1. 2017 — 31. 12. 2017

(opakuijici se klienti):

KURZY PRO RODICE - 203 osob (opakované)

PSYCHOSOCIALNI AKTIVITY (neformalni svépomocné a diskuzni skupiny,
zacleriovani rodin cizincl a rodin se specifickymi potfebami) — 200 osob
(opakované)

INDIVIDUALNI PRUBEZNA KOMUNIKACE S KLIENTY — 3000 osob
(opakované)

BESEDY, WORKSHOPY, PREZENTACE, CAJE O DESATE - 918 osob
(opakované)

PORADENSTVI (porodni asistentka, psychologové, specialni pedagog,
socialni, dluhové, logopedie, pravni, kariérové) - 170 osob (opakované)



TRENINKOVE AKTIVITY (Sikovny valasek, U¢ime se napodobou R+D, Cteni
rodicd s détmi)

—943 rodic s détmi (opakované)

HLIDANI DETi — 600 osob (opakované)

OSVETA (rovné piileZitosti, péée o zavislého ¢lena rodiny, mezigeneraéni
souziti) — 200 osob (opakované)

NAZEV PROJEKTU:

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 268.949,- K¢
CELKOVY ROZPOCET: 521.852,75 K¢
REALIZACE: 1. 1. 2017 — 31. 12. 2017




KONKRETNE BYLY JEDNOTLIVE AKTIVITY VYUZITY TAKTO:

- PODPORA OSOB, KTERE SE SETKALY S DOMACIM NASILIM — 9 osob
(neopakovanych)

- KONTAKT DITETE S RODICEM, NEBO JINYMI PRIBUZNYMI —10 osob
(neopakovanych)

- PODPORA ZAJEMCU O PESTOUNSKOU PECI - 5 osob (neopakovanych)
- ROZVOJ SPOLUPRACE S OSPOD A TAS - 20 osob (neopakovanych)

- BESEDY — 102 osob (opakovanych)

- PORADENSTVI{ — 200 osob (neopakovanych)

- HLIDANI DETI — 150 osob (neopakovanych)

- POSKYTOVANI INFORMACI O NAHRADNI RODINNE PECI — 100 osob
(neopakovanych)

- TERAPEUTICKE SKUPINY PRO ZNESVARENE RODICE — 15 osob
(neopakovanych)

NAZEV PROJEKTU

VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin
VYSE PODPORY: 600.000,- K¢

Prispévek byl uréen na najem, energie a provozni

naklady. MESTO VSETIN

NAZEV PROJEKTU:
VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program

na podporu socialné zdravotnich aktivit — , , .
VY3E PODPORY: 26.000,- K& WM Ziinsky kraj

ROZPOCET: 38.925,- K¢



pfiprava a realizace kreativnich ndcvikovych c¢innosti pro rodice
s détmi
posilovani rodicovskych kompetenci a podpora rodinnych vztah

rozvoj kreativity a motoriky

NAZEV PROJEKTU:
VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Program
na podporu socialné zdravotnich aktivit

VYSE PODPORY: 32.000;- K& WM Zlinsky kraj
ROZPOCET: 46.431,- K&

PODPORA RODINNYCH VZTAHU:
rodiny s détmi proziji spolecné prijemné odpoledne mimo domov,

rodi¢e mohou spolecné s détmi tvofit nebo trénovat rlizné
dovednosti - radost ze spolecné prace a Cinnosti vede k upevnéni
vzajemnych citovych vazeb a k posileni zdravého sebevédomi
rodice i ditéte,

malé déti se uci predevsim napodobou a vzorem, rukodélné
aktivity a hry pomahaji rozvijet jak osobni, tak spole¢nou
kreativitu.



V ROCE 2017 PODPORILI PROVOZ
CENTRA

DOTACE A GRANTY:
ESF OP ZAMESTNANOST
MPSV

MESTOWSETIN

URAD PRAGE

ZLINSKY KRA}

DARCI; MS TEDDY

AUSTIN DETONATOR DUSKOVA'BARBORA
s.r.o\ ROZNOVJAKOVI
N:ADACEISYNOT UHRIKOVI

TUMOVA PETRA KOTRLOVA HANA
STOLARIKOVA ALICE DVORAKOVA ALENA
CHROUSTOVA PANA VRANOVAHANA
HANAKOVA OLGA

SROMOVI

VECNE DARY A PRACE:
ROSSMAN - (istici prostredky
IVO MANAK — IT sluzby

Dékujeme také vsem drobnym darclim,
spolupracovnikiim, lektoriim, partnerim
i rodindam za pomoc a podporu



272.126,27 13.352,- 4.871,- 34.641,- 100.258,-
49.194,- 29.330,- 14.664,- 0,- 5.200,-
7.419,- 0,- 0, 0, 0,-
122.852,- 69.208,- 34.604,- 0, 14.040,-
414.342,19 123.242,- 42.080,- 72.828,- 16.999,-
1.549.240,- 670.801,- 325.153,- 122.016,- 359.484,-
466.962,- | 207.026,25 98.007,75 26.929,50 | 115.189,75
94.300,- 2.788,- 2.473,- 0,- 0,-
2.110.502,- | 880.615,25 | 425.633,75 | 148.945,50 | 474.673,75
8.737,- 0,- 0,- 0,- 0,-
1.500,- 0, 0, 0, 0,
2.986.672,46 | 1.115747,25 | 521.852,75 | 256.414,50 | 580.131,75

858.993,-

591.930,75

600.000,-

365.530,-

58.000,-

386.183,-

39.000,-

87.198,56

2.986.835,31




6.282,10

35.393,20

-6.282,10

35.393,20

67.613,-

790.975,51

0,00

0,00

0,-

0,-

858.588,51

5.066,-

100,-

- 405,-

336.045,-

517.179,66

0,-

857.985,66

602,85




Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od: 3. zafi 2001

Sidlo sdruzeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Statutarni zastupci:
Predsedkyné: Bc. Pavla Fojtikova
Mistopfedkyné: Bc. Renata Trlic¢ikova

Rodinné a materské centrum Vsetin, z. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

mobil: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz
www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: Rmc Slunicko Vsetin



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://www.slunicko-vsetin.cz/
https://www.facebook.com/slunickovsetin.rmc

