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PREDSTAVUJEME SE

Rodinné a mateiské centrum Vsetin zahdjilo svoji ¢cinnost 3. 9. 2001.

Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moZnosti formalniho

i neformalniho vzdélavani, vymény zkusenosti, spoluprace, ziskavani novych
informaci a podnétt, véetné odborného zazemi pfimo v centru (odborné
socialni pracovnice centra, poradenstvi - psychologické, pravni, logopedické,
pro Zeny a divky, specidlni pedagog..) a sndvaznosti na instituce a
specializované sluzby ve mésté (oddéleni socialné-pravni ochrany déti,
Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi, Obcanska
poradna, Intervenéni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna...). Aktivity
jsou koncipovany tak, aby rodi¢im poskytovaly informace, navody a prakticka
cviceni, které jim pomohou lépe zvlddat partnerské a rodicovské role.
DileZitou soucasti je také individudlni komunikace s klienty, ktera si klade za
cil zjistovani potfeb a zajm{ a motivaci k Ucasti na nabizenych aktivitach. Svou
¢innosti chceme pomahat zmirfnovat socidlni izolaci rodin s détmi a rozsirit
moznosti dalSiho rozvoje jednotlivedl zejména v oblasti rodicovskych a
partnerskych kompetenci.

Zadouci je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi piijemci sluzeb, ale
aktivné se ucastnili nabizenych cinnosti a ziskané zkusSenosti a dovednosti
prenaseli do svych rodin. Rodice (prarodice, dalsi pecovatelé) travi svij cas
v centru spolec¢né.

Pokud se rodi¢ Ucastni v ramci programu aktivity pro dospélé, zajistujeme po
tuto dobu hlidani déti.

Za dulezity aspekt nasi Cinnosti povazujeme ,nizkoprahovost” a Sirokou
nabidku nefizenych aktivit. To znamend, co nejméné omezeni pro klienty pfi
navstévé centra a udrZeni otevrenosti vlci verejnosti, abychom umoznovali
rodindm setkdvani nejen vzajemné mezi sebou, ale také v SirsSi komunité.



HLAVNI CILOVE SKUPINY:

- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samozivitelky/samozivitelé s détmi,

- péstouni ¢i porucnici s détmi,

- rodice s osvojenym détmi

- rodiny cizincl

- téhotné zeny

- prarodice s détmi, sourozenci

- Zeny, muzi, déti

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se
zavislym ¢lenem rodiny, s postizenym ¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy,
s vyskytem domdciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohrozené
zavislostmi a dalSimi spolecensky neZzadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat Zivot rodin v téchto oblastech:
< SOCIALNI A TERAPEUTICKE
e vytvareni zachytné socialni sité pro rodiny, které pfichazeji do centra
a mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v ohrozeni

primarni poradenstvi - psychologické, socialni, pro Zeny a divky,
pravni, logopedické, financni, specidlné pedagogické, kariérové...

zprostiredkovani  nasledné pomoci ve spolupraci s odborniky a
odbornymi pracovisti
e terapeutické aktivity pro rodice a déti

odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny (ve spolupraci s OSPOD
Vsetin)

< VZDELAVANI A VYCHOVA

e kurzy (zamérené na rodiCovstvi a partnerstvi, motivacni, odborné,
jazykové...)

e besedy, prednasky, kulaté stoly a workshopy

e nacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani
rodi¢ovskych kompetenci

e aktivity vedouci ke zvySovani sebehodnoceni a k rozvoji osobnosti
rodice nebo ditéte

e vzdélavani pro péstouny — besedy, celodenni vzdélavaci akce (ve
spolupraci s OSPOD Vsetin)



%  KOMUNITNI, INTEGRACNIi A SPOLECENSKO - KULTURNI
aktivity podporujici soudrZnost rodiny

spolecensko - kulturni a sportovni akce podporujici setkavani Sirsi
komunity ve mésté

podpora kvalitniho mezigenerac¢niho souziti
e podpora integrace cizincl
e podpora integrace socialné vyloucenych

Dale se zaméfujeme na:

individudIni pfistup a otevienou komunikaci

e maximalni otevienost pro zdjemce o aktivity centra, kterou se rozumi
nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny pfistup do centra v rdmci
provozni doby

e otevienost centra verejnosti

spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

% Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb a péce
Vsetinska v pracovni skupiné Rodina.

% Jsme ¢leny Sité matefskych center CR.

Nékdy je to u nas jako v ule... komunitni mistnost 18. 8. 2015



POVERENI K VYKONU

SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI
- stav k 31. 12. 2015

zvs

27. zafi 2011 bylo Krajskym ufadem Zlinského kraje, odborem socidlnich véci
udéleno RMC Vsetin Povéieni k vykonu socialné -pravni ochrany déti v tomto
rozsahu:

- vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje,

- pomoc rodi¢lim pfi feseni vychovnych nebo jinych problém0 souvisejicich
s péci o dité,

- poskytovani nebo zprostredkovani rodi¢lim poradenstvi pfi vychové a
vzdélavani ditéte a pri péci o dité zdravotné postiZzené,

- poradani vramci poradenské Cinnosti pfednasek a kurzi zamérenych na
feseni vychovnych, socidlnich a jinych problému souvisejicich s pééi o dité
ajeho vychovou,

- vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a

jejich oznamovani obecnimu Uradu obce s rozsifenou plsobnosti.



JEDNOTL'VE' AKTIVITY (fazeno abecedné)

BESEDY, PREZENTACE, KULATE STOLY, WORKSHOPY,
DOPOLEDNI CAJE O DESATE

nabizeji rodicdm mozZnost ziskat nové informace a nové ndhledy z mnoha
oblasti tak, aby byli Iépe disponovani orientovat se v situacich, do kterych se
rodina dostava pfirozenym vyvojem nebo v disledku tlaku vnéjsich okolnosti
¢i vzniku neocekdvané Zivotni udalosti.

V roce 2015 se uskutecnilo 29 besed a 23 prezentaci, 3 workshopy
a5 ,Caji o desaté”.
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besedy:

Jogou proti stresu — Ing. Petra Timova
Péce o prsa — Eva Hurtova, DiS.
Znakova rec batolat, 2x

— Mgr. Hana Janickova

Hrajeme si s détmi

—Bc. Renata Trli¢ikova
Znakovani batolat
Mgr. Hana Janickova

Domaci nasili — Kdyz si blizci ublizuji — Bc. Pavla Fojtikova
Dentalni hygiena u déti — Mgr. Lenka Bartlova

Aktualni varianty péce o déti — Bc Renata Trli¢ikova
,Dluhy” a co s nimi — Mgr. Hana
Hfibkova

Partnerské vztahy — Mgr. Alena
Strelcova

Tvorba Montessori hracek pro
domaci ucely — Mgr. Hana Janickova
Zapis do MS - Bc. Véra Goldova
odbor gkolstvi M&U Vsetin

Zapis do MS
Bc. Véra Goldova
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Opravdovy start do skoly — PaedDr. Hana Konafikova
Zdravi z ptirody pro Vase déti — Monika Vyvleckova
Jak stanovovat détem hranice — Mgr.
Alena Strelcova

Spravné noseni déti v Satku 2x

—Ing. Katefina Ordyniecova

Prvni pomoc u déti

— Eva Hurtova, DiS.

Prvni pomoc u déti
Zdrava strava u déti — Michaela Simé&ikova Eva Hurtova, Dis.
Latkové pleny - Ing. Katefina Ordyniecova
Zavislost a co s tim... - Mgr. Jakub OISak — kontaktni centrum Kli¢

Rodice se rozvadéji — a co na to déti? — Mgr. PFemysl Ulman

Détské knizky ,tulletky” — pracovnice Masarykovy verejné knihovny
Nahr. rodinna péce — Potifebujeme nové péstouny — Mgr. Pavla Bartkova
Vlasova kosmetika pro déti — studenti Stf. Skoly odévni a sluzeb Vizovice
Bezplenkovd metoda — Mgr. Ludmila Macova

Agresivita u déti — Mgr. Alena Strelcova

Zdravi z |ékarny — PharmDr. Hana Ptackova

ostatni — Sezndmeni s technikami, materialy a moznostmi tvoreni...,
Domici vyroba jogurtl a syrud, Vyroba patenych syr(, prezentace a prodej
Fair trade vyrobkd, Eurona, Dobré hracky,
Vanocni foceni, Knebl — Hosiery (Ceské
ponozky), Jarmark a blesak (prodej
domaci vyroby)

Vyroba domaécich syra
Sarka Langova



ERGOTERAPEUTICKE DIiLNY

Podporuji kreativitu a tvofivost, vyménu zkuSenosti a ndpad(i, pomahaji
v posilovani pracovnich navykl. Nabizeji moZnost vyzkouset si zajimavé
rukodélné a vytvarné Ccinnosti. V neposledni tadé pomahaji posilovat
sebevédomi a psychickou pohodu jednotliveli, ktera se pak odrazi
v atmosfére rodiny jako celku.

V roce 2015 jsme nabidli 43 setkani:
- vyroba Sperkt — pryskyfice, fimo

- malovani na textil a hedvabi
- vyroba adventnich vénct

- svicky z voskovych platl

- pleteni, hackovani a Siti

- ubrouskova technika
- dekorace na dvere
- pleteni z pedigu

- vyroba mydel

- scrabboking

- cardmaking

- dratkovani

- ,pazouti”

- twistart

- qulling

- vitraze



INDIVIDUALNI KONZULTACE, SPOLUPRACE S ODBORNIKY
A ODBORNYMI PRACOVISTI

Vramci provozu nabizime klientdm individudini konzultace s odbornymi
socialnimi pracovnicemi centra, které mohou byt doplnény odbornym
poradenstvim (logopedka, psycholozka, privatni porodni asistentka, pravnik,
terapeut, kariérové poradenstvi..). Rodi¢e tak mohou ziskat zakladni
informace tykajici se vychovy a péce o déti, Zivota rodiny, feSeni
rozvodovych a porozvodovych situaci, patologickych jevd, finanéni
gramotnosti nebo trhu prace atd. Cilem je nabidnout ,prvni pomoc” pfi
reseni vzniklych situaci. Vyhodou je zde nizkoprahovost, pratelské prostredi,
odbornici, které klienti znaji i zjinych aktivit (prednasky, besedy, kurzy),
mozZnost ¢asového prizplsobeni a osobniho pristupu. Na tyto konzultace pak
mulZe navazat nasmérovani na dalsi odbornou pomoc (Oddéleni socialné-
pravni ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky
s détmi, Obcanska poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-psychologicka
poradna, Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy a dalsi
odbornici a odborna pracovisté).

*¢* INDIVIDUALNi KONZULTACE SE SOCIALN{ PRACOVNICi CENTRA
nabizeji klientdm neformalni neinstituciondlni kontakt se vzdélanym
profesionalem v neutrdinim prostfedi, ktery je kni¢emu nezavazuje.
Neformalni prostfedi centra umozniuje rodiny pozndvat dlouhodobé.
Atmosféra dlvéry a porozuméni prispivda k vétsi otevienosti klientd,
muUzZeme tak diagnostikovat pfipadna ohrozeni rodiny v jejich rané fazi,
pred jejich vznikem, nebo jim zcela predejit. V lonském roce bylo
evidovano 226 kontaktd.

Odborné poradenstvi jsme v roce 2015 nabidli v celkovém rozsahu
264 hodin.
** PSYCHOLOGICKE - Mgr. Alena Stielcova — klinicky psycholog,
- Mgr. Pfemysl Ulman — psycholog, terapeut
Zaméreni konzultaci: rodinné a partnerské vztahy, vychova, feseni
zatézovych situaci, zavislosti, domaci nasili...



D

PRO ZENY - Eva Hurtova, Dis. — privatni porodni asistentka

Zaméreni konzultaci: zvySeni informovanosti a odpovédnosti Zen v oblasti
sebepoznani, antikoncepce, pooperacnich stavl, dospivani, téhotenstvi,
laktace i péce o kojence a malé déti...

PRAVNI - Mgr. Martina Charvatova — advokatka

Zaméreni konzultaci: svéfeni déti do péce jednoho zrodi¢l, rozvod,
porozvodovém usporadani, vyporadani majetku, finance a dalsi témata
souvisejici s Zivotem rodiny.

LOGOPEDICKE — Tafa Kadparova — uéitelka MS, logopedka

Zaméreni konzultaci: v€asné rozpoznani pocinajicich vad vyvoje reci u
déti a jejich naprava. Rodice s ditétem pracuji individualné doma a
dochazeji na kontrolni konzultace (Cetnost dle dohody a potreby).
KARIEROVE PORADENSTVI — RNDr. Zdenka Hromadova — reteaming
kou¢, systemicky terapeut, 15 let praxe na UP

Zaméreni konzultaci: sladovani rodinného a profesniho Zivota, orientace
na trhu prace, sebepoznani, osobni rozvoj, nacvik dovednosti.

SPECIALNE-PEDAGOGICKE — PaedDr. Hana Kofiafikova

- specialni pedagog
Zaméreni konzultaci: pfiprava do Skoly, podpora dobrého ukotveni na
zacatku Skolni vyuky, poruchy uceni a jak snimi pracovat (vCetné
praktickych cviceni).

KNlHOVNA se kaZdoro¢né rozroste o nékolik novych tituldl. Navstévnici

tuto sluzbu hojné vyuZivaji. Knihy si mohou pljc¢it dom na dobu jednoho

mésice, nebo je vyuZivaji jako studijni materidly pfimo v centru. Pracovnice

centra se vramci sebevzdélavani sknihami postupné seznamuji, coZz jim

zadroven umoziuje poskytnout rodi¢lim cileny ,tip“ na knihu.

Ke konci roku 2015 bylo k dispozici k zapljéeni pfes 900 knih, pfedevsim

z oblasti vychovy, sebepoznani, zdravého Zivotniho stylu a péce o zdravi,

odborna literatura z obord psychologie, pedagogiky a socialni prace, ale také

beletrie a knihy pro déti.



KOMUNITNI' MISTNOST tvo¥i zékladnu pro vetkeré déni v centru. Je

vhodnym mistem pro pfirozeny kontakt s novymi navstévniky i pravidelnymi
klienty, kde je umoznéno kazdému nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici
hracky i didaktické pomucky pro viestranny rozvoj déti a knihovnicka. Je také
prostorem, kde dochazi k neformalnimu vzdélavani (vyména zkusSenosti,
rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury, neformalni
svépomocné skupiny).

Détem i jejich rodi¢lm umoZiiuje rychlejsi a prirozenéjsi adaptaci na
prostiedi mimo domov. Zaroven pfirozené v ramci dynamické interakce,
ktera probiha mezi uzivateli, jim napomaha ucit se spolupracovat
s ostatnimi, dospélymi i détmi. To prinasi nové podnéty pro rodice a u déti
podporuje proces socializace. Usnadnuje integraci cizincl, rodin socidlné
znevyhodnénych i rodin se zdravotné znevyhodnénymi détmi, které do centra
prichazeji.

Probihaji zde také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy a kulaté stoly,
dale je vyuZivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani déti v dobé, kdy se rodice
Ucastni programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pfistupna bez omezeni dle provozni doby centra. Rodice
s détmi mohou volné prichdzet a odchazet dle vlastnich potreb.

KONTAKTY DITETE S’ RODICEM NEBO JINYMI RODINNYMI

PRISLUSNIKY, SE /KTERYMI DITE/ NEZIJE VE SPOLECNE
DOMACNOSTI
Nabizime prostor a zdzemi (véetné moZnosti asistence pracovnic centra) pro
setkavani déti s rodi¢i nebo rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité neZije ve
spolec¢né domacnosti (rozvod, rozchod rodic(, dité je umisténo do péstounské
péce). Ktémto setkanim lze vyuZit komunitni mistnost, nebo nékteré z
mensich mistnosti v centru, v pfipadé zajmu jsou k dispozici hry a didaktické
pomcky, nebo mizZeme pripravit pro déti zajimavou vytvarnou ¢innost.
FORMA:

a) domluva meazi rodici

b) na zakladé rozhodnuti soudu, OSPOD



c) setkani biologickych rodi¢l nebo jinych pribuznych s ditétem, které je
svéreno do péstounské nebo porucnické péce.
V roce 2015 se uskutecnilo celkem 96 kontaktt ( 9 rodin, 29 osob)

KRATKODOBE HLIDANI DETI nabizime jako doprovodnou aktivitu,

vdobé kdy se rodi¢e ucastni programu pro dospélé (vzdélavani, besedy,
kreativni setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potrebuje-li napfiklad navstivit
lékare.

Kurzy
+* JAZYKOVE

- pomahaji zdjemclim udrZovat a rozsifovat jiz dosazené znalosti, pfipadné
nabizeji moznost pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Rozsah
jednoho kurzu je 2 x 18 lekci za skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit podle
zdjmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené znalosti
jazyka. Hlidani déti béhem kurzd zajistuji predevsim dobrovolnici. V roce 2015
mohli zajemci navstévovat kurzy anglického a némeckého jazyka v riiznych
stupnich obtiZnosti. Kurzy byly realizovany ve spolupraci s externimi lektory.

% POCITACOVA'GRAMOTNOST
Béhem roku 2015 jsme nabidli klienttiim celkem 8 poéitacovych kurzt.
- Adobe Photoshop — 10 osob

- Microsoft Exel | — zac¢atecnici — 11 osob
- Microsoft Exel Il — pokrocili — 9 osob

- Adobe Photoshop — 7 osob

- Microsoft Word — 9 osob

- Microsoft Exel | — zac¢atecnici — 10 osob
- Microsoft Exel Il — pokrocili — 8 osob

- Microsoft Word — 9 osob

- Adobe Photoshop — 4 osob

Lektorem pocitacovych kurzd
je Mgr. Jiti Chaldnek



)/

¢ POSILOVANI RODICOVSKYCH A PARTNERSKYCH
KOMPETENCI:

JAK VEST DETI K SAMOSTATNOSTI

- jak vést déti predskolniho véku k samostatnosti (hygiena, oblékani,

stravovani, sebeobsluha, hrani, prace, usinani atd.) hravou, zdbavnou a

nenasilnou formou pomoci

- ukazky vhodnych didaktickych hracek a pomlicek, jez Ize snadno a levné

vyrobit z ¢ehokoliv co doma najdete.

Lektorka: Mgr. Hana Janickova - specialni pedagog, 2 kurzy, 22 osob

KOMUNIKACE V RODINE

- jak se citit doma spokojené a bezpecné a jak zazit pocit Uspéchu

- jak reagovat na kritiku bez hadky, jak mluvit o feseni a ne problému.
Lektorka: RNDr. Zdenka Hromadova - systemicky terapeut, 9 osob

USPESNY START DO SKOLY

- co ma umét budouci prviiacek a v éem mohou pomoci rodice?

- zvladl ¢i zvladne,“nas skolacek”, zapis do skoly?

- odklad povinné sSkolni dochazky — jak nejlépe vyuZit tento cas?

Zaméreni na: jemnou motoriku, sluchové a zrakové vnimani, prostorovou
orientaci, pohybovou koordinaci, slovni zasobu i spravnou vyslovnost.
Podpora: logického mysleni, paméti, matematickych schopnosti a koncentrace
pozornosti.

Lektorka: PaedDr. Hana Konafikova — specialni pedagog, 4 lekce, 8 rodict
s détmi

PECE O DITE A PODPORA JEHO ZDRAVI

Témata jednotlivych setkani jsou: od poceti
do porodu, péce o novorozence, zdravy
dusevni a télesny vyvoj v prvnim roce Zivota,
prvni pomoc u déti, prevence nemoci,
podplirnd lécba nemoci, ockovani, zdravé
navyky vZivoté ditéte, zdravy Zivotni styl

rodiny.
Lektorka: Eva Hurtova, DiS. — privatni porodni asistentka, 14 osob



POZITIVNI PRISTUP V PARTNERSKEM SOUZITi

- jak zvladat partnerskou komunikaci tak, aby nam bylo ve vztahu pfijemné

- vzajemna tolerance, porozuméni, pochopeni a respekt

- spolecné traveni ¢asu i potfeba ,vlastniho soukromi“

- pfestarime podceriovat silu uznani a oprasme kouzelné slivko "dékuji".
Lektorka: Mgr. Alena StFelcova, klinicky psycholog, 11 osob

POZITIVNI PRISTUP VE VYCHOVE DITETE ANEB SEBEVEDOMY RODIC =
SEBEVEDOME DITE

- prohloubeni dosavadnich zkusenosti a znalosti o vychové, nabizi nidhled na
zakladni potieby déti, pohled na vychovu ocima déti, jak efektivnéji zachazet
s détskou agresivitou, jak détem stanovovat hranice.

Lektorka: Mgr. Alena StFelcova, klinicky psycholog, 2 kurzy, 19 osob
PRIRODNI. LECBA U DETI

- jak se rodi¢e mohou aktivné podilet se na zdravi svého ditéte

- jak podpofit ozdravné procesy détského organizmu.

Lektorka: Eva Hurtova, DiS. — privatni porodni asistentka, 12 osob

¢ NAVRAT DO PRACE

- Zivotopis, motivacni dopis, jak se pripravit na pracovni pohovor

- jak se sebeprezentovat pomoci modernich technologii (soc. sité,e-mail...)

- moznosti rekvalifikaci a stazi ve firmdach

- jak skloubit praci s rodinou

Lektorky: Ing. Petra TAmova, Karin Hajna — personalistka,

Megr. Jana Striinkova - vedouci oddéleni poradenstvi a dalsiho vzdélavani UP
Vsetin, 2 kurzy, 18 osob

Zprava: Mgr. Jana Strzinkova,
Ing. Petra Timova



MIMORADNE AKCE

R/

«» LEDEN - Karneval v Sokolovné — déti a rodice si mohli spole¢né hrat a
trénovat zrucnost, malovat, vyzdobit si vlastni papirovou Skrabosku nebo
vyrobit ziloZzku do knihy, papirovy balének ¢i podlozku pod hrnek.

V prvnim patre byla pro déti pfipravena

opici draha, trampolina, skluzavky a
Zinénky. Ve druhém patre byl tane¢ni
sal. Velky zajem projevili navstévnici o
vystoupeni déti z oddilu sportovni
gymnastiky Télocvi¢né jednoty Sokol
Vsetin i vystoupeni dévcat z tanecni
skupiny All Style Unit.
Akce byla pfipravena ve
spolupraci s T) SOKOL
Vsetin.

Navstévnost: 220 rodin
(364 dospélych a 305 déti)

7

%

KVETEN - Den rodin se opét uskute¢nil v aredlu Restaurace u Vychopi@,
ktery ndm pro tuto pfileZitost zapujcuje firma Servis Climax a.s.
Navstévnikim jsme spolecné s partnery akce nabidli vytvarné dilny, hry
(Masarykova verejna knihovna) a pohybové aktivity, projizdku na koni,
kulickovy hrad, pozorovani oblohy (Hvézdarna Vsetin), malovani na oblicej
i maly bagr (TM Stav, spol. sr.0.), do kterého se mohli déti posadit a
vyzkouset si spolecné s fidicem manipulaci s dfevénymi kily. Moderovani
se ujal Jan Gottfried. Nedélni
odpoledne  svym  vystoupenim
zpestiili také Jesica Pohludkova,
ktera zahrdla na saxofon a
bubenické seskupeni Kubuku.
Navstévnost: 190 rodin (277
dospélych, 284 déti)




CERVEN - Den déti ve Slunicku je tradi¢ni dopoledne pro nejmensi. Dé&ti si
na jednotlivych stanovistich procvicovaly svoje dovednosti — dopliiovaly
barvy a tvary, skladali jednoduché puzzle, chytaly ryby, tvofily nebo se
potésily s velkou kulickovou drahou-hradem. Rodice byli obcas velmi
prekvapeni, co vSsechno uz jejich ratolesti umi.

Navstévnost: 15 rodin

ZARI - Den otevienych dvefi se kona kazdoroéné jako celodenni akce pfi
prilezitosti oslavy vyroci otevieni centra. Prichozi maji moznost seznamit
se sprostorem centra, programem a aktudlni nabidkou, nejmensi
navstévnici se mohli tésit také na pohadku ,, O neposlusnych klzlatkach”.
Navstévnost: 39 rodin

RIJEN —Drakiada se konala jako kazdy rok na kopci nad Hvézdarnou
celkem. Po spolecném pousténi drakud se zajemci premistili do aredlu
Hvézdarny Vsetin, kde si mohli spole¢né opéct Spekacky, vyuzit
komentované prohlidky, nejmensi se mohli podivat na promitané
pohadky, ti vétsi pozorovali Slunce.

Navstévnost: 32 rodin (101 osob)

PROSINEC - Mikulasské odpoledne je pfizplsobeno rodindm s détmi
v predskolnim véku. Pro velky Uspéch ze Dne otevienych dvefi jsme
zopakovali pohadku , O neposlusnych klzlatkach”. Déti pak cekalo setkani
s Mikuldsem a andéli. Pro tradicné velky pocet navstévnikl byly stejné
jako v minulych letech nabidnuty dva Casové terminy.

Navstévnost: 90 rodin (143 dospélych, 137 déti).




NAcCVIKOVE AKTIVITY PRO RODICE S DETMI jsou zaméFeny na

podporu aktivniho rodicovstvi a posilovani rodicovskych kompetenci
formou konkrétnich cinnosti v pfimé interakci s détmi. Rodice se pfi nich uci
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat
mu svoji soustfedénou pozornost, pozndvat, které dovednosti je u ditéte
potreba rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové mozinosti déti, jejich schopnost
spoluprace a miru aktivity, tak aby na né nekladli nepfimérené naroky, které
by mohly negativné pUsobit na jejich zdravy vyvoj. Nabizeji nové podnéty, jak
rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni a
neverbdlni komunikace i socidlni interakce. V neposledni fadé také podporuji
posilovani citovych vazeb mezi rodici (prarodici, sourozenci) a détmi. Aktivity
nejsou koncipovany formou krouzkl, zajemci se mohou zucastnit jednordzoveé
nebo opakované, neni tfeba se predem hlasit ani se zavazovat k pravidelné
navstéve.

a) UCGIME SE-NAPODOBOU - SPOLECNE CINNOSTI RODICU
S DETMI (,,R+D¥)

Jedna se o rukodélné a vytvarné cinnosti,
které jsou vhodnou cestou k formovani
osobnosti ditéte a poznavani svéta. Rodice
pfi nich ziskaji mnoho podnétd jak rozvijet u
déti predstavivost, ndpaditost, fantazii.
Prace srldznymi materidly, pomlckami a
nastroji je dlleZitd pro rozvoj jemné

motoriky. Pfi realizaci jednotlivych projektl
se vytvari také neformalni prostor pro rozsifovani slovni zdsoby déti a
posilovani dalSich dovednosti, napfiklad poznavani barev a tvar(, pocitani,
poznavani rlznych materidld. Individudlni pfistup umozZiiuje vytvorit potfebny
prostor pro rodice i déti, podporuje vyménu zkusSenosti a nazorli mezi rodici.
Dilezité je také to, Ze pfi praci rodie poskytuji détem soustiedénou



pozornost a vyznamné se posiluji jejich vzajemné citové vazby. V roce 2015
proslo béhem 281 hodin aktivitou 538 dospélych a 754 déti.

b) ,SIKOVNY VALASEK“

Ve ,Valasku“ se rodi€e uci vnimat potfeby a moznosti ditéte, nabizet mu
vhodné podnéty odpovidajici véku a stupni vyvoje (tzn. napf. podpofit déti
v oblasti prace stélem, rozSifovat slovni zasobu s vyuZitim regiondlnich
specifik atd.), nauci se pouZivat vhodné didaktické pomdcky a také posiluji
efektivni komunikaci a emocionalni sepéti s ditétem.

Rodice si mohou vybrat ze dvou variant ndplné hodiny, z nichZ kazdou
nabizime 1x tydné. Prvni varianta klade vétsi dliraz na rozvoj hrubé motoriky,
rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace. Napini hodiny je
rozcviceni, cvieni s nafadim, prekdzkova draha a dalsi podobné aktivity.

Druha varianta je zamérena na rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové
orientace, kvality feci a slovni zasoby a
rozvoj smyslového vnimani, naplni je
zejména rytmika, pohyb a zpév. Na zavér
je pro déti pripravena kratka pohadka.
Program hodiny je pfipraven na spolecné
spojujici  téma a  kaidy  meésic
obmeénovan. Aktivitu pfipravuji

, pracovnice centra ve spolupraci s rodici a
dobrovolniky (napf. ukazky hry na riizné hudebni nastroje...)

Cviceni a Cinnosti jsou koncipovany tak, aby byly prenosné do domaciho
prostredi.

V roce 2015 se uskutecnilo 73 setkani, s primérnou ucasti 9 rodica s détmi.

b) SPOLECNE CTENI

Jedna se o verbalni aktivitu, pti které lektorka vybira vhodnou ukazku a setkani
vede. Naplni je hlasitd Cetba vybraného textu, spolecné prevypravéni a
spolecné povidani o tématu. RodiCe tak maji moZnost vénovat ditéti
soustfedénou pozornost a uci se u déti rozvijet schopnost spoluprace. Zaroven
ziskavaji podnéty k vybéru vhodné stimulace rozsifovani slovni zdsoby, jak
procvicovat porozuméni textu i jakou literaturu vybirat, aby byla pro déti



srozumitelnd, bezpecnd a motivujici. PFfi spolecném cteni se setkavame
jednou tydné, v roce 2015 to bylo celkem 42 setkani.

Pohadka

1x mésicné pripravujeme pro déti
kratkou pohadku.

Pohdadka pro nejmensi
28. 8.2016

PROGRAMY PRO PESTOUNSKE RODINY

Probihd v rdmci spoluprace s Oddélenim socialné pravni ochrany MéU Vsetin:
1. zajisténi zazemi pro pribézné vzdélavani péstount - 20 besed a
svépomocnych skupin

2. kreativni odpoledne:

- brezen -, pazouti, obrazky vysypavané barevnym piskem

- prosinec — vanocni prani, vano¢ni ozdoby (patchwork bez jehly)
3. celodenni vzdélavani, v€etné zajisténi programu pro déti:
- Prace s emocemi u déti, lektorka Mgr. Alena Sttrelcova — klinicky psycholog
- Jak Iépe zvladat Skolu, lektorka PaedDr. Hana Konarikova — spec. pedagog
- Ocenovani v rodiné — RNDr. Zdenka Hromadova — systemicky terapeut
- Nenasilnd komunikace v rodiné — Ondrej Pfibyla — Nenasilnd komunik. Brno
4. odlehcovaci sluzby — hlidani déti v rozsahu 37,5 h.




DALSI AKTIVITY a spoLuprace

BAZAREK détského oblegent, potfeb a pomUcek pro péci o déti

(brezen, Fijen)

DETSKE KOUTKY A VYTVARNE DILNY
Férum s ob¢any mésta, Ovc¢acky den na
Santové, hudebni festivaly Amfolkfest a Stary
dobry western, Den bez aut, Zahradni slavnost
Climax a Austin, Sokoleni.

Den bez aut

VALASSKE VANOCE A VELIKONOCE - akce pofadané Masarykovou
vefejnou knihovnou v prostordch Informacniho centra, které nabizeji moznost
prohlédnout si zajimavé rukodélné techniky, vyrobit si, pfipadné zakoupit
drobné dérky. RMC zajistuje ¢ast rukodélnych ¢innosti.

ZIVY BETLEM — akce s dlouholetou tradici je pFipravovana ve spolupraci
nékolika organizaci (DGm kultury Vsetin s. r. o, Masarykova verejna
knihovna, Salesianské sdruzeni Vsetin a stfedisko Vsetin - Junak — cesky
skaut, z. s.) za podpory Mésta Vsetina.

RMC se v minulych letech podilela udribou a pfipravou kostym( a aktivni
spolupraci pfi realizaci akce, vroce 2015 jsme se po dohodé s ostatnimi
organizatory ujaly celkové koordinace projektu.



ZAJISTENi PROVOZU RMC VSETIN

V roce 2015 zajistovalo provoz RMC 6 stalych pracovnic, ke konci roku byl
prepocCteny uUvazek 5,5 a dalsi externi spolupracovnici (ucetni, odbornici,
pracovnice zajistujici pomoc pfi kratkodobém hlidani déti..), ale také
dobrovolnici, stazZisté a praktikanti.

ORGANIZACNIi STRUKTURA

VEDOUCI CENTRA
SOCIALNi PRACOVNICE I.

!

SOCIALNI PRACOVNICE II. AKTIVIZAENI PRACOVNICE
UCETNI A PRACOVNICE V PROVOZU

v v

DOBROVOLNICI
EXTERNI SPOLUPRACOVNICI

DoBrovoLNicl, STAZISTE A PRAKTIKANTI jsou ddleitou, i kdy?

proménlivou soucasti centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je pro
nas velmi dllezitd a nezastupitelnd. Pomahaji pfi hlidani déti, jako lektofi
kreativnich ¢innosti, ale také piti drobné udribé vybaveni centra, uklidu,
realizaci programu a zejména pfi organizaci velkych akci a Bazarka.

Stazisté prichazeji bud v rdmci praxe pfti studiu na stfedni ¢i vysoké Skole, nebo
jako absolventi rliznych rekvalifikacnich kurzd, jejichZ soucasti je i praxe u
zaméstnavatele. Cést nasich dobrovolnikd je evidovana v dobrovolnickém
centru ADOREA. Vétsi ¢ast vsak tvori rodice, ktefi navstévuji centrum, pratelé
a rodinni pfislusnici.

Béhem roku se v rtiznych aktivitach a na akcich vystfida 70 dobrovolniku.



RMC V CISLECH

0Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2015 navstivilo RMC 2 234 rodin.
V prubéhu roku 2015 navstivilo alespon jednou RMC 650 rodin,
z toho 218 nové zaevidovanych.
Mimoradnych akci se uskutecnilo 6, celkova tcast 586 rodin.
Denni priimérna navstévnost centra byla 22 dospélych, 23 déti.

SHRNUTI REALIZOVANYCH PROJEKTU
V ROCE 2015

NAZEV PROJEKTU: RMC VSETIN — PODPORA RODINY -
PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 655.421,-

CELKOVY ROZPOCET: 1.057.667,- K¢

REALIZACE: 1. 1. 2015 - 31. 12. 2015

CiLE PROJEKTU:
» Podpora rodiny
» Podpora rozvoje rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci
» Rozvoj praktickych rodi¢ovskych dovednosti
» Rozsireni nabidky odbornych poradenskych aktivit pro cilové skupiny

AKTIVITY:

+» KURZY- Pozitivni pfistup ve vychové, Péce o dité, Pfirodni [é¢ba déti,
Komunikace v rodingé, Pozitivni pfistup v partnerském souziti, Opravdovy
start do Skoly, Navrat do prace, Jak vést déti k samostatnosti

% PORADENSTVI psychologické, pravni, kariérové, logopedie, konzultace s
porodni asistentkou, konzultace se socidlni pedagozkou



%  TRENINKOVE AKTIVITY — Sikovny Valasek, U¢ime se napodobou, Spole¢né
Cteni

% BESEDY (24x) , PREZENTACE a WORKSHOPY(26x), CAJE O DESATE 5x

(formou kul. stolu)

KOMUNITNI MISTNOST

INDIVIDUALNI PRUBEZNA KOMUNIKACE S KLIENTY

HLIDANI DETi — doprovodna sluzba

5
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NAZEV PROJEKTU: PRACE SRODINOU V OBLASTI
SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETI

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 284.377,- K&

CELKOVY ROZPOCET: 516.817,- K&

REALIZACE: 1. 1. 2015 - 31. 12. 2015

CiLE PROJEKTU:
» Podpora rodin v agendé spod
» Podpora setkdvani rodicli sdétmi, se kterymi neZiji ve spolecné
domacnosti
» Podpora osob, které se setkali s domacim nasilim

AKTIVITY:

% INDIVIDUALNI KONZULTACE SE SOCIALNI PRACOVNICI CENTRA
PORADENSTVI — psychologické, pravni

BESEDY (5x)

KONTAKT RODICE S DITETEM nebo jinymi pFibuznymi, véetné
kontakt( déti umisténych v péstounské péci s biologickymi
pfibuznymi

PODPORA OSOB, KTERE SE SETKALY S DOMACIM NASILIM

HLIDANI DETi — DOPROVODNA SLUZBA v dobé, kdy se rodi¢ Gcastni
aktivity pro dospélé

e

%

7
°

7
°

e

%




NAZEV PROJEKTU: RODINA — PODPORA, POMOC, PREVENCE,
INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin

VYSE PODPORY: 550.000,- K&
> Prispévek byl urcen na ndjem, energie a provozni naklady.

NAZEV PROJEKTU: DEN RODIN 2015 MESTO VSETIN

VYSE PODPORY: 5.000,- K¢&
POSKYTOVATEL: Mésto Vsetin

> materialni naklady a sluzby k akci
3k 5k 3k >k sk 5k ok %k sk %kok %k k

NAZEV PROJEKTU: ZIVY BETLEM 2015
VYSE PODPORY: 5.000,- K¢&
POSKYTOVATEL: Mésto Vsetin

> materidlni naklady a sluzby k akci
3k 3k 3k 3k 3k Kk Sk %k sk %k 3k %k

NAZEV PROJEKTU: UCIME SE NAPODOBOU (R+D)

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Socialni fond

VYSE PODPORY: 29.000,- K¢

ROZPOCET: 36.649,- K& W H Zlinsky kraj

CILE PROJEKTU:

» priprava a realizace kreativnich nacvikovych ¢innosti pro rodice s détmi
» posilovani rodi¢ovskych kompetenci a podpora rodinnych vztah(

» - rozvoj kreativity a motoriky

% % % ok 5k % ok % %k kK k %

NAZEV PROJEKTU: DEN RODIN 2015

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Socialni fond

VYSE PODPORY: 29.000,- K&

ROZPOCET: 34.262,- K& WM Zlinsky kraj

CILE PROJEKTU:

» podpora rodinnych vztahll formou spoleéného odpoledne pro déti a
rodice s nabidkou kreativnich, sportovnich a pohybovych aktivit



REKONSTRUKCE A UPRAVY
INTERIERU CENTRA

V Cervenci 2015 jsme zacali s upravami interiéru centra. Impulzem byla
nutnost vymalby a vymény koberce v komunitni mistnosti, nakonec jsme se
rozhodli pro celkovou Upravu prostor centra.

V prvni etapé se podatilo zrealizovat:

Komunitni mistnost — vymalba, pokladka koberce, zavésy, vybaveni mistnosti
Mala ucebna (mistnost ¢. 3) — vymalba, pokladka koberce, zavésy, vybaveni
mistnosti

Kancelar — vymalba, pokladka koberce, vybaveni

PARTNERI PROJEKTU

AUSTIN DETONATOR s.r.o. — hlavni partner projektu - finanéni
podpora, kontaktovani dalSich partner(

EDITA BALANOVA — navrh a realizace designu

EVA STALDER - navrh designu centra a vizualizace ve 3D

TM Stav, spol. s r.o. — vymalovani komunitni mistnosti a
kuchynky, pokladka koberce v komunitni mistnosti

MESTO VSETIN — finanéni prispévek na vybaveni komun.
mistnosti

V-PODLAHY, s.r.o. — koberec do komunitni mistnost

KLIENTI CENTRA — financ¢ni podpora
Stolaistvi Pekaf VSemina — barevna uprava stolkl a Zidlicek
koK ok 3k kosk ok sk kk sk ok k

Vroce 2016 chceme vtéchto Upravach pokracovat. Cekd nds zejména
rekonstrukce Ucebny a chodby. Prace a nakup vybaveni budou uhrazeny

zwtésku benefitniho predstaveni DIVADLA V LIDOVEM DOME

VSETIN, které se uskute¢nilo ve spolupraci s VHK Vsetin, FC Vsetin, VK
AUSTIN Vsetin, Nohejbal klubem Vsetin a TJ Zbrojovka Vsetin.

DEKUJEME ©


http://www.austin.cz/
http://www.tmstav.cz/
http://www.vpodlahy.cz/

REKONSTRUKCE V OBRAZECH:

Komunitni mistnost — malujeme Komunitni mistnost — pokladka koberce

Mala ucebna
vymalovano,
poloZeny koberec Tohle bude opravdu sk¥in?

Komunitni mistnost — mame hotovo ©



V ROCE 2015 PODPORILI PROVOZ
CENTRA

DARCI:
AUSTIN DETONATOR s.r.o.

DIVADLO V LIDOVEM DOME

NZZ Eva Hurtova
SERVIS CLIMAX a.s.
GEMINI PETROL s.r.o0.
Chroustova Dana
Urbankova Olga

Kincl Petr

Sromovi

Uhrikovi

MESTO VSETIN
ZLiINSKY KRAJ

Duskova Barbora
Chytilovi

Trefilova Jana
Korytafova Martina
Katerina Pilko
PRACE:

SychrovNET s.r.o.
Manak Ivo

VECNE DARY:
Rossmann spol. s r.o.
Mgr. Martina Charvatova

Dékujeme také vSsem drobnym

darciim, spolupracovnikiim,

lektoriim, partnertim, i rodindm

za pomoc a podporu.


http://www.austin.cz/
http://www.climax.cz/
http://www.sychrovnet.cz/

PRIJMY A VYDAIJE 2015

VYDAJE 2015 CASTKA
Materialni naklady 223.362,-
Teplo, voda, energie 50.631,-
Materidlové celkem 273.993,-
Cestovné 3.138,-
Ostatni sluzby 411.893,-
Sluzby celkem 415.031,-
Mzdové naklady 1.195.084,-
Zakonné socialni pojisténi 377.199,-
Osobni celkem 1.572.283,-
Ostatni naklady 12.682,-
Poskytnuté prispévky 1.000,-
CELKEM 2.274.989,-

PRIIMY 2014 CASTKA
MPSV 939.798,-
Meésto Vsetin 568.000,-
UP Zlin 144.934,-
Zlinsky kraj 58.000,-
Prodej sluzeb 466.956,-
Dary 137.510,-
Uroky BU 434,-
Jiné 3.800,-
CELKEM 2.319.432,-




ROZVAHA 2015

AKTIVA stav k 31. 12.
Dlouhodoby majetek celkem -
Dlouhodoby nehmotny majetek 6.282,-
Dlouhodoby hmotny majetek 35.393,-
Dlouhodoby finanéni majetek -
Opravky k dlouhodobému majetku 41.675,-
Kratkodoby majetek celkem 704.831,-
Zasoby celkem 520,-
Pohledavky celkem 9.476,-
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 694.835,-
Jind aktiva celkem

AKTIVA CELKEM 704.831,-
PASIVA stav k 31: 12,
Vlastni zdroje celkem 704.588,-
Jméni celkem 660.145,-
Vysledek hospodareni celkem 44.443, -
Cizi zdroje celkem 243,-
Rezervy celkem -
Dlouhodobé zavazky celkem -
Kratkodobé zavazky celkem 243,-

Jina pasiva celkem

PASIVA CELKEM

704.831,-




ZAKLADNI INFORMACE

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, z.s.

V provozu od: 3. zafi 2001

Sidlo sdruzeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

1I¢: 26534703

Statutarni zastupci:
Predsedkyné: Bc. Pavla Fojtikova
Mistopredkyné: Bc. Renata Trli¢ikova

KONTAKTY

Rodinné a materské centrum Vsetin, o. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

MOBIL: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz
www.slunicko-vsetin.cz

Facebook: Rmc Slunicko Vsetin



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://www.slunicko-vsetin.cz/
https://www.facebook.com/slunickovsetin.rmc

