Rodinné a materské centrum
Vsetin



Rodinné a mateiské centrum Vsetin zahdjilo svoji ¢cinnost 3. 9. 2001.
Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moZnosti
formalniho

i neformdlniho vzdélavani, vymény zkusSenosti, spoluprace,

ziskavani novych informaci a podnétli, véetné odborného zazemi
pfimo v centru (odborné socialni pracovnice centra, poradenstvi - psychologické,
pravni, logopedické, pro Zeny a divky, specidlni pedagog...) a s navaznosti na
instituce a specializované sluzby ve mésté (oddéleni socialné-pravni ochrany déti,
Terénni asisten¢ni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi, Obcanska
poradna, Intervencéni centrum, Pedagogicko-psychologickd poradna...). Aktivity
jsou koncipovany tak, aby rodi¢im poskytovaly informace, navody a prakticka
cviceni, které jim pomohou |épe zvlddat partnerské a rodicovské role. DlleZitou
soucasti je také individudlni komunikace s klienty, ktera si klade za cil zjistovani
potreb a zajm{
a motivaci k Gcasti na nabizenych aktivitach. Svou cinnosti chceme pomahat
zmirnovat socidlni izolaci rodin s détmi a rozsifit moznosti dalSiho rozvoje
jednotlivcti zejména v oblasti rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci.
Zadouci je, aby rodice a jejich déti nebyli jen pasivnimi pfijemci sluZeb, ale aktivné
se Ucastnili nabizenych cinnosti a ziskané zkusSenosti a dovednosti prenaseli do
svych rodin.
Pokud se rodi¢ Ucastni v ramci programu aktivity pro dospélé, zajistujeme po tuto
dobu hlidani déti.
Za dllezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme ,nizkoprahovost” a Sirokou nabidku
nefizenych aktivit. To znamend, co nejméné omezeni pro klienty pfi navstévé
centra a udrZeni otevrenosti vici verejnosti, které umoznuje rodinam setkavani
nejen vzajemné mezi sebou, ale také v Sirsi komunité.



HLAVNI CILOVE SKUPINY:

- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samozivitelky/samozivitelé s détmi,

- péstouni Ci porucnici s détmi,

- rodice s osvojenym détmi

- rodiny cizinct

- téhotné zZeny

- prarodice s détmi, sourozenci

- Zeny, muzi, déti

Jedna se o rodiny funguijici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym
¢lenem rodiny, s postizenym c¢lenem rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem
domaciho nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohroZené zavislostmi a
dalsimi spolecensky nezadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat zivot rodin v téchto oblastech:

SOCIALNi A TERAPEUTICKE

vytvareni zachytné socidlni sité pro rodiny, které prichazeji do centra a
mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v ohrozeni

primarni poradenstvi - psychologové, socidlni pracovnice, porodni asistentka,
pravnik, logopedka, specidlni pedagozka...

zprostiedkovani ndasledné pomoci ve spolupraci s odborniky a odbornymi
pracovisti

terapeutické aktivity pro rodice a déti

odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny (ve spolupraci's OSPOD)

VZDELAVANI A VYCHOVA

kurzy (zamérené na rodiCovstvi a partnerstvi, motivacni, odborné, jazykové...)
besedy, predndsky, kulaté stoly a workshopy

nacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani rodi¢ovskych
kompetenci

aktivity vedouci ke zvySovani sebehodnoceni a k rozvoji osobnosti rodice
nebo ditéte

vzdélavani pro péstouny — besedy, celodenni vzdélavaci akce (ve spolupraci
s OSPOD)



e KOMUNITNI, INTEGRACNi A SPOLECENSKO - KULTURNI

- aktivity podporujici soudrznost rodiny

- spolecensko - kulturni a sportovni akce podporujici setkavani Sirsi komunity
ve mésté

- podpora kvalitniho mezigenera¢niho souziti

- podpora integrace cizincu

- podpora integrace socialné vylouéenych

Dale se zaméfujeme na:

individualni pfistup a otevifenou komunikaci

maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou se rozumi

nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny pfistup do centra v rdmci
provozni doby

otevienost centra verejnosti

spolupraci s Méstem Vsetin a mistnimi organizacemi.

e Jsme zapojeni do Komunitniho planovani socidlnich sluzeb a péce Vsetinska
v pracovni skupiné Rodina.

e Jsme ¢leny Sité matefskych center CR.

V roce 2014 byly realizovany dva zakladni projekty zamérené na provoz RMC:

1. RMC - VSETIN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE

2. PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE PRAVNI OCHRANY DETI

(I3 AR

ndvstéva u hasicu canisterapie s Ing. Sarkou Zadrapovou
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27. zafi 2011 bylo Krajskym ufadem Zlinského kraje, odborem socialnich véci
udéleno RMC Vsetin Povéreni k vykonu socialné -pravni ochrany déti v tomto
rozsahu:

- vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje,

- pomoc rodicim pfi reseni vychovnych nebo jinych problém( souvisejicich
s péci o dité,

- poskytovani nebo zprostfedkovani rodi¢m poradenstvi pfi vychové a
vzdélavani ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené,

- poradani vramci poradenské cinnosti prednasek a kurzi zamérenych na
feSeni vychovnych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité a
jeho vychovou,

- vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich

oznamovani obecnimu Uradu obce s rozsifenou plsobnosti.



nabizeji rodi¢dm moZnost ziskat nové
informace a nové ndhledy zmnoha
oblasti tak, aby byli Iépe disponovani
orientovat se v situacich, do kterych se
rodina dostdvd a to jak pfirozenym
vyvojem, tak v dUsledku tlaku vnéjsich
okolnosti  ¢i  vzniku neocekdvanych

Zivotnich udalosti. beseda s Mgr. Alenou Stfelcovou
V roce 2014 se uskutecnilo 21 besed
a 8 prezentaci, 7 workshopt
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z oblasti:

zdravi a zdravy Zivotni styl — Jogou proti stresu, PécCe o prsa, Kineziotaping a
Dornova metoda, Pouziti bylinné lééby u déti, Prvni pomoc u déti,
Canisterapie (ukazka), Jak zatocit s nadvahou zdraveé, zabavné a napotrad, Just
— zdravi z pfirody, U¢ime se masirovat, Vyroba domaciho masla a syr,
rodina, partnerské vztahy, vychova — Znakova re¢ pro batolata, Domaci
nasili, Jak vychovat $tastné dité, Kam s rodinou na vylet, Partnerské vztahy,
Aby uceni nebylo muceni, Od plenek k noc¢niku, Zavislost a co s tim, Agresivita
u déti, Déti jsou hosté, ktefi nas potiebuji

informace — Vie o zapisech do MS, Vie o dobrovolnictvi, SdruZeni Na cesté
o.s. — projekt Mosty, Nahradni rodinnd péce,

ostatni — Setkani s predstaviteli Mésta Vsetin, YAMAHA — hudebni skola Zlin —
ukazkova hodina hudebniho rozvoje nejmensich déti, seznameni s ¢innosti a
programem cesko-anglické skolky Teddy bear, prezentace mistni firmy
Kneblplus — ponozky a puncochové zbozi, prezentace vydavatelstvi Usburne —
détské knizky v anglictiné, Hellen Doron - ukdzkova hodina vyuky anglictiny
déti, Jak vypravét pribéhy



plni mimo jiné funkci prevence syndromu
Ctyf stén a syndromu vyhofeni u rodict
trvale pecujicich o malé déti. Podporuji
také kreativitu a tvofivost, vyménu
zkusenosti a napadl, pomahaji v posilovani
pracovnich navykd. Nabizeji mozZnost
vyzkouset si zajimavé rukodéIné a vytvarné
¢innosti. V neposledni  radé pomahaji
posilovat sebevédomi a psychickou

svs

pohodu jednotlivci, ktera se pak odrazi v atmosfére rodiny jako celku.

V roce 2014 jsme nabidli 65 setkani:

- vanocni ozdoby s filcu
a vodniho skla

- vyroba Sperkd — pryskyrice, fimo
- malovani na textil a hedvabi
- ,,madeirova“ vrtana vajicka
- vyroba adventnich véncl

- svicky z voskovych platd

- pleteni, hackovani a Siti

- ubrouskova technika

- patchwork bez jehly

- podzimni dekorace

- pleteni z pedigu

- zdobeni mandal

- koSiky z papiru

- vyroba mydel

- vyroba syr(

- twist art

- mozaika



Vramci provozu nabizime klientdm individuadlni konzultace s odbornymi
socialnimi pracovnicemi centra, které mohou byt doplnény primarnim odbornym
poradenstvim (logopedka, psycholozka, privatni porodni asistentka, pravnik...).
Rodice tak mohou ziskat zakladni informace tykajici se vychovy a péce o déti,
Zivota rodiny, feseni rozvodovych a porozvodovych situaci, patologickych jeva,
financni gramotnosti nebo trhu prace atd. Cilem je nabidnout ,,prvni pomoc” pfi
reSeni vzniklych situaci. Vyhodou je zde nizkoprahovost, pratelské prostredi,
odbornici, které klienti znaji i z jinych aktivit (pfednasky, besedy, kurzy), moznost
Casového prizpUsobeni a osobniho pfistupu. Na tyto konzultace pak muzZe
navazat nasmeérovani na dalsi odbornou pomoc (Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi,
Obcanska poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-psychologicka poradna,
Centrum poradenstvi pro rodinné a partnerské vztahy a dalSi odbornici a odborna
pracovisté).

e INDIVIDUALNi KONZULTACE SE SOCIALNi PRACOVNICi CENTRA pfipadné se
socialnim pedagogem nabizeji klientdm neformalni neinstitucionalni kontakt
se vzdélanym profesiondlem v neutrdlnim prostredi, ktery je kni¢emu
nezavazuje. Neformalni prostredi centra umoZnuje rodiny poznavat
dlouhodobé. Atmosféra dlivéry a porozuméni prispiva k vétsi otevienosti
klientd, mGzeme tak diagnostikovat pripadnd ohroZeni rodiny v jejich rané
fazi, pred jejich vznikem, nebo jim zcela predejit. V loriském roce bylo
evidovano 200 kontakta.

e ODBORNE PORADENSTVI jsme v roce 2014 nabidli v celkovém rozsahu
258 hodin.

e PSYCHOLOG - rodinné a partnerské vztahy a vychova, reSeni zatézovych
situaci, zavislosti, domaci nasili...

e PORODNI ASISTENTKA - zvy$eni informovanosti a odpovédnosti Zen v oblasti
sebepoznani, antikoncepce, pooperacnich stavll, dospivani, téhotenstvi,
laktace i péce o kojence a malé déti...



e PRAVNIK - svéieni déti do péce jednoho z rodi¢d, rozvod, porozvodovém
usporadani, vyporadani majetku a dalsi témata souvisejici s Zivotem rodiny.

e LOGOPEDKA - vcasné rozpoznani pocinajicich vad vyvoje feci u déti a jejich
naprava. Rodice s ditétem pracuji individudlné doma a dochazeji na kontrolni
konzultace (Cetnost dle dohody a potreby).

e TERAPEUT (REATIMING KOUC) — rodinné vztahy, sebepoznani, osobni rozvoj,
nacvik dovednosti za poufZiti systemickych pfistupl v praci s klientem.

pomahaji zajemclm udrZovat a rozsifovat jiz dosazené

znalosti, pfipadné nabizeji moznost pozvolného seznamovani se s novym jazykem.
Rozsah jednoho kurzu je 2 x 18 lekci za Skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit
podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené
znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurzu zajistuji predevsim dobrovolnici. V roce
2014 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického a némeckého jazyka v rtiznych
stupnich obtiznosti. Kurzy byly realizovany ve spolupraci s externimi uciteli.

se kazdoroc¢né rozroste o nékolik novych titul(. Navstévnici

tuto sluzbu hojné vyuzivaji. Knihy si mohou pujc¢it domU na dobu jednoho mésice,
nebo je vyuZivaji jako studijni materidly pfimo v centru. Pracovnice centra se
v ramci sebevzdélavani s knihami postupné seznamuiji, coz jim zarovernn umoziuje
poskytnout rodi¢tim cileny ,tip“ na knihu.

Ke konci roku 2014 bylo k dispozici k zapGjceni pfes 800 knih, pfedevsim z oblasti
psychologie pedagogiky, socialni prace, zdravého Zivotniho stylu, péce o zdravi,
encyklopedie a slovniky.




tvofi zdkladnu pro veskeré déni vcentru. Je

vhodnym mistem pro pfirozeny kontakt s novymi ndvstévniky i pravidelnymi
klienty, kde je umoznéno kazdému nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky i
didaktické pomlcky pro vSestranny rozvoj déti a knihovnicka. Je také prostorem,
kde dochazi k neformdlnimu vzdélavani (vyména zkusSenosti, rozhovory
s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury).

Détem i jejich rodiciim umozZiiuje rychlejSi a
prirozenéjsi adaptaci na prostiedi mimo domov.
Zaroven prirozené v ramci dynamické interakce,
ktera probiha mezi uzivateli, napomaha ucit se
spolupracovat s ostatnimi, dospélymi i détmi. To
prinasi nové podnéty pro rodice a u déti podporuje
proces socializace. Usnadnuje integraci cizincu,
rodin socialné znevyhodnénych i rodin se zdravotné

znevyhodnénymi détmi, které do centra prichazeji.

Probihaji zde také nékteré konkrétni aktivity, zejména besedy a kulaté stoly, dale
je vyuzivana pfi zajisténi kratkodobého hlidani déti v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pristupnd bez omezeni dle provozni doby centra. Rodice s
détmi mohou volné pfichdzet a odchazet dle vlastnich potfeb. V ramci jednoho
roku evidujeme vice nez 4.400 jednotlivych navstév.

Nabizime prostor a zdzemi (v€etné moznosti asistence socidlni pracovnice centra)
pro setkavani déti s rodi¢i nebo rodinnymi prislusniky, se kterymi dité neZije ve
spole¢né domacnosti (rozvod, rozchod rodicli, dité je umisténo do péstounské
péce). Ktémto setkanim lze vyuZit komunitni mistnost, nebo nékteré z mensich
mistnosti, v pfipadé zdjmu jsou k dispozici hry a didaktické pomucky, miZeme
pfipravit pro déti zajimavou vytvarnou ¢innost.



nabizime jako doprovodnou aktivitu,

v dobé kdy se rodice Ucastni programu pro dospélé (vzdélavani, besedy, kreativni
setkani, kurzy, poradenstvi), nebo potrebuje-li napriklad navstivit Iékare.

, které nabizime, jsou zaméreny zejména na posilovani rodi¢ovskych a

partnerskych kompetenci. Jsou zaméreny na to, aby absolventi uméli ucinnéji
identifikovat své silné a slabé stranky v oblasti vychovy a partnerskych vztah( a
aby u nich byla zarovern podnicena potfeba rozsifovat a prohlubovat své
dosavadni znalosti v téchto oblastech.

Kurz nabizi rodi¢lm moZnost prohloubit své dosavadni zkuSenosti a znalosti o
vychové, ndhled na zdkladni potfeby déti, pohled na vychovu olima déti, jak
efektivnéji zachazet s détskou agresivitou nebo jak détem stanovovat hranice.
Kurz byl realizovan dvakrat pod vedenim Mgr. Aleny Strelcové a absolvovalo ho
celkem devét rodica.

Témata jednotlivych setkani jsou: od poceti do porodu, péce o novorozence,
zdravy dusevni a télesny vyvoj v prvnim
roce Zivota, prvni pomoc u déti, prevence
nemoci, podplrnd lécba nemoci,
ockovani, zdravé navyky vZivoté ditéte,
zdravy Zivotni styl rodiny. Kurz pro osm
Ucastnic vedla Eva Hurtova, DiS.

Tento kurz si klade za cil podpofit rodice ve snaze podilet se na zdravi svého ditéte
a naucit se podpofit ozdravné procesy détského organizmu. Kurz pro deset
maminek vedla Eva Hurtova, DiS.



LEDEN - Karneval na zdmku — déti si béhem karnevalu mohly ve vytvarnych
dilnach vyrobit a ozdobit malé denicky, navlékaly nahrdelniky z barevnych
téstovin nebo vytvarely zajimavé kousky z chlupatych dratkd. Mali navstévnici
plnili také rdzné ukoly, které byly pfipravené v zameckych expozicich.
Nechybél ani tanelni sal a tradi¢ni tombola. Akce byla pfipravena ve
spolupraci s Muzeem regionu Valassko a Hvézdarnou Vsetin a navstivilo ji
celkem 210 rodin (593 osob).

KVETEN - Den rodin byl vleto$nim
roce zaroven benefiéni akci na
podporu cCinnosti naseho centra.
VSechny  aktivity se tésili tradicné
velkému zajmu. Pfipravena byla

lukostrelba, prekazkova draha, hry, !
vytvarné aktivity, malovani na oblicej, dievény kuli¢ckovy hrad, velké pzuzzle
smotivy Vsetina, maxi Clovéée nezlob se i ,piskovnicka“ pro nejmensi.
Nabidku doplnili také pracovnici Hvézdarny Vsetin hrou ,Vesmirné bludisté“.
Nechybél ani tradi¢ni tdborak a Zivd hudba. Novinkou bylo bubenické
vystoupeni a maly workshop skupiny KUBUKU. Pocasi ndm tentokrat pfilis
nepralo a tak jsme navstévniklm ¢ast aktivit nabidli ve vnitfnich prostorach
restaurace. Akci navstivilo 102 rodin (334 osob).

CERVEN - Den déti ve Slunicku je tradi¢ni dopoledne pro nejmensi. Na
: jednotlivych stanovistich si celkem
38 déti  procvicovalo svoje
dovednosti — dopliovaly barvy a
tvary, skladali jednoduché puzzle,
chytaly ryby, tvofily nebo se potésily
s velkou kulickovou drahou-hradem.
Rodice byli ob¢as velmi prekvapeni,
co vsechno uz jejich ratolesti umi.
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ARi - Den otevienych dvefi se kona kaZdoro¢né jako celodenni akce pfi
prilezitosti oslavy vyroCi otevreni centra. Pfichozi maji moZnost seznamit se
s prostorem centra, programem a aktudlni nabidkou, nejmensi navstévnici se
mohli tésit také na pohadku ,, O koblizovi“.
Béhem celého dne nds navstivilo 45 rodin.

< RIJEN —Drakiada prilakala v letodnim roce na kopec nad Hvézdarnou celkem
40 (136 osob) rodin. Po spoleéném pousténi drakll se zajemci premistili do
areadlu Hvézdarny Vsetin, kde si mohli spolené opéct Spekdcky, vyuZit
komentované prohlidky, nejmensi se mohli podivat na promitané pohadky, ti
vétsi pozorovali Slunce.

+» PROSINEC - Mikulasské odpoledne je

pfizplsobeno rodindm s détmi
v pfedskolnim  véku. Pro déti byla
pfipravena pohadka ,Jak pejsek hledal
ztracené mlicko“ a nechybély ani malé
balicky. Pro tradicné velky @ pocet
navstévnikG byly stejné jako v minulych
letech  nabidnuty dva casové terminy,
celkova Gcast byla 59 rodin (179 osob).

jsou zaméreny na podporu

aktivniho rodicovstvi a posilovani rodicovskych kompetenci formou
konkrétnich cinnosti v pfimé interakci s détmi. Rodi¢e se pfi nich udi
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat
mu svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte potreba
rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moZnosti déti, jejich schopnost
spoluprace a miru aktivity, tak aby na né nekladli nepfimérené naroky, které by
mohly negativné pUsobit na jejich zdravy vyvoj. Nabizeji nové podnéty, jak rozvijet
déti v oblasti psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni a neverbalni



komunikace i socidlni interakce. V neposledni fadé také podporuji posilovani
citovych vazeb mezi rodi¢i (prarodi¢i, sourozenci) a détmi. Aktivity nejsou
koncipovany formou krouzkli, zdjemci se mohou zucastnit jednordzové nebo
opakované, neni tieba se predem hlasit.

Jedna se o rukodélné a vytvarné cinnosti, které jsou vhodnou cestou k formovani
osobnosti ditéte a pozndvani svéta. Rodice
pfi nich ziskaji mnoho podnétl jak rozvijet u
déti predstavivost, napaditost, fantazii.
Prace srGznymi materidly, pomuckami a
nastroji je dllezitd pro rozvoj jemné
motoriky. Pfi realizaci jednotlivych projektl

se vytvari také neformalni prostor pro
rozsirovani slovni zdsoby déti a posilovani dalsich dovednosti, napfiklad
poznavani barev a tvar(, pocitani, poznavani rGznych materidl(. Individudini
pfistup umoznuje vytvofit potfebny prostor pro rodice i déti, podporuje vyménu
zkuSenosti a nazord mezi rodici i ke konzultacim s pracovnicemi centra. Dulezité je
také to, zZe pfi praci rodice poskytuji détem soustfedénou pozornost a vyznamné
se posiluji jejich vzajemné citové vazby. Vroce 2014 proslo béhem 263 hodin
aktivitou 541 dospélych a 695 déti.

Ve ,Valasku“ se rodi¢e uci vnimat potieby a moznosti ditéte, nabizet mu vhodné
podnéty odpovidajici véku a stupni vyvoje (tzn. napf. podpofit déti v oblasti prace
s télem, rozsifovat slovni zasobu s vyuZitim regiondlnich specifik atd.), nauci se
; pouzivat vhodné didaktické pomlcky a
také posiluji efektivni komunikaci a
emocionalni sepéti s ditétem.

Rodice si mohou vybrat ze dvou variant
naplné hodiny, z nich kazdou nabizime
1x tydné. Prvni varianta klade vétsi diraz
na rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy,




koordinace, prostorové orientace a spoluprace. NaplIni hodiny je rozcviceni,
cviceni s naradim, prekazkova draha a dalSi podobné aktivity.

Druha varianta je zamérena na rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové
orientace, kvality feci a slovni zasoby a rozvoj smyslového vnimani, naplini je
zejména rytmika, pohyb a zpév s Zivym hudebnim doprovodem. Na zavér je pro
déti pfipravena kratkd pohadka. Pristup do hodin je zcela volny, neni tfeba se
predem hlasit ani se zavazovat k pravidelné navstévé.

Program hodiny je pfipraven na spole¢né spojujici téma a kazdy mésic
obmeénovan. Aktivitu pfipravuji pracovnice centra ve spolupraci srodi¢i a
dobrovolniky (napf. ukazky hry na rizné hudebni nastroje, pohadka...)

Cviceni a ¢innosti jsou koncipovany tak, aby byly pfenosné do domaciho prostredi.

V roce 2013 se uskuteénilo 78 setkani, s primérnou Géasti 7 rodict s détmi.

Jednd se o verbalni aktivitu, pfi které lektorka vybira vhodnou ukazku a setkani
vede. Naplni je hlasita ¢etba vybraného textu, spolecné prevypravéni a spole¢né
povidani o tématu. RodiCe tak maji moZnost vénovat ditéti soustredénou
pozornost a uci se u déti rozvijet schopnost spoluprace. Zaroven ziskavaji podnéty
k vybéru vhodné stimulace rozsifovani slovni zasoby, jak procvi¢ovat porozuméni
textu i jakou literaturu vybirat, aby byla pro déti srozumitelnd, bezpecna a
motivujici. PFi spolecném cteni se setkavame jednou tydné, v roce 2014 to bylo
celkem 42 setkani.

Cinnosti pro péstounské rodiny byly vminulych letech nabizeny vramci
samostatnych projektl. Se zménou zakona o socialné pravni ochrané doslo také
ke zméné v této nabidce. V ramci spoluprace s oddélenim socialné pravni ochrany
pfi Mé&U Vsetin jsme zajisfovali prostor pro pribéiné vzdélavani péstounl -
celkem 20 besed, pfipravili jsme 2 kreativni odpoledne a dvé celodenni setkani
zamérené na vzdélavani, véetné zajisténi programu pro déti. Dale jsme poskytli
odlehcovaci sluzby — hlidani déti v rozsahu 128h.



détského obleceni a potfeb a pomlicek pro péci o déti ( BREZEN,
RIJEN)

v letoSnim roce
seudala jedna zcela vyjimecna udalost. Radka Kfivovd, jedna z maminek, které
centrum navstévuji, se rozhodla pro nds pfripravit knizku, ve které by se jednak
predstavilo naSe centrum verfejnosti a
zdroven by tém, ktefi radi tvofi nabidla
nékolik zajimavych ndpadl inspirovanych
c¢innostmi v ergoterapeutickych dilnach pro
rodice. Krest knihy se uskutecnil 4. listopadu
a kmotrovstvi se ujala feditelka Masarykovy
verejné knihovny PhDr. Helena Gajduskova.

Radka Krivova, Bc. Pavla Fojtikova (vedouci centra)
PhDr. Helena Gajduskova

— Férum s obcany mésta, happening
MVK, Ovcacké dny v Prlové a na Santoveé,
hudebni festivaly Amfolkfest a Stary dobry
western, Mamma maratén na Hovézi,

otvirani parku v méstské casti Travniky.

otvirani parku na Travnikach

- akce poradané Masarykovou
vefejnou knihovnou v prostorach Informacéniho centra, které nabizeji moznost
prohlédnout si zajimavé rukodélné techniky, vyrobit si, pfipadné zakoupit drobné
darky. RMC zajistuje ¢ast rukodélnych ¢innosti.

— akce sdlouholetou tradici je pripravovana ve spolupraci
nékolika organizaci. RMC se podili udrzbou a pfipravou kostymd a aktivni
spolupraci pfi realizaci samotné akce.



V roce 2013 zajistovalo provoz RMC 7 pracovnic, ke konci roku byl pfepocteny
uvazek 6,5 a dalSi externi spolupracovnici (Ucetni, psycholozka, logopedka,
privatni porodni asistentka, ...) a také dobrovolnici, stazisté a praktikanti.

| Vedouci centra — odborna socialni pracovnice |

I
[koordinztorka provozul

|Odb. socialni pracovnice II.| l -

Iaktivizaém’ pracovnicel ’

|externi spolupracovnici|

jsou dilezitou, i kdyz

proménlivou soucasti centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je pro nas
velmi dileZitd a nezastupitelna. Pomahaji pfi hlidani déti, jako lektofi kreativnich
¢innosti, ale také pfi drobné udrzbé vybaveni centra, uklidu, realizaci programu
a zejména pfi organizaci velkych akci a Bazarka.

Stdzisté prichazeji bud v ramci praxe pfi studiu na stredni ¢i vysoké skole, nebo
jako absolventi rlznych rekvalifika¢nich kurz(, jejichz soucasti je i praxe u
zaméstnavatele. Cast nasich dobrovolnikd je evidovana v dobrovolnickém centru
ADOREA. Vétsi c¢ast vsak tvofi rodice, ktefi navstévuji centrum, pratelé a rodinni

prislusnici.



0Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2014 navstivilo RMC 1867 rodin.
V prubéhu roku 2013 navstivilo alespon jednou RMC 533,
z toho 137 novych rodin.
Mimofiadnych akci se uskutecnilo 7, celkova ucast okolo 650 rodin.
Denni priimérna navstévnost centra byla 20 dospélych, 21 déti.

Mikulasské odpoledne — pohadka O koblizkovi

setkani s Martinem Hakem a jeho pfibéhy

Den rodin - bubenické vystoupeni KUBUKU



NAZEV PROJEKTU: RMC VSETIN — PODPORA RODINY -
PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 378.932,-

CELKOVY ROZPOCET: 867.726,- K¢

REALIZACE: 1. 1. 2014 - 31. 12. 2014

CILE PROJEKTU:
» podpora rozvoje rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci, véetné praktickych

nacvikl
» rozsiteni nabidky odbornych poradenskych aktivit pro cilové skupiny
» vytvaret podminky pro navazujici odborné sluzby

AKTIVITY:

1) BESEDY, PREZENTACE a WORKSHOPY, CAJE O DESATE
2) KURZY

- Pozitivni pfistup ve vychové

- Péce o dité

- Pfirodni Iécba déti

3) PORADENSTV{

- logopedie

- poradenstvi pro Zeny

- primarni psychologické poradenstvi

- pravni poradenstvi

- konzultace s reatiming koucem

4) INDIVIDUALNI PRUBEZNA KOMUNIKACE S KLIENTY



5) TRENINKOVE AKTIVITY PRO RODICE S DETMI

- SIKOVNY VALASEK - rozvoj hrubé a jemné motoriky, rovnovahy, koordinace,
prostorové orientace a spoluprace, kvality reci, slovni zasoby a rozvoj smyslového
vnimani.

- SPOLECNE CTENI

- UCIME SE NAPODOBOU (R+D) - rozvoj jemné motoriky a psychomotoriky,
spoluprdce i manualni zru¢nosti, prace s riznymi materialy, soustfedéni a
pouzivani nastrojii a pomcek.

6) KOMUNITNI MiSTNOST

7) HLIDANI DETi — DOPROVODNA SLUZBA — v dobé, kdy se rodi¢ Gcastni aktivity
pro dospélé

8) KNIHOVNICKA - vychova déti, partnerské vztahy, zdravi...

NAZEV PROJEKTU: PRACE SRODINOU V OBLASTI
SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETIi

VYHLASOVATEL: MPSV

VYSE PODPORY: 293.204,- K¢

CELKOVY ROZPOCET: 434.506,45,- K¢

REALIZACE: 1. 1. 2013 = 31. 12. 2013

CILE PROJEKTU:

» podpora rodiny v agendé SPOD — souborem besed a nabidkou poradenstvi
(psycholog, sociadlni pracovnice centra..) poskytnout rodicim pfistup k
informacim z oblasti vychovy, rodinného souziti, o negativnich jevech
v rodinach, feseni krizovych situaci a jejich pfedchazeni véetné pomoci pfi
vyhledavani odborné pomaoci.

AKTIVITY:
1) BESEDY

2) PORADENSTVI

- psychologické primarni, dlouhodobé

- pravni

3) INDIVIDUALNI KONZULTACE SE SOCIALNi PRACOVNICi CENTRA



4) KONTAKT RODICE S DITETEM nebo jinymi pfibuznymi, véetné kontaktd déti

umisténych v péstounské péci s biologickymi pfibuznymi
6) PODPORA OSOB, KTERE SE SETKALY S DOMACIM NASILIM

5) HLIDAN{ DETi — DOPROVODNA SLUZBA v dobé, kdy se rodi¢ uéastni aktivity pro

dospélé

NAZEV PROJEKTU: RODINA — PODPORA, POMOC, PREVENCE,
INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin

VYSE PODPORY: 600.000,- K¢

»  Prispévek byl urcen na néajem, energie a provozni naklady.

NAZEV PROJEKTU: DEN RODIN 2014
VYSE PODPORY: 5.000,- K&
POSKYTOVATEL: Mésto Vsetin

- materialni naklady a sluzby k akci

NAZEV PROJEKTU: UCIME SE NAPODOBOU (R+D)
VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Socialni fond
VYSE PODPORY: 49.000,- K¢

MESTO VSETIN

ROZPOCET: 61.702,- K& WM Zlinsky kraj

CiLE PROJEKTU:

» priprava a realizace kreativnich nacvikovych ¢innosti pro rodice s détmi

» posilovani rodi¢ovskych kompetenci a podpora rodinnych vztah(

» rozvoj kreativity a motoriky



MPSV
MESTO VSETIN
ZLiINSKY KRAJ

AUSTIN DETONATOR s.r.o.

ELLIPSE CZ s.r.0.
SERVIS CLIMAX a.s.
KALOUS PAVEL, KNIHY
AVIS elektronika s.r.o.
KRIVA RADIM

MUDR. POLANSKA M.
CHROUSTOVA DANA
URBANKOVA OLGA

BC. HALASOVA DENISA
DUSKOVA BARBORA
SROMOVI

CHYTIL ONDRE)
UHRIKOVI

ING. TUMOVA PETRA
ROHLENOVA EVA
ZAMBOCHOVA STAN.
POLANSKA MARTINA

SLUNICKO
MATERIDOUSKA
SVRCINOVA LUDKA



Materialni naklady 159.768,--
Teplo, voda, energie 59.040,--
Materidlové celkem 218.808,-
Cestovné 3.528,-
Ostatni sluzby 333.749,-
Sluzby celkem 337.277,-
Mzdové naklady 1.052.644,-
Zakonné socialni pojisténi 327.555,-
Zakonné socialni naklady 2.239,-
Osobni celkem 1.382.438,-
Ostatni naklady 9.339,-
Poskytnuté prispévky 1.000,-
MPSV 672.136,-
Mésto Vsetin 605.000,-
UP Zlin 227.500,-
Zlinsky kraj 49.000,-
P¥isp. za sluzby 440.264,-
Dary 105.624,-
Uroky BU 539,-




Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby nehmotny majetek 6.282,10
Dlouhodoby hmotny majetek 35.393,20
Dlouhodoby finanéni majetek -
Opravky k dlouhodobému majetku - 41.675,30
Kratkodoby majetek celkem 664.224,82
Zasoby celkem - . 520,-
Pohledavky celkem 20.110,-
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 644.634,82
Jind aktiva celkem -
AKTIVA CELKEM 664.224,82
Vlastni zdroje celkem 659.624,82
Jméni celkem 508.423,63
Vysledek hospodareni celkem 151.201,19
Cizi zdroje celkem 4.600,-
Rezervy celkem -
Dlouhodobé zavazky celkem -
Kratkodobé zavazky celkem 4.600,-
Jina pasiva celkem 664.224,82

PASIVA CELKEM

664.224,82




Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN, Z.S.

V provozu od: 1. zafi 2001

Sidlo sdruzeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

1I&: 26534703

Statutarni zastupci:
Pfedsedkyné: Bc. Pavla Fojtikova
Mistopredkyné: Bc. Renata Trli¢ikova

Rodinné a materské centrum Vsetin, o. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

MOBIL: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz
www.slunicko-vsetin.cz
www.materskacentra.cz

Facebook: Rmc Slunicko Vsetin



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://sweb.cz/mc-vsetin
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