Rodinné a materské centrum Vsetin, o. s.



,Nejlepsi vychovna metoda je obstarat ditéti dobrou matku.”

Christian Morgenstern

,Aby vybrala nejlepsiho otce svym détem, ma Zena znat, v Cem zalezi
dobro a zlo. A tomu by se mély Zeny predevsim ucit.”

Lev Nikolajevic Tolstoj


http://citaty.net/autori/christian-morgenstern/
http://citaty.net/autori/lev-nikolajevic-tolstoj/

Rodinné a mateiské centrum Vsetin zahdjilo svoji ¢Cinnost 3. 9. 2001.

Rodindm s détmi nabizime komunitni prostfedi s moznosti formalniho i neformdlniho vzdélavani,
vymény zkuSenosti, spoluprace, ziskavani novych informaci a podnétt, véetné odborného zazemi pfimo
v centru (odborné socialni pracovnice centra, poradenstvi - psychologické, pravni, logopedické, pro Zeny a

divky, specialni pedagog ..) a s ndvaznosti na instituce a specializované sluzby ve mésté (oddéleni
socialné-pravni ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi, Ob¢anska poradna,
Intervenéni centrum, Pedagogicko-psychologickad poradna ...). Aktivity jsou koncipovany tak, aby rodi¢iim poskytovaly
informace, navody a prakticka cviceni, které jim pomohou Iépe zvlddat partnerské a rodiCovské role. DuleZitou
soucasti je také individudlni komunikace s klienty, ktera si klade za cil zjiStovani potieb a zajmG a motivaci k Ucasti na
nabizenych aktivitach. Svou cinnosti chceme pomahat zmirfovat socidlni izolaci rodin s détmi a rozsifit moZnosti
dalsiho rozvoje jednotliveli zejména v  oblasti
rodicovskych a partnerskych kompetenci.
Zadouci je, aby rodi¢e a jejich déti nebyli jen pasivnimi
prijemci sluZeb, ale aktivné se Ucastnili nabizenych ¢innosti
a ziskané zkusenosti a dovednosti prenaseli do svych rodin.
Pokud se rodi¢ ucastni v ramci programu aktivity pro
dospélé, zajistujeme po tuto dobu hlidani déti.
Za  dllezity  aspekt nasi  Cinnosti  povaZujeme
»hizkoprahovost” a Sirokou nabidku nefizenych aktivit. To
znamena, co nejméné omezeni pro klienty pfi navstévé
centra a udrZeni otevienosti v0Ci verejnosti, které

umoziuje rodinam setkavani nejen vzajemné mezi sebou,
ale také v sirSi komunité.
Exkurze u hasicl 26. 6. 2013



HLAVNI CiLOVE SKUPINY:

- manzelé s détmi,

- nesezdani rodice s détmi,

- samotivitelky/samoZivitelé s ditétem,

- péstouni Ci porucnici s ditétem,

- rodice s osvojenym ditétem

- rodiny cizinct

- téhotné Zeny

- prarodice s détmi, sourozenci

- Zeny, muzi, déti

Jedna se o rodiny fungujici, v rozvodovém a porozvodovém konfliktu, se zavislym ¢lenem rodiny, s postizenym ¢lenem
rodiny, s vychovnymi problémy, s vyskytem domaci nasili, rodiny ohrozené socialni izolaci, rodiny ohrozené zavislostmi
a dalSimi spolecensky nezadoucimi jevy....

Chceme pozitivné ovliviiovat zZivot rodin v téchto oblastech:
e SOCIALNI A TERAPEUTICKE
- vytvdreni zachytné socialni sité pro rodiny, které pfichazeji do centra a mohou se ocitnout, nebo se ocitaji v
ohrozeni
- primarni poradenstvi - psycholog, socialni pracovnice, porodni asistentka, pravnik, logopedka, socidlni
pedagozka...
- zprostiedkovani pomaoci ve spolupraci s odborniky a odbornymi pracovisti
- terapeutické aktivity pro rodice a déti
- odlehcovaci sluzby pro péstounské rodiny (ve spolupraci s OSPOD)

e  VZDELAVANI A VYCHOVY
- kurzy (pozitivni rodicovstvi a partnerstvi, motivacni, odborné, jazykové...)
- besedy, prednasky, kulaté stoly a workshopy
- ndacvikové aktivity pro rodice s détmi zamérené na posilovani rodi¢ovskych kompetenci



- aktivity vedouci k posilovani sebehodnoceni a k rozvoji osobnosti rodice nebo ditéte
- vzdélavani pro péstouny — besedy, celodenni vzdélavaci akce (ve spolupraci s OSPOD)

e KOMUNITNI, INTEGRACNI A SPOLECENSKO - KULTURNI
- aktivity podporujici soudrznost rodiny
- spolecensko - kulturni a sportovni akce podporujici setkavani SirSi komunity ve mésté
- podpora kvalitniho mezigeneracniho souziti
- podpora integrace cizincl
- podpora integrace socialné vyloucenych

DALE SE ZAMERUJEME PREDEVSIM NA:
¢ individualni pfistup a otevienou komunikaci
e maximalni otevienost pro zajemce o aktivity centra, kterou se rozumi nabidka nefizenych ¢innosti a neomezeny
pfistup do centra kdykoliv béhem provozni doby
¢ otevienost centra verejnosti
e spolupraci s Méstem Vsetin a dalSimi organizacemi ( Adorea - dobrovolnické centrum, Masarykova verejnd
knihovna, Dam kultury...)
+* jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb a pécée Vsetinska v pracovni skupiné Rodina
% jsme ¢leny Sité mate¥skych center CR

V roce 2013 byly realizovédny dva zakladni projekty zamérené na provoz RMC Vsetin:
1. RMC-VSETiN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE

2. PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE PRAVNi OCHRANY DETi



27. zafi 2011 bylo Krajskym uradem Zlinského kraje, odborem socialnich véci udéleno RMC Vsetin Povéreni
k vykonu socidlné -pravni ochrany déti v tomto rozsahu:

- vyhledavani déti, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje,

- pomoc rodi¢dm pfi feseni vychovnych nebo jinych probléma souvisejicich s péci o dité,

- poskytovani nebo zprostredkovani rodi¢lim poradenstvi pfi vychové a vzdélavani ditéte a pfi péci o dité zdravotné
postiZzené,

- poradani v ramci poradenské cinnosti predndasek a kurz(i zamérenych na fesSeni vychovnych, socialnich a jinych
problém souvisejicich s pédi o dité a jeho vychovou,

- poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatellm o zprostfedkovdni osvojeni nebo péstounské péce a
poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat se osvojiteli nebo péstouny a osvojiteldm nebo
péstoundm v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svérfenim do péstounské péce (odnato 15. 4. 2014)

- vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich oznamovani obecnimu Uradu obce

s rozsifenou plsobnosti.



nabizeji rodi¢m mozZnost ziskat nové informace a nové nahledy z mnoha oblasti tak, aby byli Iépe disponovani

orientovat se v situacich, do kterych se rodina dostava a to jak pfirozenym vyvojem, tak v dlsledku tlaku vnéjsich

okolnosti ¢i vzniku neocekavanych Zivotnich udélosti. V rdmci prezentaci nabizime rodi¢dm napt. dfevéné a textilni

hracky, ekologicky Setrné prostredky pro domécnost, vyrobky mistnich femesinikd apod.

V roce 2013 se uskuteénilo 31 besed a 16 prezentaci, 8 ,,Caji o desité” z oblasti:

< zdravi a zdravy Zivotni styl — Dentdlni hygiena u déti, Obezita, Trénovani paméti, Prevence nachlazeni, Kojeni, Jak
na posileni sebevédomi, Prvni pomoc u déti...

< rodina, partnerské vztahy, vychova — Rana péce Olomouc, ndhradni rodinnd péce, Znakova fe¢ pro batolata,
Zapisy do MS, Kam s rodinou na vylet, Bezplenkovd metoda, Family — skauting, Partnerské vztahy, Zakladni
potfeby déti, Ndhradnirodinna péce, Sikana, Domaci nésili, Socialné-pravni ochrana déti, Zavislosti...

% informace - Fair trade, Sezndmeni s pravni problematikou, UP, Dobrovolnické centrum Adorea Vsetin, Okénko
finanéni gramotnosti, Nabidka socidlnich sluZzeb ve Vsetiné...

Beseda s pracovnici Ufadu prace 12. dubna 2013



slouzi jako prevence syndromu ¢tyf stén a syndromu vyhoreni u rodiél trvale

pecujicich o malé déti. Podporuji také kreativitu a tvofivost, vyménu zkuSenosti a napadd, pomahaji v posilovani
pracovnich navykd. Nabizeji moznost vyzkouset si zajimavé rukodélné a vytvarné rozvoje. V neposledni fradé pomahaji
posilovat sebevédomi a psychickou pohodu jednotlivci, ktera se pak odrazi v atmosfére rodiny jako celku.

V roce 2013 jsme nabidli 72 dopolednich setkani:

- pleteni, hackovani a Siti

- vyroba Sperkd — koralky, dratky, smaltovani, filc, organza, pryskyftice, fimo
- malovani na textil a hedvabi

- ubrouskova technika

- mozaika

- ozdoby z oballl od ¢ajovych sacku
- vyroba mydel

- ,,madeirova“ vrtana vajicka

- quilling

- patchwork bez jehly

- svicky z voskovych platt

- vyroba adventnich véncu

- zdobeni pernick

- vyroba dekoraci ze sena

- twist art

- pleteni z pedigu

- vyroba syr(
Malovani na textil 30. dubna 2013



V ramci provozu centra nabizime klientdm individudlni konzultace s odbornymi socialnimi pracovnicemi centra, které
mohou byt doplnény primarnim odbornym poradenstvim (logopedka, psycholozka, privatni porodni asistentka,
pravnik...). Rodi¢e tak mohou ziskat zakladni informace z oblasti socialni, vychovy a péce o déti, komunikace a vztahti
v rodiné, feSeni rozvodovych a porozvodovych situaci v rodiné, patologickych jevd, financni gramotnosti, trhu prace
atd. Cilem je nabidnout ,prvni pomoc” pfi reSeni vzniklych situaci. Vyhodou je zde nizkoprahovost, pratelské
prostfedi, odbornici, které klienti znaji i z jinych aktivit (predndasky, besedy, kurzy), moznost maximalniho ¢asového
pfizpGsobeni a osobniho pristupu. Na tyto konzultace pak navazuje dle potfeby nasmérovani na dalsi odbornou
pomoc (Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, Terénni asistencni sluzba, Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi,
Obcanska poradna, Intervencni centrum, Pedagogicko-psychologickd poradna, Centrum poradenstvi pro rodinné a
partnerské vztahy a dalsi odbornici a odborna pracovisté ...).

e  PRIMARNi PORADENSTVi se SOCIALNi PRACOVNICi CENTRA - jedna se o neformalni neinstitucionalni kontakt se
vzdélanym profesionalem v neutralnim prostredi, ktery klienta k nicemu nezavazuje.

Neformalni prostredi centra umoznuje rodiny poznavat dlouhodobé. Atmosféra divéry a porozuméni vede k vétsi
otevrenosti klientl a k mozZnosti diagnostikovat pfipadna ohroZeni rodiny v jejich rané fazi, pred jejich vznikem,
nebo jim zcela predejit. V loriském bylo evidovano 200 kontaktt.

ODBORNE PORADENSTVi jsme v roce 2013 nabidli v celkovém rozsahu 130 hodin:

e PSYCHOLOG - rodinné a partnerské vztahy a vychova, reseni zatéZzovych situaci, zavislosti, domaci nasili...

e PORODNI ASISTENTKA - zvydeni informovanosti a odpovédnosti matek v oblasti sebepoznani, antikoncepce,
dospivani, téhotenstvi, nechténého téhotenstvi, gravidity, laktace i pooperacnich stavl, péce o kojence a malé
déti...

e  PRAVNIK — svéfeni déti do péce jednoho z rodici, rozvod, porozvodovém usporadani, vyporadani majetku a dalsi
témata souvisejici s Zivotem rodiny...

e LOGOPEDKA - v¢asné rozpoznani pocinajicich vad vyvoje reci u déti a jejich ndprava. Rodice s ditétem pracuji
individualné doma a dochazeji na kontrolni konzultace (Cetnost dle dohody a potieby).



pomahaji zdjemcim udrZovat a rozSifovat jiz dosazené znalosti, pfipadné nabizeji moZnost

pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Rozsah jednoho kurzu je 2 x 18 lekci za Skolni rok. Do kurzu je mozné se
pfipojit podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené znalosti jazyka. Hlidani déti béhem
kurz( zajistuji predevsim dobrovolnici. V roce 2013 mohli zdjemci navstévovat kurzy anglického a némeckého jazyka

vvvvv

se kazdoroc¢né rozroste o nékolik novych titulG. Navstévnici tuto sluzbu hojné vyuZzivaji. Knihy si

mohou pUjéit domd na dobu 1 mésice, nebo je vyuZivaji jako studijni materidly pfimo v centru. Pracovnice centra se
v ramci sebevzdélavani s knihami postupné seznamuiji, coz jim zaroven umoznuje poskytnout rodicdm cileny ,tip“ na
knihu.

Ke konci roku 2013 bylo k dispozici k zaptjéeni 789 knih, pfedevsim z oblasti: psychologie, pedagogiky, socidlni prace,
zdravého zivotniho stylu, péce o zdravi, encyklopedie a slovniky. Béhem roku bylo zakoupeno nebo darovano 89,
zapujéeno bylo 278 knih.

tvori zakladnu pro veskeré déni v centru. Je vhodnym mistem pro prirozeny kontakt

s novymi navstévniky i pravidelnymi klienty, kde je umoZnéno kazdému nalézt si své misto. Jsou zde k dispozici hracky i
didaktické pomlcky pro vSestranny rozvoj déti a knihovnicka. Je také prostorem, kde dochazi k neformalnimu
vzdélavani (vyména zkusenosti, rozhovory s pracovnicemi centra, vybér vhodné literatury...).

Détem i jejich rodi¢im umoiziiuje rychlejSi a pfirozenéjsi adaptaci na prostiedi mimo domov. Ziroven pFirozené
v ramci dynamické interakce, ktera probihd mezi uzivateli, napomaha ucit se spolupracovat s ostatnimi, dospélymi i
détmi. To prindsi nové podnéty pro rodi¢e a u déti podporuje proces socializace. Usnadnuje integraci cizinc(, rodin
socialné znevyhodnénych i rodin se zdravotné znevyhodnénymi détmi, které do centra prichazeji.



Probihaji zde také nékteré konkrétni aktivity, zejména
besedy a kulaté stoly, dale je vyuZivana pfti zajisténi
kratkodobého hlidani déti v dobé, kdy se rodice ucastni
programu pro dospélé.

Komunitni mistnost je pristupna bez omezeni dle
provozni doby centra. Rodi¢e s détmi mohou volné
pfichazet a odchazet dle vlastnich potreb, béhem roku

se uskutedni vice nez 4.400 navstév.

Beseda Znakova rec pro kojence a batolata s Hankou Janickovou
10. ledna 2013

nabizime, jako doprovodnou aktivitu

v dobé kdy se rodi¢e Ucastni programu pro dospélé (vzdélavani, besedy,
kreativni setkani, kurzy, poradenstvi...), nebo kdyZ rodi¢ potfebuje naptiklad
k 1ékafi.




, které nabizime, jsou zaméreny zejména na posilovani rodicovskych a partnerskych kompetenci. Jsou

zaméreny na to, aby absolventi uméli ucinnéji identifikovat své silné a slabé stranky v oblasti vychovy a partnerskych
vztah(l a aby u nich byla zéroveni podnicena potreba rozsifovat a prohlubovat své dosavadni znalosti v téchto
oblastech.

Kurz nabizi rodi¢dm moznost prohloubit své dosavadni zkusenosti a znalosti o vychové, nahled na zékladni potreby
déti, pohled na vychovu o¢ima déti, jak efektivnéji zachdzet s détskou agresivitou nebo jak détem stanovovat hranice.
Kurz byl realizovan dvakrat pod vedenim Mgr. Aleny Stielcové a absolvovalo ho celkem 11 rodica.

Kurz nabizi rozsiteni moznosti pro partnery, ktefi se snazi hledat cesty k efektivni partnerské komunikaci a k vytvareni
respektujictho prostfedi pro partnerské souziti, zabyvd se také stresory v partnerské komunikaci a socialnimi
dovednostmi, které pred stresem z mezilidskych vztah( chrani a v neposledni radé i feSenim partnerskych konflikt(.
Ve dvou terminech kurz absolvovalo 20 rodicl, lektorkou byla Mgr. Alena Stielcova.

Tento kurz si klade za cil podpofit rodice ve snaze podilet se
na zdravi svého ditéte a naucit se podpofit ozdravné procesy
détského organizmu. Témata jednotlivych setkani jsou: od
poceti do porodu, péce o novorozence, zdravy dusevni a
télesny vyvoj v prvnim roce Zivota, prvni pomoc u déti,
prevence nemoci, podplrna |écba nemoci, zdravé navyky
v Zivoté ditéte, zdravy Zivotni styl rodiny. Kurz pro deset
Gcastnic vedla Dis. Eva Hurtova.

Kurz Péce o dité s Dis. Evou Hurtovou — zafi 2013



Kurz v celkovém rozsahu 12 hodin je urcen pro rodice s predskolaky a nabizi ziskani informaci a dovednosti z oblasti,
které pomahaji pripravit dité kvalitné na vstup do zakladni Skoly. Témata jednotlivych setkani jsou: zakladni Gvod ze
specialni pedagogiky (informace o smyslovych schopnostech predskolnich déti, zpUsoby rozvijeni a podpory
grafomotoriky, jemné motoriky, prostorové orientace, artikulacnich schopnosti predskolnich déti), navod na
psychickou pripravu ditéte na skolu. Lektorkou byla Mgr. Silvie KubiSova.

AktivizaCni pracovnice pfipravuji mési¢ni program pro rodi¢e s détmi zaméreny na rozvoj hrubé i jemné motoriky,
spoluprace, samostatnosti, poznavani barev, seznamovani se s rliznymi materialy, vytvarnymi i pracovnimi technikami.
Program je pfipravovdn na kazidy den v nékolika variantach a individudiné prizplisoben vékovému sloZeni déti
pfitomnych v centru. Cilem je poskytnout rodi€im prostor pro spoleénou éinnost s détmi i moZnost nacderpat
naméty pro tvorivé ¢innosti doma.

< LEDEN - Karneval na zamku — Déti si béhem karnevalu vyrabély Skrabosky, slunicka, snéhulaky v tvofivych dilnach.
Chytaly vyrobené papirové ryby, sledovaly pohadky, tancily v mramorovém séle a plnily ukoly, které byly
pFipravené v zdmeckych expozicich. Nechybéla ani Zivé hudba, o kterou se tentokrat postaral Jan Zamboch a Ale$
Mrnustik a mala tombola. Akce byla pfipravena ve spolupraci s Muzeem regionu Valassko a hvézdarnou Vsetin a
navstivilo ji celkem 176 rodin (519 osob)

< DUBEN — Mamo, tato — hybejte se! — pohybové-bezpecnostné-zabavnou akci pro celou rodinu na trase
cyklostezky Becva. Trasu bylo moZno zdolat pésky na kole nebo na bruslich, béhem cesty si G¢astnici mohli na
stanovistich ovérovat své dovednosti. Pfed startem bylo mozno za asistence BESIPu a POLICIE Vsetin, zkontrolovat
vybaveni prepravnich prostfedk, projet prekazkovou drahu a pocvicit se v poznavani dopravniho znaceni. V cili se



mohli Ucastnici tésit na Sbor dobrovolnych hasic¢d z Janové. Akce byla pfipravena ve spolupraci s FIT-MAMI Vsetin,
startem proslo priblizné 100 rodin.

KVETEN - Den rodin spojeny s oslavou Dne matek a Dne rodiny
nabidlo rodindm moznost stravit nedélni odpoledne netradi¢nim
zpusobem. VSechny aktivity od lanové drahy pres lukostrelbu, chizi
na chlddach, malovani na oblicej i tvoreni byly neustale v oblezeni
natésenych déti a jejich rodicd. Mensi navstévnici zdolavali
prekazkovou drahu, tvofili z barevnych dratk, skakali na
trampoling, nejmladsi pak obsadili ,piskovnicku®. Pozornosti se
tésila také , kulickodraha“ v podobé hradu, puzzle mésta Vsetina a
maxi - Clovéée nezlob se! Své misto si nasli i zaméstnanci Hvézdérny
Vsetin, ktefi zde predstavili ,galaktické bludisté” a dalekohled,
kterym bylo moZno pozorovat Slunce.

Zajemci si mohli opéct ,Spekacek” nebo jen tak
posedét pfi zivé hudbé kapely Vrko€, zpévu Kaji
MikuSové nebo se zasnit pti tonech saxofonu, na
ktery zahrdla Jesica Pohludkovd. Krdsné pocasi
prildkalo do arealu Restaurace U Vychopnd v mistni
Casti Jasenice 191 rodin (589 osob).

Den rodin 19. Kvétna 2013



% CERVEN - Den déti ve Sluni¢ku je tradi¢ni dopoledne pro nejmensi. Na jednotlivych stanovistich si celkem 32 déti
procvicovalo svoje dovednosti — doplfiovaly barvy a tvary, skladali jednoduché puzzle, chytaly ryby, tvofily nebo se
potésily s velkou kulickovou drahou-hradem. Rodice byli obcas velmi prekvapeni, co viechno uzZ jejich ratolesti
umi.

% ZARi - Den otevienych dvefi se kond kazdoro¢né jako celodenni akce pfi pfileZitosti oslavy vyroéi oteviteni centra.
Pfichozi maji moZnost sezndmit se s prostorem centra, programem a aktualni nabidkou, nejmensi navstévnici se

mohli tentokrat tésit také na pohadku o tom Jak pejsek hledal ztracené mlicko. Béhem celého dne nds navstivilo
39 rodin.

% RIJEN —Drakiada prildkala v letoinim roce na kopec
nad Hvézdarnou celkem 40 (136 osob) rodin. Po
spole¢ném pousténi drakl se zajemci premistili do
aredlu Hvézdarny Vsetin, kde si mohli spolec¢né opéct
Spekacky, vyuzit komentované prohlidky, nejmensi
se mohli podivat na promitané pohadky, ti vétsi
mohli pozorovat slunce.

% PROSINEC - Mikulasské odpoledne pofadame
v prostordch centra a je prizplsobeno rodindm s détmi
v predskolnim véku. Pro déti je ve spoluprdci s rodici
pfipravena pohadka a malé bali¢ky. Pro tradi¢né velky

pocet navstévnikl byly stejné jako v minulém roce
Mikula$ské odpoledne 5. prosince 2013 nabidnuty dva ¢asové terminy, Gcast 75 rodin (238 osob).



jsou zaméreny na podporu aktivniho rodicovstvi a posilovani

rodicovskych kompetenci formou konkrétnich cinnosti a v pfimé interakci s détmi. Rodice se pfi nich uci
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat mu svoji soustiedénou pozornost,
poznavat, které dovednosti je u ditéte potieba rozvijet a na co se soustredit.

Cilem je naucit dospélé vnimat vyvojové moznosti déti, jejich schopnost spoluprace a miru aktivity, tak aby na né
nekladli nepfimérené naroky, které by mohly negativné plsobit na jejich zdravy vyvoj. Nabizeji nové podnétd, jak
rozvijet déti v oblasti psychomotoriky, pohybového vyvoje, rozvoje verbalni a neverbdini komunikace i socialni
interakce. V neposledni radé také podporuji posilovani citovych vazeb mezi rodi¢i (prarodici, sourozenci) a détmi.
Aktivity nejsou koncipovany formou krouzkd, zdjemci se mohou zucastnit jednorazové nebo opakované, neni tieba se

R piredem hlasit.

Jedna se o rukodélné a vytvarné Ccinnosti, které jsou
vhodnou cestou k formovani osobnosti ditéte a poznavani
svéta. Rodice pfi nich ziskaji mnoho podnétl jak rozvijet u
déti predstavivost, napaditost, fantazii. Prace s rlznymi
materidly, pomulckami a nastroji je dlleZitd pro rozvoj
jemné motoriky. Pfi realizaci jednotlivych projektl se
vytvari také neformdlni prostor pro rozsifovani slovni
zasoby déti a posilovani dalSich dovednosti jako je
poznavani barev ¢i tvarl. Individudini pfistup umozZiuje
Lepime obréazky — ovetka 24. dubna 2013 vétsi soustredéni rodich i déti, podporuje vyménu zkusenosti
a nazord mezi rodici a dava prostor ke konzultacim s pracovnici centra. DileZity je také to, Ze pfi praci rodi¢e poskytuji
détem soustfedénou pozornost a vyznamné se posiluji citové vazby.



Ve ,Valasku” se rodice uci vnimat potfeby a moznosti ditéte, nabizet mu vhodné podnéty odpovidajici véku a stupni
vyvoje (tzn. napf. podpofit déti v oblasti prace s télem, rozsifovat slovni zasobu s vyuzitim regionalnich specifik atd.),
nauci se pouZzivat vhodné didaktické pomucky a také posiluji efektivni komunikaci a emocionalni sepjeti s ditétem.
Rodice si mohou vybrat ze dvou variant naplné hodiny, z nichz kazdou nabizime 1x tydné. Prvni varianta klade vétsi
dliraz na rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy, koordinace, prostorové orientace a spoluprace. Naplni hodiny je
rozcviceni, cviCeni s naradim, prekazkova draha a dalsi podobné aktivity.

Druha varianta je zamérena na rozvoj jemné motoriky, koordinace, prostorové orientace, kvality reci a slovni zasoby a
rozvoj smyslového vnimani, naplni je zejména rytmika, pohyb a zpév s Zivym hudebnim doprovodem. Na zavér je pro
déti pripravena kratkd pohadka. Pfistup do hodin je zcela
volny, neni trfeba se predem hlasit ani se zavazovat
k pravidelné ndvstévé.

Program hodiny je pripraven na spolecné spojujici téma a
kazdy mésic obménovan. Aktivitu pfipravuji pracovnice
centra ve spolupraci s rodic¢i a dobrovolniky (napf. ukazky
hry na rizné hudebni nastroje, pohadka...)

Cviceni a ¢innosti jsou koncipovany tak, aby byly prenosné
do domaciho prostredi.

V roce 2013 se uskuteénilo 77 setkani, s primérnou ucasti
7 rodict s détmi.

21. 3. 2013 Stanislava Zambochova a jeji harmonika



Jedna se o verbalni aktivitu, pfi které lektorka vybird vhodnou ukazku a setkani vede. Naplni je hlasita cetba vybraného
textu, spolecné prevypravéni a spolecné povidani o tématu. Rodi¢e tak maji mozZnost vénovat ditéti soustiedénou
pozornost a uci se u déti rozvijet schopnost spoluprace. Zaroven ziskdvaji podnéty k vybéru vhodné stimulace
rozsirovani slovni zasoby, jak procviCovat porozuméni textu i jakou literaturu vybirat, aby byla pro déti srozumiteln3,
bezpecénd a motivujici. Pfi spole¢ném cteni se setkavame jednou tydné, v roce 2013 to bylo celkem 39 setkani.

Cinnosti pro péstounské rodiny byly v minulych letech nabizeny v ramci samostatnych projektd. Se zménou zékona o
socialné pravni ochrané doslo také ke zméné v této nabidce. V ramci spoluprace s oddélenim socialné pravni ochrany
pfi M&U Vsetin jsme zajisfovali prostor pro vzdélavani péstounii (celkem 8 besed, 1 kreativni odpoledne a dvé
celodenni setkani zamérené na vzdélavani, vCetné zajisténi programu pro déti. Dale jsme poskytli odlehcovaci sluzby
(hlidani déti) a péstounské rodiny mohli také vyuzit nabidku nasich priméstskych tabord.

Nabizime prostor a zazemi (vCetné mozZnosti asistence socidlni pracovnice centra) pro setkavani déti s rodici nebo
rodinnymi pfislusniky, se kterymi dité neZije ve spole¢né domacnosti (rozvod, rozchod rodicu, dité je umisténo do
péstounské péce). K témto setkdnim Ize vyuzit komunitni mistnost, nebo nékteré z mensich mistnosti, v pfipadé zajmu
jsou k dispozici hry a didaktické pom(cky, mGzZeme pfipravit pro déti zajimavou vytvarnou cinnost.



détského obleceni a potieb a pomiicek pro péci o déti ( BREZEN, RIJEN)

- RMC pripravuje tématické tvorivé dilny a aktivity pro déti v rdmci spolecného programu, ktery je

realizovan v ulicich mésta.

— Férum s ob¢any mésta, happening MVK, Ovcéacké dny v Prlové a na Santové, hudebni festivaly

Amfolkfest a Stary dobry western, Mamma maratdon na Hovézi.

pro déti ve véku 5 — 10 let. V ramci programu jsme s détmi navstivili knihovnu, Zamek
Vsetin, Hvézdarnu Vsetin i mistni koupalisté. Nechybély vychazky, aktivity a hry zamérené na rozvoj rlznych
dovednosti (logické mysleni, komunikace, spoluprace, motorika a tvofivost), kazdy den hodina angli¢tiny, ale ani
prostor pro relaxaci a odpocinek.

V dobé Skolnich prazdnin béhem roku a v mésici srpnu jsme
pro rodiny pfipravovali Prazdninova tvoreni pro celou rodinu — jedna se o dopoledni kreativni dilny s nabidkou
tvorivych ¢innosti v riznych stupnich obtiznosti pro déti i dospélé.

- akce poradané Masarykovou verejnou knihovnou v prostorach
Informacniho centra, které nabizeji moznost prohlédnout si zajimavé rukodélné techniky, vyrobit si, pfipadné zakoupit
drobné darky. RMC zajistuje ¢ast rukodélnych ¢innosti.

— akce s dlouholetou tradici je pfipravovana ve spolupraci nékolika organizaci. RMC se podili ddrzbou

a pripravou kostymu a aktivni spolupraci pfi realizaci samotné akce.



V roce 2013 zajistovalo provoz RMC 7 pracovnic, ke konci roku byl prepocteny uvazek 6,5 a dalsi
externi spolupracovnici (ucetni, psycholozka, logopedka, privatni porodni asistentka, ...) a také
dobrovolnici, stazisté a praktikanti.

Vedouci centra — odborna socidlni pracovnice

| |

[Odb. socialni pracovnice I1. -
!

[koordinztorka provozul ’

laktivizaéni pracovnice ’

|externi spolupracovnicil




jsou dlleZitou, i kdyZ proménlivou soucasti centra jiz od pocatku

jeho existence. Jejich prace je pro nas velmi dileZitd a nezastupitelnd. Pomahaji pfi hlidani déti, jako lektofi
kreativnich ¢innosti, ale také pii drobné udrzbé vybaveni centra, uklidu, realizaci programu a zejména pfi organizaci
velkych akci a Bazarkd.

StaZisté prichazeji bud vramci praxe pfi studiu na stfedni ¢i vysoké Skole, nebo jako absolventi rGznych
rekvalifikaénich kurzil, jejich? soudasti je i praxe u zaméstnavatele. Cast nadich dobrovolnikdl je evidovana
v dobrovolnickém centru ADOREA. Vétsi ¢ast vsak tvofi rodice, ktefi navstévuji centrum, pratelé a rodinni prislusnici.

0Od 3. 9. 2001 do 31. 12. 2013 navstivilo RMC 1867 rodin.
V pribéhu roku 2013 navstivilo alespor jednou RMC 533, z toho 137 novych rodin.
Mimoradnych akci se uskutecnilo 7, celkova ucast okolo 650 rodin.
Denni priimérna navstévnost centra byla 20 dospélych, 21 déti.



NAZEV PROJEKTU: RMC VSETIN — PODPORA RODINY — PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 698.082,- CELKOVY ROZPOCET: 1.350.550,- K¢&
REALIZACE: 1. 1. 2013 - 31.12. 2013

CILE PROJEKTU:

» podpora rozvoje rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci, véetné praktickych nacvikd

» rozsiteni nabidky odbornych poradenskych aktivit pro cilové skupiny

» vytvéret podminky pro navazujici odborné sluzby

NAZEV PROJEKTU: PRACE S RODINOU V OBLASTI SOCIALNE-PRAVNi OCHRANY DETIi

VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 231.447,- K& CELKOVY ROZPOCET: 386.740,- K&

REALIZACE: 1. 1.2013-31.12. 2013

CILE PROJEKTU:

» podpora rodiny vagendé SPOD — souborem besed a nabidkou poradenstvi (psycholog,
socialni pracovnice centra...) poskytnout rodi¢lim pfisun novych informaci z oblasti vychovy,
rodinného souziti, o negativnich jevech vrodindch, FeSeni krizovych situaci a jejich

predchazeni véetné pomoci pfi vyhledavani odborné pomoci.

NAZEV PROJEKTU: RODINA — PODPORA, POMOC, PREVENCE, INFORMACE, KOMPETENCE
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin VYSE PODPORY: 191.852,- K¢
»  Prispévek byl urcen na najem, energie a provozni naklady.

MESTO VSETIN



NAZEV PROJEKTU: DEN RODIN

VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj — Socialni fond ~ VYSE PODPORY: 33.000,- K& ROZPOCET: 25. 706,- K&
REALIZACE: Kvéten 2012

CILE PROJEKTU:

» materidlni zabezpedeni rodinného odpoledne pro rodiny s détmi - kulturni, sportovni a kreativni aktivity
» omezeni socialni izolace rodin s détmi a podpora rodiny jako komunity

NAZEV PROJEKTU: PRAZDNINOVE TVORENi PRO RODINY S DETMI N ZImSky kral
VYHLASOVATEL: Zlinsky kraj - Socialni fond  VYSE PODPORY: 18.000,- K¢ ROZPOCET: 37.406,- K&

REALIZACE: Srpen 2012

CILE PROJEKTU:

» pfiprava a realizace kreativnich dilen v rliznych stupnich obtiZnosti

» posilovani rodi¢ovskych kompetenci a podpora rodinnych vztah(

» rozvoj kreativity a motoriky

NAZEV PROJEKTU: PROSTOR PRO RODINU 1.

VYHLASOVATEL: Nadace Terezy Maxové détem  PARTNER PROJEKTU: OSPOD Vsetin

VYSE PODPORY: 120.000,- K&~ SPOLUFINANCOVANI: 32. 775,- MPSV  CELKOVY ROZPOCET: 171.773,50 K¢&

DOBA TRVAN[ PROJEKTU: 1. 1. 2012 — 31. 3. 2013

CILE PROJEKTU:

» podpora profesionalizace nahradnich rodin, kdy podporou rozumime vzdélavani, poskytovani informaci,
komunitni aktivity a individudIni a rodinné poradenstvi pro nahradni rodiny v nasem regionu, vcéetné jejich
integrace s biologickymi rodinami. A dale organizaci setkavani tymu multidisciplinarni spoluprace pfti reseni
konkrétnich problému nebo krizovych situaci rodin.

o ® @

Nadace Terezy Maxové détem N'n



MPSV

MESTO VSETIN

ZLINSKY KRAJ

NADACE TEREZY MAXOVE DETEM
AUSTIN DETONATOR s.r.0.
ELLIPSE CZ s.r.0.

TUMOVA PETRA

IRISA, vyrobni druzstvo
SERVIS CLIMAX a.s.

TM STAV, spol. sr.o.
VITASKOVA ZLATUSE
ZAMBOCHOVA STANISLAVA
CHROUSTOVI

URBANKOVA OLGA



MPSV 929.529,-
Mésto Vsetin 252.000,-
UP Zlin 116.580,-
Zlinsky kraj 91.000,-
PFijmy od klienti 378.989,-
Dary 29.772,-
Prodej sluzeb 82.905,-
Uroky BU 1.707,-

Drobny DHM 41.972,-
Kancelarské potreby 17.545,-
Knihy 7.786,-
Didaktické a sportovni pomucky 12.717,-
Material na VV,PV 73.888,-
Ostatni material 15.626,-
Teplo, voda, energie 62.631,-
Materialové celkem 232.165,-
Cestovné 3.613,-
Telefonni sluzby 32.195,-
Pronajmy 120.233,-
Postovné 1.973,-
Odborné sluzby 159.501,-
Ostatni sluzby 63.657,-
Sluzby celkem 381.172,-
Hrubé mzdy HPP 1.066.540,-
DPP 24.600,-
Socialni a zdravotni pojisténi 359.103,-
Osobni celkem 1.450.243,-
Ostatni naklady 18.894,-




Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN,
OBCANSKE SDRUZENI

V provozu od: 1.zaFi 2001

Sidlo sdruZeni: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Adresa provozovny: Zavise Kalandry 1095, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Statutarni zastupci:
Predseda — JuDr. Lubomir Gajdusek
Mistopredkyné —Bc. Pavla Fojtikova
Bc. Renata Trli¢ikova



Rodinné a matefrské centrum Vsetin, o. s.
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin
TELEFON: 571 411 694

MOBIL: 737 502 215

mc-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

www.materskacentra.cz
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