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Dos est magna parentum virtus./ Velkym vénem je ctnost rodic¢. Horatius

,,Od starovéku azZ po soucasnosti bylo provedeno mnoho pokusii o presunuti rodicovské
péce na jiné osoby, skupiny, ba i stat. Tyto pokusy se nikdy v Sirs$im méritku neujaly.
Model rodiny tvotené rodici, jejich détmi, pripadné prarodici vykazuje v ¢ase neobycejnou
stabilitu. Prakticky vsechny spolecnosti jsou na tomto prirozeném modelu rodiny
zaloZeny... ... Rodice svym vlivem urcéuji drahu ditéte - dité si z rodiny odndsi predstavu
o pracovnim uplatnéni, o manzelstvi a rodiné, o hodnotové hierarchii.... Rodina md smysl
i pro rodice. Dospélému umoZziiuje presahovat horizont vlastniho Zivota. Starost o cleny
rodiny je vic nez starost o sebe, touto starosti dostdvd nas Zivot nenahraditelné
dimenze.”

(Oldfich Matousek, Rodina jako vztahova sit, Praha 1993)



UvVOD

Rodina zlistdva i v postmoderni dobé dilezitou spolecenskou jednotkou, jeji funkce se ale neustéle
promeénuji v zavislosti na case, prostoru i danych tradicich. ZvySuje se variabilita rodinnych typa,
zahrnujicich nejen rodinu vlastni a dplnou, ale také rodinu netplnou, nevlastni a nahradni. Soucasné pojeti
chépe rodiny jako socidlni skupiny nebo spolecenstvi Zzijici ve vlastnim prostoru (domové, uspokojujici
potteby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem). Na jeji funkénosti pak zavisi dalsi lidské vztahy.

Obdobi, kdy rodice pecuji o malé déti prinasi rodi¢Gm zdsadni zmény v jejich dosavadnim Zivotnim stylu a
miiZe znamenat zna¢nou zatéz pro vzajemné vztahy v rodiné i pro kazdého jejtho ¢lena individualné, ktera
se Casto projevuje pocity zmatku, nejistoty i pochybnostmi o vlastnich schopnostech. Pfesto je mozné vyuzit
tento cas ke vzajemnému poznavani, ristu vztahti v rodiné i riistu kazdého jednotlivce.

Rodiny, které ptichazeji do naseho centra, chceme provazet timto nelehkym, ale radostnym obdobim.




PREDSTAVUJEME SE

Rodinné a matefské centrum Vsetin zahajilo svoji ¢innost 3. 9. 2001

Nase ptisobnost je orientovana predevsim na rodiny s malymi détmi v téchto oblastech:

% komunitni, integra¢ni a spole¢ensko-kulturni

% vzdélavani a vychovy

% socidlni a terapeutické
Hlavnim cilem je vytvafet v centru spolecné s rodinami komunitni prostfedi, nabizejici fadu podnétt, které
pomohou lépe zvladat rodicovstvi a rozvijet rodi¢ovské dovednosti, nabidnout pifjemné misto, kde se

dospéli i déti mohou setkavat , predavat si své zkusenosti, navazovat nova pratelstvi a vzajemné si pomahat.

Za dilezity aspekt nasi ¢innosti povazujeme také ,nizkoprahovost”, kterd znamena co nejméné omezeni pro
klienty a udrzeni otevienosti centra viici vefejnosti, které umoznuje rodinam setkdvani nejen vzajemné mezi
sebou, ale také v $irsi komunite.

% jsme zapojeni a podilime na vedeni do Komunitniho planovani
socidlnich sluzeb a péce Vsetinska v pracovni skupiné Rodina

% jsme soucasti Planu zdravi Mésta Vsetin

% jsme ¢leny Sité matefskych center CR

% jsme ¢leny a podilime se na vedeni pracovni skupiny

rodinnych center Zlinského kraje



V &ervnu 2009 byla ukonéena ¢innost RMC v prostorach oddéleni MS Rokytnice a provoz byl prestéhovan
do novych prostor (¢ast budovy Alceda-stfediska volného casu).

RMC zde disponuje pronajatymi prostorami, které byly upraveny pro provoz centra, dispozi¢né jsou
podobné ptivodnimu prostoru a vyhovuji realizaci projektu.

Prestéhovani centra do novych prostor umoznilo béhem provozu vyhodnéjsi rozprostfeni aktivit a zaroven
posililo zdzemi centra a to zejména v mozZnostech skladovani materidlu a vybudovanim kancelate.

V roce 2009 pokracovala pfedevsim realizace dvou dlouhodobych projektti zaméfenych na provoz centra:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN JAKO ZDRAVA KOMUNITA
PORADENSTV{ PRO KLIENTY RMC VSETIN A JEJICH RODINY




JEDNOTLIVE AKTIVITY

BESEDY/PREZENTACE, KULATE STOLY,
WORKSOPY, DOPOLEDNI CAJE O DESATE

jsou zaméfeny na osvétu, poskytovani novych informaci, podporu

zdravého Zivotniho stylu a trvale udrzitelného zpiisobu Zivota.
Diky ozvuéeni mohou maminky sledovat program a pfitom dohliZet na své dité.
V roce 2009 jsme navstévnikiam nabidli 19 besed a 8 prezentaci, 2 kulaté stoly, 1 workshop, 3 ¢aje o desa

7
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zdravy zivotni styl - kava fair trade, zdravé pleny a prani, ekologicka bytovd kosmetika, ekologické
potieby pro déti a rodice, trénink paméti a mozkovy jogging, drevéné hracky, textilni hracky

% poskytovani informaci z oblasti zaméstnanosti a trhu prace - zmény v zdkoné o zaméstnanosti

% zdravi - mickovéni (s fyzioterap.), hygiena tstni dutiny u déti 0-4 roky 2x, vyZziva déti (s nutri¢ni ter.)

% poskytovani informaci o moznostech vzdélavani ve mésté

»  setkani se zastupci méstské spravy a jinych organizaci

X3

*

psycholog - Lhani, Rodina a jeji vyznam v zivoté ¢lovéka, Jak vychovat stastné dité

X3

o

porodni asistentka - problematika kvasinkovych infekci u Zen, prvni pomoc u déti, pfirodni lécba

X3

*

¢aj o desaté - o aktivitaich v RMC, rozlouc¢eni v Rokytnici, vanoéni posezeni

X3

o

kulaty stil - Sny, myty a realita v manzelstvi L. a II.

X3

*

workshop - vafime z biopotravin

X3

o

ostatni - Pod poklickou schranky davéry
(s Feditelem Azylového domu pro Zeny a matky s détmi)(f
Zépis do MS ( s feditelkou MS Rokytnice),
nahradni rodi¢ovstvi ( s vedouci OSPOD),

péce o plet, barevna typologie



CVICENi RODICU S DETMI jsme v prvnich letech fungovéni centra nabizeli rodi¢tim

s détmi 1x tydné jako tane¢né pohybovou aktivitu, kterd se postupem let rozrostla do dnesni podoby.

Pro velky zijem je od zafi 2008 zafazovano do programu dvakrat tydné v pondéli a ¢tvrtek dopoledne.
Pfistup do hodiny je zcela volny, neni tfeba se pfedem hlasit ani se zavazovat k pravidelné navstéve.

Naplni hodiny je rytmika, pohyb a zpév s zivym hudebnim doprovodem, cinnosti rozvijejici smyslové i
pohybové dovednosti déti, ale zejména posilujici citové vazby mezi rodici a détmi. Program hodiny je vzdy
pfipraven na spole¢né spojujici téma a kazdy meésic obménovan. Na zavér setkdni ¢ekd vsechny mala
pohadka. Aktivitu pfipravuji pracovnice centra ve spolupraci s rodici.

V roce 2009 se uskutecnilo 74 setkani, s praimérnou ucasti 14 rodicii s détmi.

Cilem je pomoci rodi¢iim rozvijet dité a zaroven posilovat vztah mezi rodicem
a ditétem, nabidnout nové naméty c¢innosti, které je pak mozno ptrenést do

vy

rodiny. Tési nds, Ze s détmi p¥ichazeji také tatové a prarodice.



INDIVIDUAENT PORADENSTVI nabizime klientéim témét od pocatku fungovani centra.

Jeho hlavnim cilem je nabidnout , prvni pomoc” tém, ktefi z riznych dtivodt nemaji moznost nebo odvahu
vyhledat béZzné nabizenou odbornou pomoc. Vyhodou je zde pratelské domaci prostfedi, odbornici, které
uzivatelé znaji i z jinych aktivit (pfednasky, kurzy) a diky vstficnosti nasich odbornych spolupracovnic také
moznost maximalniho ¢asového pfizptisobeni a osobniho pf¥istupu. Soucasti poradenstvi je:

a) LOGOPEDIE Cilem preventivni logopedické péce je rozpoznavat véas pocinajici defekty feci u

malych déti. Setkani s kvalifikovanou logopedkou se uskutec¢tiuje individualné pfiblizné jednou za dva
tydny. V roce 2009 se uskute¢nilo 17 setkdni, moznosti vyuzilo 25 rodin.

b) PSYCHOLOZKA Mgr. Alena Stfelcova spolupracuje s nasim centrem téméf od jeho zaloZeni.

Preventivni psychologicka péce je zaméfena na zakladni poradenstvi tykajici se partnerskych problémd,
syndromu ,¢tyf stén”, depresi, domdaciho nasili, obdobi vzdoru u déti, problémi s vychovou déti,
zdravotnich problémt a jejich vlivu na psychiku, pokracuje diky obétavosti psycholozky, ktera s nami

spolupracuje od zacatku ¢innosti centra.

Od ledna do fijna 2009 probéhlo 78 hodin individualnich konzultaci. Dalsi konzultace se nemohli
uskutec¢nit pro dlouhodobé onemocnéni psycholozky.

C) PORODNI ASISTENTKA Dis. Eva Hurtova spolupracuje s centrem od roku 2006. Diky této

spolupraci mtizeme maminkdm nabidnout individudlni konzultace, besedy a kurzy zaméfené na zvyseni
sebepozndni, informovanosti v oblasti antikoncepce, dospivani, téhotenstvi, nechténého téhotenstvi,
gravidity, laktace i pooperac¢nich stavd, ale také péce o kojence a malé déti.

V roce 2009 se uskutec¢nilo 47 individualnich konzultaci.



KNIHOVNIGKA se kazdoroené rozroste o nékolik novych tituld. Navstévnici tuto sluzbu

hojné vyuzivaji. Pracovnice centra se v rdimci sebevzdélavani s knihami postupné seznamuji, coz jim
zaroven umoznuje poskytnout rodi¢éim cileny ,tip” na knihu.
Ke konci roku 2009 bylo k dispozici k zaptjceni 470 knih, pifedevsim z oblasti: psychologie, pedagogiky,
socialni prace, zdravého Zivotniho stylu, péce o zdravi, encyklopedie a slovniky. Knizky si béhem roku
vyptjcilo 109 rodict.

KREATIVNI GINNOSTI 'S DETMI

Aktivizaéni pracovnice pfipravuji mésiéni program pro rodice s détmi zaméreny
na rozvoj hrubé a jemné motoriky, spoluprace, samostatnosti, poznavani barev,
seznamovani s riznymi materidly, vytvarnymi i pracovnimi technikami.

Program je ptipravovdan v nékolika variantach a individualné piizptisoben
vékovému slozeni déti pfitomnych v centru. Cilem je umoznit rodi¢im spole¢nou
¢innost s détmi a soucasné jim poskytnout naméty pro tvoiivé ¢innosti doma.




KREATIVNE CINNOSTI DOSPELYCH patti dlouhodobé k oblibenym. Nabizeji

Gcastnikim moznost vyzkouset si zajimavé rukodélné a vytvarné techniky, poméhaji uchovavat
manualni zru¢nost, rozvijet vlastni kreativitu, pro mnohé se ziskané dovednosti stdvaji dlouhodobou naplni
volného ¢asu také mimo centrum.

Lektorkami jsou pracovnice centra, maminky, pfipadné externi lektofi. V pribéhu dopoledniho tvofeni pro
dospélé zajistuji pracovnice centra hlidani déti.

V roce 2009 jsme nabidli 30 dopolednich setkani,
od zafi v ramci odpoledniho provozu dalsich 14:
- pleteni kosikd z papiru a pedigu

- pleteni zvonkd z pedigu

- vyroba Sperki - na lanku, ,,motanice”, ketlovani
- vyroba kulicek z koralki

- dratkovani

- malovani na platéné polstare a tasky
- ubrouskova technika

- zdobeni vaji¢ek - vosk, vrtani

- suché vazby

-vyroba hvézdicek z oballl od ¢ajovych sackt
- patchwork bez jehly

- svicky z voskovych plata

- vyroba adventnich vénci



MIMORADNE AKCE jsou zaméfeny na setkani rodin a setkavani

$ir$f komunity.

s LEDEN - Karneval pro nejmensi - sbroucky. Pate¢ni odpoledne
v prostorach RMC. Uéastnici se mohli tésit na zivou hudbu, spoleéné hry i
malou tombolu - Gcast 62 rodin.

< BREZEN - tradi¢ni Bazarek détského oble¢eni na jaro a léto.

< KVETEN - Den rodin spojeny s oslavou Dne matek a Dne rodiny. Pro
zajemce byl soucasti také spolecny pési , pfesun” na misto konani, kde
byl pfipraven program - hry pro déti i dospélé, vyroba drobnych darki,
opékani, zivd hudba. Odpoledne nam tentokrat zpifjemnilo také
vystoupeni bfignich tane¢nic. Ve spolupraci s mistni pobockou CSS byly pro déti
pfipraveny lanové atrakce - acast 170 rodin.

<> CERVEN - Den déti ve Sluni¢ku. Soutézni dopoledne pro nejmensi
déti

v prostordch centra - tcast 16 rodin

% ZARI - Den otevienych dvefi se kona kazdoroéné pti ptileZitosti

oslavy vyroci otevieni centra. Kromé volného vstupu do centra po
cely den, moZznosti sezndmit se tentokrat s novymi prostorami
centra i s aktualni nabidkou, ¢ekala na nejmensi navstévniky také

pohadka - acast 59 rodin

< RIJEN - Bazarek podzimntho a zimniho oblec¢ent

% Drakiada (pfipraveno ve spol. s Hvézdarnou Vsetin). Ucastnici spolecné poustéli draky, mohli si
prohlédnout Hvézdarnu a v zdvéru posedét u ohné s moznosti opékani - icast 47 rodin



% LISTOPAD - spoluticast na realizaci akce Kouzlo valasskych vanoc (pfipravuje Masarykova vefejna
knihovna v prostorach Informac¢niho centra). Akce s dlouholetou tradici nabizi v ramci kreativniho
odpoledne moznost prohlédnout si zajimavé vyrobky, zakoupit nebo vyrobit drobné dérky.

RMC zajistuje ¢ast kreativnich ¢innosti v roce 2009 to byla vyroba vanoc¢nich pfani, adventnich véncii a
zdobeni perniki.

% PROSINEC - Mikulasské odpoledne je pfizptGsobeno rodindim svelmi malymi détmi. Cilem je
nabidnout rodindm setkani v pratelském prostiedi. Pro déti je ve spolupréci s rodici pfipravena pohadka
a malé bali¢ky. Pro tradi¢né velky pocet navstévnikt byly stejné jako v minulém roce nabidnuty dva
¢asové terminy - tcast celkem 67 rodin.

- spolutiast na organizaci Zivého Betléma, ktery se kazdoro¢né konal na prostranstvi pred DK Vsetin,
v roce 2009 byl pfemistén v rdmci Vano¢niho jarmarku na podium na Dolnim namésti.

- Vano¢ni posezeni - spole¢né dopoledne s viménou drobnych darkt pro déti nabizi moznost ohlédnuti
za koncicim rokem a vyjadfeni zpétné vazby od rodica.

%V dobé skolnich prazdnin béhem roku a dva tydny o letnich prazdnindch jsme pro rodiny v lofiském

roce pfipravili Prazdninova tvofeni pro celou rodinu - dopoledni kreativni dilny, jsou pfipraveny

tvofivé ¢innosti v rtiznych stupnich obtiznosti pro déti i dospélé.




MINISIKULKY=, keramikue. pro

rodice s détmi ptipravuje pro nase klienty
jednou mési¢né v prostorach centra BUBU- Klub détské

kultury Vsetin. Ro¢né se uskutecni 10 setkani. Cilem
aktivity je nabidnout moZnost rodi¢tim seznamit déti
s hlinou.

KuURrRzY PRORODICE

MINIKURZ FOTOGRAFOVANI byl zaméfen na zakladni informace a dovednosti spojené

s digitalni fotografii - jak zachazet s fotoapardtem, co a jak nastavit, jak upravovat a ukladat fotografie.

MOTIVACNI KURZ- POZITIVNI PRISTUP VE VYCHOVE DITETE

ANEB SEBEVEDOMY RODIC=-SEBEVEDOME DITE

Motivac¢ni kurzy, které jsou zaméfeny na posilovani rodi¢ovskych kompetenci nabizime rodi¢ém jiz nékolik
let. Vroce 2009 byly planovany 3 kurzy. Kvili nemoci lektorky se uskutecnily pouze dva. Zahrnovali
informace o zikladnich potfebach déti, pohled na vychovu o¢ima déti, jak zachizet s détskou agresivitou,
jak détem stanovovat hranice.

Kurzy byly nabidnuty v dopolednich i odpolednich hodinach, tcastnili se také manZzelské pary spolecné.



Rozsah kurzu byl 12 hodin, maximalni tc¢ast v jednom kurzu byla 10 osob, lektorem byla psycholozka.
V pfipadé potieby zajistovaly pracovnice centra hlidani déti.

KURZ PECE O NEMOCNE DITE nabidl rodi¢tim moznost dovédét se nové informace o

zptsobech domdci péce zejména o nemocné déti, ale také o moznostech tcinné prevence

nemoci - jak spravné vyhodnotit pfiznaky nemoci, kdy volat lékafe, vhodnost
pouzivani ptirodnich prostfedkii, ukazka zabalt. Kurz vedla Eva Hurtov4,
DiS. Kurz byl rozdélen do tf{ setkani po dvou hodindch, maximalni
kapacita kurzu byla 10 osob na jedno setkani.

Prirodnilécba‘ajeji misto
Zaméreno na dychaci cesty a zazivaci trakt

Zaméfeno na-kozni problémy

MINIKURZ MICKOVANIL/ vedla fyzioterapeutka Markéta Zapletalova. Mickovani (mickova
facilitace) je reflexni metoda, pfi niz se molitanovym mickem masiruje urcity kozni tsek. Reflexni cestou
dochazi k ovlivnéni ¢innosti vnitinich organd, snizeni napéti pf svalll a k jinym zménam, které napomahaji
tzdravé nebo aspoil vyraznému zlepSeni stavu. Metoda se pouziva u astmatik(i, onemocnéni hornich cest
dychacich

RODINA ODVEDLE je nazev celonarodniho projektu, ktery realizuje ob¢anské sdruzeni SLOVO 21.

Hlavni naplni projektu je spole¢ny obéd v pfedem urceny den i ¢as rodiny cizinct s ¢eskou rodinou za
pfitomnosti asistenta, ktery pomdha odstrariovat pocate¢ni bariéry. Projekt pomdha k lepsimu poznavani
cizinct a pfispiva také k navazovani novych pfatelstvi a kontaktd. nimi. Zprostfedkovali jsme setkani ceské



rodiny a rodiny, kde manzelka je Indka. Rodiny se i po spole¢ném obédé déle schézeji, bud u sebe navzajem
doma nebo v centru.

NACVIKOVE AKTIVITY jsou zaméfeny na podporu

aktivniho rodi¢ovstvi a posilovani rodicovskych kompetenci jsou
organizovany formou spolecné kreativni ¢innosti rodicd (prarodi¢t) a
déti. Nacvikové aktivity nejsou totozné s béZnym tvofenim v centru,
probihaji individualné v malych skupindch (2-3 rodice s détmi) a
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho sebevédomi, poskytovat
mu svoji soustfedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte potieba rozvijet,
na co se soustredit. Zaroven mald skupina umoziiuje vyménu zkusenosti a nazortt mezi rodici,
pfipadnou konzultaci s pracovnici centra. V roce 2009 bylo rodi¢im nabidnuto 34 aktivit a v 98 hodinach ji
vyuzilo 217 rodin.

VERE]NA SBIRKA na dovybaveni lazkové &hsti Sestinedéli gynekologicko-

porodnického oddéleni Vsetinské nemocnice a.s., kterou jsme uspofadali ve spolupraci s nemocnici
probihala od 1. Dubna do konce zafi 2009. Zajemci mohli pfispét pfimo na tcet sbirky, ale
také prostfednictvim kasicek, které byly umistény v ordinacich gynekolog,

v nékterych obchodech, nebo na obecnich tfadech okolnich obcf,
dale zakoupenim drobnych pfedmétt nebo tcasti na benefi¢nim
koncertu.

Cisty vytézek sbirky byl 234.809, 50.



VOLNA HERNA- umoziiuje rodi¢im vyuZit prostor a vybaveni centra ke hie s détmi a setkani

s dalsimi rodinami. Volnd herna je pfistupnd vzdy v provozni dobu centra.

VYLET pro nahradni rodiny. Sobotni vylet lodi po Batové

kandle ukoncéeny navstévou Aquaparku v Uherském Brodé -
acast 12 rodin. Cilem vyletu bylo nabidnout péstounskym a
ndhradnim rodindm moznost setkat se, stravit pfijemny den se svymi
rodinami i pfateli a navazat nové kontakty. Soucasti byla také moznost
individualnich rozhovorti s psycholozkou - tcast 12 rodin.

VYuka  cizica JAZYKU Jazykové kurzy poméhaji klientdm udrzovat

a roz$ifovat jiz dosazené znalosti, pfipadné nabizeji moznost pozvolného seznamovani se s novym
jazykem. Jsou realizovany jedenkrat tydné, rozsah je 36 lekci za skolni rok.

Do kurzu je mozné se piipojit podle zajmu kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené
znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurza zajistuji pfedevsim dobrovolnici.

Vroce 2009 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického a némeckého jazyka v rtiznych stupnich
obtiznosti.

Od ¢ervna 2009 byly kurzy realizovany v ramci projektu Zeny a muzi v komunitni knihovné (v ramci
kurzu byli hrazeni lektofi a asistentky na hlidani détf). V ramci projektu byly kurzy anglického jazyka



obohaceny o vyuku rodilymi mluvéimi, ktera se stfidala v pravidelnych intervalech s vyukou ¢eskymi
lektory (1x za dva tydny).

SLOZENI PRACOVNIHO TYMU

VEDOUCI C]ENTRA » UCETNI,ZASTUPCE VEDOUCI
PROVOZNI PRACOVNICI

EXTERNI SPOLUPRACOVNICI
DOBROVOLNICI, STAZISTE

DOBROVOLNi€l, STAZISTE, PRAKTIKANTI jsou délezitou, i kdyz

proménlivou soucasti pracovniho tymu centra jiz od pocatku jeho existence. Jejich prace je pro
nas velmi ddlezitd a nezastupitelna. Pomahaji pfi hlidani déti, jako lektofi kreativnich ¢innosti, ale také
pfi drobné Gdrzbé vybaveni centra, realizaci programu a zejména pii organizaci velkych akci a Bazarki.
Stazisté ptichazeji bud v ramci praxe studia na stiedni ¢ vysoké skole, nebo jako absolventi rtiznych
rekvalifikaénich kurzd, jejichz souddsti je i praxe u zaméstnavatele. Cast nagich dobrovolnik? je evidovana
v dobrovolnickém centru ADOREA. Vétsi ¢ast vSak tvoii rodice, ktefi navstévuji centrum, pratelé a rodinni

piistusnici. V SEM PATRI VELKY DIK.

RwMc v ¢isLECH

0d 3.9.2001 do 31.12.2009 navstivilo RMC 1229 rodin
V pribéhu roku 2009 navstivilo RMC 517 riiznych rodin, z toho 184 novych rodin



Mimoradnych akei se ziic¢astnilo 421 rodin
Denni aktivity centra vyuzilo 5620 klientii(rodin)

SHRNUTI REALIZOVANYCH PROJEKTU V ROCE 2009

NAZEV PROJEKTU: Rodinné a mateiské centrum Vsetin jako zdrava komunita

VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 677.814,- K& CELKOVY ROZPOCET: 1.294,602,- K¢

CILE PROJEKTU:

> vytvéfet spolu s klienty motivujici a vstficné prosttedi, které bude pomahat omezovat socialni
vylouceni rodin s malymi détmi

» poskytnout klientlim co nejsirsi a nejkvalitnéjsi nabidku sluzeb
> vytvofit stabilni, kvalitni tym pracovniki a kvalitni pracovni prosttedi

NAZEV PROJEKTU: Poradenstvi pro klienty RMC a jejich rodiny
VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 268.927,- CELKOVY ROZPOCET: 443.996,-
CILE PROJEKTU:
> projekt je zaméfen na aktivity vedouci k posilovani partnerskych a rodicovskych kompetenci véetné
poradenstvi pro Zeny a divky
NAZEV PROJEKTU: Prostor pro rodinu
PARTNER PROJEKTU: OSPOD Vsetin
VYHLASOVATEL: Nadace Terezy Maxové VYSE PODPORY: 100.000,- K¢&
CILE PROJEKTU:
> podpora profesionalizace nahradnich rodin formou vzdélavéani, setkavani, informovanost
a poradenstvi pro nahradni rodinAm v nasem regionu, véetné jejich integrace s biologickymi rodinami

NAZEV PROJEKTU: Zdrava rodina 2009

VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin - Maly grant ~ VYSE PODPORY: 15.000,- K¢&
CILE PROJEKTU:

> podpora rodiny jako komunity

> omezovat socidlni vylu¢ovani rodin s détmi



> organizacné a materialné zabezpecit aktivity, které jsou zaméfeny na setkavani rodin s détmi

NAZEV PROJEKTU: Vylet pro nahradni rodiny
VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin
VYSE PODPORY: 13.000,- K&

CILE PROJEKTU:
> nabidnout péstounskym a adoptivnim rodindm moznost neformalniho setkani
> nabidnout témto rodindm moznost stravit aktivné spole¢né volny ¢as v prostfedi mimo domov
> soudasti vyletu byla moznost individuélnich pohovort s psycholozkou.

PARTNERSTYI V PROJEKTECH 2009

NAZEV PROJEKTU: Rovné piilezitosti Zen a muzti v komunitni knihovné Vsetin -
partnerstvi a zdrava komunita - celozivotni vzdélavani - prosperita

REALIZATOR: Masarykova vefejna knihovna Vsetin

Casovy rozsah projektu: ¢ervenec 2009 - derven 2010

AKTIVITY PROJEKTU:
> pocitacové a jazykové kurzy, tematické seminate k osobnostnimu a profesnimu rozvoji a
psychosocialni motivacéni vycviky
» Motivace zaméstnavateldl a prosazovani prorodinné politiky v regionu
» Prosazovani problematiky slad'ovéani profesniho a rodinného zivota v
povédomi vefejnosti a mistni komunity - kampané, workshopy, vystavy



> Doprovodné opatteni - hlidani déti, pfispévek na dopravu, moznost praxe
Gcastnikd vzdélavani

NAZEV PROJEKTU: Rodina neni prekazkou
REALIZATOR: Azylovy diim pro zeny a matky s détmi o.p.s.

AKTIVITY PROJEKTU:
> zabezpeceni komlexnich, efektivnich a t¢innych sluzeb s vyuzitim tymu multidisciplindrni
spoluprace sloZzeného ze zéstupct zainteresovanych organizaci s cilem posilit pozici rodiny na trhu
préce, vyrovnat pfilezitosti Zen a muzt pfi pracovnim uplatiiovéani a konkrétni pomoci prispét pii
slad'ovani pracovniho a rodinného Zivota cilové skupiny

NA CO SE CHCEME SOUSTREDIT V ROCE 2010

A\

Zakladni ramec projektu miize zUstat stejny s nasledujicimi doporucenimi:

Y

UdrZet stabilni pracovni tym, ke kterému by bylo moZno pfidruzovat praktikanty, staZisty,
dobrovolniky

Pokracovat ve vzdélavani kmenovych zaméstnanct
Ukotveni provozu v novych prostorech centra
Dbét na kvalitni programovou nabidku

Dbat na kvalitni a efektivni komunikaci s klienty

YV V. V V V

Pokracovat v aktivni dcasti v Komunitnim planovani na mistni (vedeni skupiny Rodina) i krajské
arovni(pracovni skupina rodinnych center)

Y

Iniciovat vytvofeni systému podpory rodiny a prorodinné politiky na mistni i krajské trovni



» Partnersky spolupracovat na evropskych projektech a vytvétet dalsi partnerstvi, které by mélo
pozitivni dopad na horizontdlni témata.

ZAKLADNTNINFORMAGE

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN,
OBCANSKE SDRUZENI

P

V provozu od: 1.zafi 2001

Sidlo: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Statutarni zastupci:
Pfedseda - JuDr. Lubomir Gajdusek Dozor¢i rada :
Mistoptedkyné - Pavla Fojtikova Ptedseda - Bc. Véra Goldova

Renata Trlicikova Clenové - Jana Dolezalova



PoODEKOVANI DARCUM:

JUDR. LUBOMIR GAJDUSEK
NADACE DETI, KULTURA, SPORT
ING. MILAN KOSTELNIK

IVETA TABORSKA

EGMONT CR, S. R. O. = VECNY DAR

LESY VSETIN, POB. SEMETIN - VECNY DAR
MIROSLAVA BOLFOVA

KARLA MIKUSOVA

EVA HURTOVA, DIS.

MARCELA ADAMKOVA

Dékujeme také vSsem spolupracovnikim, lektoriim, partnertim, rodinam
i drobnym darctam za jejich pomoc a podporu.


http://www.nadacedks.cz/
http://www.egmont.cz/

PRIJMY 2009 CASTKA
MPSV 946.741,-
Meésto Vsetin 489.802,-
Uiad prace Vsetin 125.000,-
Dary 31.580,-
Nadace Déti -

kultura - sport 15.000,-
Nadace Terezy

Maxové 31.115,-
MVK Vsetin 89.000,-
Pfijmy od klientt 201.101,-
Clenské piispévky 1.000,-
Uroky BU 2.240,-
Sluzby partneram 4.000,-

CELKEM

1.936.579,-

VYDAJE 2009 CASTKA
Drobny DHM 36.342,-
Kancelatské potteby 27.476,-
Knihy 23.195,-
Did.a sport. pomticky 31.447 -
Material na VV,PV 54.930,-
Ostatni material 33.828,-
Teplo, voda, energie 69.999,-
Materialové celkem 277.217 -
Cestovné 1.719,-
Telefonni sluzby 31.185,-
N&jmy 111.763,-
Postovné 4.202,-
Ostatni sluzby 131.009,-
Sluzby celkem 279.878,-
Hrubé mzdy HPP 933.501,-
DPP 130.720,-
Soc. a zdravotni pojisténi 283.895,-
Osobni celkem 1.348.116,-
Ostatni naklady 17.026,-
CELKEM 1.922.237,-




KONTAKTY:
ADRESA RMC SLUNICKO:
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

TELEFON: 571 411 694

mc-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

www.materskacentra.cz



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://sweb.cz/mc-vsetin
http://www.materskacentra.cz/

