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Rodinné a materské centrum Vsetin, o.s.



»Vychova je pro mé uplné novy pojem“ maminka 1,5 letého chlapce



UvoD

»Rodina dokaze svou hlavni tlohu plnit dobfe jen tehdy, kdyz se rodi¢ dokaze podfidit potiebé ditéte,
protoze je za né odpovédny, a kdyZ podobné odpovédny vztah k sobé maji i dospéli ¢lenové rodiny.”
O. Matousek
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Nemusi to ale zaroven znamenat opustit sam sebe. Obdobi, kdy rodice pecuji o malé dité pfinasi velkou
zatéz, casto pocity zmatku, nejistoty a pochybnosti. Pfesto je mozné vyuzit tento c¢as ke vzajemnému
poznavani, rtstu vztahi v rodiné i ristu kazdého jednotlivce.

Rodiny, které pfichazeji do naseho centra, chceme provazet timto radostnym, ale nelehkym obdobim.




PRED STAVU]EME SE Rodinné a matefské centrum Vsetin zahdjilo svoji ¢innost 3. 9. 2001

Nase ptisobnost je orientovana pfedevsim na rodiny s malymi détmi v téchto oblastech:
% komunitni, integra¢ni a spolecensko-kulturni

% vzdélavani a vychovy
% socialni a terapeutické

Nasim hlavnim cilem je vytvéfet v centru spolecné s rodinami komunitni prosttedi, nabizejici fadu podnétt,
které pomohou lépe a radostnéji zvladat rodic¢ovstvi, nabidnout pfijemné misto, kde se dospéli i déti mohou
setkdvat , pfeddvat si své zkuSenosti, navazovat nova pratelstvi a vzajemneé si pomédhat.

Za dilezity povazujeme také ,nizkoprahovost” a udrZeni otevfenosti centra vici vefejnosti, které umoznuje
rodindm moZznost setkdvani nejen vzajemné mezi sebou, ale také v $irsi komuniteé.
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% jsme zapojeni do Komunitniho planovani socialnich sluzeb a péce Vsetinska v pracovni skupiné
Rodina

% jsme soucasti Planu zdravi Mésta Vsetin
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< jsme ¢&leny Sité matefskych center CR



JEDNOTLIVE AKTIVITY

BESEDY jsou zaméfeny na poskytovéani novych informaci, podporu zdravého zivotniho stylu a trvale

udrzitelného zplisobu Zivota. Diky ozvuceni mohou maminky sledovat program a pfitom dohlizet na své
dite.

V roce 2008 jsme navstévnikam nabidli 20 besed a 12 prezentaci.
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porodni asistentka

KNIHOVNICKA " se zejména diky dotaci MPSV kaZdoro¢né rozroste o nékolik novych tituld.
Névstévnici tuto sluzbu hojné vyuZzivaji. Pracovnice centra se v rdmci sebevzdélavani s knihami postupné
seznamuji, coZ jim zaroven umoznuje poskytnout rodi¢tim cileny ,tip” na knihu.

Ke konci roku 2008 bylo k dispozici k zaptjceni 350 knih, pfedevsim z oblasti: psychologie, pedagogiky,
zdravého zivotniho stylu, péce o zdravi, encyklopedie a slovniky.



VYUKA CIZICH ]AZYKﬁ Jazykové kurzy pomahaji klientim udrZzovat a rozsifovat jiz

dosaZené znalosti, pfipadné nabizeji moZnost pozvolného seznamovani se s novym jazykem. Jsou
realizovany jedenkrat tydné, rozsah je 38 lekci za Skolni rok. Do kurzu je mozné se pfipojit podle zdjmu
kdykoliv béhem roku, limitem jsou pouze dosavadni dosazené znalosti jazyka. Hlidani déti béhem kurza
zajistuji predevsim dobrovolnici.

V roce 2008 mohli zajemci navstévovat kurzy anglického a némeckého jazyka v raznych stupnich
obtiznosti.

MOTIVACNI KURZY- - Pozitivni pfistup ve vychové ditéte aneb
sebevédomy rodi¢ = sebevédomeé dité Rodi¢t byly nabidnuty béhem roku 3
kurzy zaméfené na posilovani rodicovskych kompetenci. Zahrnovali informace o zakladnich
potfebach déti, pohled na vychovu ocima déti, jak zachazet s détskou agresivitou, jak détem stanovovat
hranice.
Kurzy byly nabidnuty v dopolednich i odpolednich hodinach, kurzt se dcastnili také manzelské pary
spole¢né.
Rozsah kurzu byl 12 hodin, maximalni G¢ast v jednom kurzu byla 10 osob, lektorem byla psycholozka.
V ptipadé potieby zajistovaly pracovnice centra hlidani déti.

PRiSTUP NA PC A INTERNET je umoznén formou individualniho pfistupu k PC. Zaroven

jsou pracovnice centra pifipraveny poskytnout zdjemctim individualni konzultaci a pomoc naptiklad pfi
vyhleddvani informaci, napsani Zivotopisu, zZadosti o zaméstnani apod.

Poplatky za provoz internetu byly v roce 2008 hrazeny z dotace MPSV, proto byl pfistup na internet pro
klienty bezplatny.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI nabizime Klientim témé& od podatku

fungoviéni centra. Jeho hlavnim cilem je nabidnout ,prvni pomoc” tém, ktefi z rznych dévodt

nemaji moznost nebo odvahu vyhledat bézné nabizenou odbornou pomoc. Vyhodou je zde
prételské domaéci prostfedi, odbornici, které uzivatelé znaji i z jinych aktivit (pfednasky, kurzy) a diky
vstficnosti nasich spolupracovnic také moznost maximalniho ¢asového prizplisobeni a osobniho pfistupu.
Soucasti poradenstvi je:

a) LOGOPEDIE - preventivni logopedické péce je rozpoznavat véas pocinajici defekty fe¢i u malych
déti. Setkani s kvalifikovanou logopedkou se uskutectiuje individudlné ptiblizné jednou za dva tydny. V
roce 2008 se uskutecnilo 18 setkani, moznosti vyuzilo 20 rodin

b) PSYCHOLOGIE - preventivni psychologicka péce je zaméfena na zékladni poradenstvi tykajici
se partnerskych problémft, syndromu , ¢ty stén”, depresi, domaciho nasili, obdobi vzdoru u déti, problémi
s vychovou déti, zdravotnich problém a jejich vlivu na psychiku, pokrac¢uje diky obétavosti psycholozky,
ktera s nami spolupracuje od zacatku ¢innosti centra.

Rodi¢tm tak miizeme nabidnout nejen besedy, ale také individualni konzultace a vysSe zmifované
motivaéni kurzy. O vSechny nabizené formy je velky zajem. V roce 2008 se uskute¢nilo 80 individualnich
konzultaci, 3 besedy a 3 motivacni kurzy.

C) PORODNI ASISTENTKA spolupracuje s centrem od roku 2006. Diky této spolupraci

miizeme maminkam nabidnout individudlni konzultace, besedy a kurzy zaméfené na zvyseni sebepoznani,
informovanosti v oblasti antikoncepce, dospivani, téhotenstvi, nechténého téhotenstvi, gravidity, laktace i
pooperacnich stavd, ale také péce o kojence a malé déti.

V roce 2008 se uskute¢nilo 34 osobnich konzultaci a 3 besedy.



CVICENI RODIéﬁ S DETMI Zatatkem roku se rodice s détmi schézeli jako uz

nékolik let ke spole¢nému ,cviceni” jedenkrat tydné. Pro velky zajem bylo cviceni na podzim
rozsifeno na dvé setkani tydné.

Néplni hodiny je rytmika, pohyb a zpév s zivym hudebnim doprovodem, ¢innosti rozvijejici smyslové i
pohybové dovednosti déti, ale zejména posilujici citové vazby mezi rodi¢i a détmi. Program hodiny je vzdy
pfipraven na spole¢né spojujici téma a kazdy meésic obménovan. Na zavér setkani ¢eka vSechny mala
pohéadka. Cviceni vedou pracovnice centra ve spolupraci s rodici, v roce 2008 se uskutecnilo 40 setkani.

Cilem je pomoci rodi¢im rozvijet dité a zaroven posilovat vztah mezi rodicem a ditétem, nabidnout nové

nameéty cinnosti, které je pak mozno pfenést do rodiny. Tési nas, ze s détmi prichazeji také tatové a
prarodice.




KREATIVNI CINNOSTI

PRACE S DETMI: Aktiviza¢ni pracovnice piipravuji
mésiéni program pro déti zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
spoluprace, samostatnosti, poznavani barev, seznamovani s rtiznymi
vytvarnymi a pracovnimi technikami.

Program je pfipravovan v nékolika variantich a individuélné
pfizptisoben vékovému slozeni déti pritomnych vcentru. Cilem je
umoznit rodi¢dim spole¢nou ¢innost s détmi a soucasné jim poskytnout nameéty pro

spole¢né tvotivé ¢innosti doma.

NACVIKOVE AKTIVITY na podporu

aktivniho rodic¢ovstvi a posilovani  rodicovskych
kompetenci jsou organizovdny formou spole¢né
kreativni ¢innosti rodi¢ti (prarodic¢ti) a déti.
Nécvikové aktivity nejsou totozné s béZnym
tvofenim v centru, probihaji individualné v malych
skupinach (2-3 rodice s détmi) a samostatné mistnosti,

tvofeni je mnarocnéjsi. Rodi¢ se pii mnich udi
spolupracovat s ditétem, motivovat ho, posilovat jeho
sebevédomi, poskytovat mu svoji soustifedénou pozornost, poznavat, které dovednosti je u ditéte
potteba rozvijet, na co se soustfedit. Zarovern mala skupina umoZznuje vyménu zkuSenosti a nazortt mezi
rodi¢i, pfipadnou konzultaci s pracovnici centra. V roce 2004 bylo rodi¢im nabidnuto 34 aktivit a v 98
hodinach ji vyuzilo 217 rodin.



MINISIKULKY - keramiku pro rodice s détmi piipravuje pro

nase klienty jednou mési¢né v prostorach centra BUBU- Klub détské kultury
Vsetin. Ro¢né se uskute¢ni 10 setkani.

KREATIVNI CINNOSTI DOSPELYCH patii

k oblibenym ¢innostem, lektorkami jsou pracovnice centra, maminky, pfipadné
externi lektofi.

V roce 2008 jsme nabidli téchto setkani 22:

- vyroba rué¢niho papiru

- malovani a voskova batika na platéné tasky
- dratkovéni a dratkovani vajicek

- tkané tasticky

- batika na hedvabi - pfirodni barvy
- malovéni na tricka

- tisk, psani a kresleni na hedvabi

- hedvébné obrazky v ramecku

- ubrouskova technika

- magnetické fotografie

- vyroba Sperki z koralk

- suché vazby

- svicky z voskovych platt

- vyroba adventnich vénciti



ODPOLEDNI AKTIVITY nezajistuji pracovnici centra, jsou pfipravovany samostatnymi lektory,
nebo ve spolupraci s dal§imi organizacemi:
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» 3x tydné cviceni pro dospélé
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kurz orientalnich tanct
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Sikulky - esteticka vychova pro predskolni déti - ptipravuje BUBU Klub détské kultury Vsetin
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Klub pro holky - klub pro nactileté divky - pfipravuje ELIM Vsetin

MIMORADNE AKCE jsou zameéfeny na setkani rodin a setkavani $irsi komunity a jiné
aktivity centra.

% LEDEN - Karneval pro nejmensi - sobotni odpoledne v prostorach RMC - Zziva hudba,

spole¢né hry, mala tombola

BREZEN - tradi¢ni Bazarek détského obleceni na jaro a 1éto

KVETEN - Den rodin spojeny s oslavou Dne matek a Dne rodiny. Pro zajemce je soucasti také spole¢ny
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pési , pfesun” na misto konéni, kde je pfipraven program - hry pro déti i dospélé, vyroba drobnych
darkt, opékani, zivda hudba. Odpoledne nam tentokrat zpfijemnila také balénkova Sou, kterd zaujala
nejen déti.
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CERVEN - Den déti ve Sluni¢ku - soutézni dopoledne pro nejmensi déti v prostorach centra

7
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SRPEN - spoluti¢ast na poradani akce Jedeme na rodinny vylet... , RMC zajistuje program pro rodiny

s mensimi détmi

< ZARI - Den otevienych dvefi se kona kazdoroéné pti ptileZitosti oslavy vyroéi otevieni centra. Kromé
volného vstupu do centra po cely den, moZnosti seznamit se s historii centra formou videoprezentace i
s aktudlni nabidkou, ¢ekala na nejmensi navstévniky také pohddka.

% RIJEN - Bazarek podzimniho a zimniho obleceni



% LISTOPAD - spoluti¢ast na realizaci akce Kouzlo valasskych vanoc - odpoledne pro vSechny pofddané
Masarykovou vefejnou knihovnou v prostorach informa¢niho centra Vsetin, RMC zajistuje ¢ést
kreativnich ¢innosti - vyroba vano¢nich p¥ani a adventnich véncti, zdobeni pernika.

% PROSINEC - Mikulasské odpoledne je pfizptisobeno rodindm s velmi malymi détmi. Cilem je
nabidnout rodinam setkédni v pratelském prosttedi. Pro déti je ve spolupraci s rodic¢i pfipravena pohadka
a malé balicky. Pro tradi¢né velky pocet navstévnika byly stejné jako v minulém roce nabidnuty dva
casové terminy.

- spolutidast na organizaci Zivého Betléma, ktery se kazdoro¢né kona na prostranstvi pred DK Vsetin
- Vano¢ni posezeni - spole¢né dopoledne s vyménou drobnych darkii pro déti nabizi moznost ohlédnuti
za konéicim rokem a vyjadfeni zpétné vazby od rodica.

%V dobé skolnich prazdnin béhem roku a dva tydny o letnich prazdninach jsme pro rodiny v loriském

roce pfipravili Prazdninova tvofeni pro celou rodinu - dopoledni kreativni dilny, jsou pfipraveny

tvorivé ¢innosti v rtiznych stupnich obtiznosti pro déti i dospélé.




KLIENTI

Od 3.9.2001 do 31.12.2008 navstivilo RMC 1 055 rodin
V pribéhu roku 2008 navstivilo RMC 469 ruznych rodin, z toho 154 novych rodin

Mimoiadnych akei se zicastnilo 339 rodin

Denni aktivity centra vyuZilo 4 898 klientii(rodin)



SLOZENI PRACOVNIHO TYMU

VEDOUCI CENTRA »UCETNI,ZASTUPCE VEDOUCI
KOMUNIKANT
v
ROVOZNI PRACOVNICI
v
EXTERNI SPOLUPRACOVNICI
v

DOBROVOLNICI, STAZISTE

DOBROVOLNICI, STAZISTE,. PRAKTIKANTT jsou dilezitou, i kdyz

proménlivou soucasti pracovniho tymu centra jiz od zacatku jeho existence. Jejich pomoc je pro nas

velmi dilezita a nezastupitelnd. Pomahaji p#i hlidani déti, jako lektofi kreativnich ¢innosti, ale
také pfi drobné udrzbé vybaveni centra, spravé internetové prezentace, realizaci programu a pii
organizaci velkych akci. Stazisté pfichazeji bud’ v ramci praxe studia na st¥edni ¢ vysoké skole, nebo jako
absolventi rtiznych rekvalifika¢nich kurzd, jejichz soudasti je i praxe u zaméstnavatele. Céast nagich
dobrovolnikii je evidovdno v dobrovolnickém centru ADOREA. Vétsi ¢ast vSak tvoii rodice, ktefi navstévuji
centrum, ptatelé a rodinni ptislusnici.
VSEM PATRI VELKY DIK.



REALIZOVANE PROJEKTY 2008

NAZEV PROJEKTU: Rodinné a mateiské centrum Vsetin jako zdrava komunita

VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 437.440,- K¢

CILE PROJEKTU:

> Vytvéfet spolu s klienty motivujici a vstficné prosttedi, které bude pomahat omezovat socialni
vylouceni rodin s malymi détmi

» poskytnout klientim co nejsirsi a nejkvalitnéjsi nabidku sluzeb

» vytvofit stabilni, kvalitni tym pracovnik a kvalitni pracovni prostfedi

NAZEV PROJEKTU: Poradenstvi pro klienty RMC a jejich rodiny

VYHLASOVATEL: MPSV  VYSE PODPORY: 197.340,-

CILE PROJEKTU: projekt je zaméfen na aktivity vedouci k posilovani partnerskych a rodicovskych
kompetenci v¢etné poradenstvi pro Zeny a divky

NAZEV PROJEKTU: Prostor pro rodinu

PARTNER PROJEKTU: OSPOD Vsetin

VYHLASOVATEL: Nadace Terezy Maxové VYSE PODPORY: 100.000,- K¢

CILE PROJEKTU:

» podpora profesionalizace nahradnich rodin formou vzdélavani, setkdvéani, informovanost
poradenstvi pro nahradni rodindm v nasSem regionu, véetné jejich integrace s biologickymi rodinami

NAZEV PROJEKTU: Zdrava rodina 2007

VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin - Velky granty ~ VYSE PODPORY: 15.000,- K¢

CILE PROJEKTU:

» podpora rodiny jako komunity

» omezovat socidlni vylu¢ovani rodin s détmi

> organiza¢né a materialné zabezpecit aktivity, které jsou zaméfeny na setkavani rodin s détmi



NAZEV PROJEKTU: Hraji si, u¢im se

VYHLASOVATEL: Nadace Déti-kultura-sport

VYSE PODPORY: 20.000,- K&

CILE PROJEKTU: dovybaveni centra kvalitnimi didaktickymi pomiickami z piirodnich materiali (textil,
dfevo, bambus) pro vSestranny rozvoj déti

PARTNERSTVI V PROJEKTECH 2008

NAZEV PROJEKTU:

Masarykova vefejna knihovna jako instituce komunitnich aktivit a celozivotniho vzdélavani ve Vsetiné
REALIZATOR: Masarykova vefejna knihovna Vsetin

Casovy rozsah projektu: podzim 2006 - jaro 2008

V ramci projektu jsme nabidli rodi¢tim poéitacové kurzy v rozsahu 40 h ( 5 kurzt, 60 tcastniki)

a motivacni kurzy v rozsahu 12 h (6 kurz, 60 tcastnika)

NAZEV PROJEKTU:

Aktivizace rodin ohroZenych socialni exkluzi

REALIZATOR: Azylovy dtim pro Zeny a matky s détmi o.p.s.

V ramci projektu se podilime na integraci téchto rodin do $irsi komunity - zapojeni do programu pfi
navstéve centra, komunikace, zprosttedkovani novych kontaktd a informaci



NA CO SE CHCEME SOUSTREDIT V ROCE 2009

YV V. V V V V
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Dbét dale na vysokou kvalitu poskytovanych sluzeb.

Hledat a vyuzivat nové moznosti vzdélavani pracovnikt - seminére, kurzy, pfednasky.
Hledat vhodny prostor pro pfipadné prestéhovani centra.

Hledat nové moznosti financovéni kvalitniho dovybaveni centra.

Soustfedit se na aktivity vedouci k posilovani rodicovskych kompetenci i aktivniho otcovstvi.

Dalsi spoluprace s OSPOD Vsetin - podpora péstounskych rodin - hleddni moZznosti financovani
vzdélavani, poradenstvi a aktivni traveni volného ¢asu

Spoluprace s Azylovym domem pro Zeny a matky s détmi o.p.s. - spoluprace se socidlné aktiviza¢nimi
pracovnicemi pro rodiny s détmi

Spoluprace s mistni samospravou - aktivni tcast v Komunitnim planovani sluzeb a péce Vsetinska
v pracovni skupiné Rodina




ZAKLADNTINFORMAGCE

Provozovatel:
RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN,
OBCANSKE SDRUZENI

2Nz

V provozu od: 1.zafi 2001

Sidlo: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Statutarni zastupci:

Dozor¢i rada: Dozor¢i rada :

Predseda - JuDr. Lubomir Gajdugek Predseda - Be. Véra Goldova
Mistoptedsedové - Pavla Fojtikova Clenové - Jana Dolezalova

Renata Trli¢ikova



PODEKOVANI. DARCUM:

SERVIS CLIMAX a.s.

INDET SAFETY SYSTEMS a.s.
NADACE DETI-KULTURA-SPORT
JANOTA RADOVAN - SITOTISK
ING. JAROSLAV HANAK

H&B DELTA, s.r.o

TABORSKA IVETA

Ing. KOSTELNIK MILAN

Dékujeme také vSem spolupracovnikim, lektoriim, partneram, rodinam

AUSTIN DETONATOR
KINCLOVA JANA

Ing. NEMCAKOVA DANIELA
CHROMCAKOVA BRONISLAVA
GARGULAK PAVEL

BOLFOVA MIROSLAVA

NZZ HURTOVA EVA, Dis

i drobnym darctam za jejich pomoc a podporu.



PRIJMY 2008 CASTKA
MPSV 634.780,-
Meésto Vsetin 474.593 -
Uiady prace 42.000,-
SPKP, o.p.s. Vsetin 32.398,-
Marlin s.r.o. 46.240,-
Dary 57.000,-
Nadace Terezy

Maxové 68.885,-
Prijmy od klientt 217.978,-
Clenské pfispévky 750,-
Uroky BU 1.971,-
Sluzby partnerim 27.899,-
CELKEM 1.604.494,-

VYDAJE 2008 CASTKA
Drobny DHM 39.590,-
Kancelatské potieby 19.962,-
Knihy 15.894, -
Did.a sport. pomtcky 31.854,-
Material na VV,PV 41.854,-
Ostatni materiél 13.658,-
Teplo, voda energie 54.933,-
Materialové celkem 217.745,-
Cestovné 0,-
Telefonni sluzby 29.438, -
Najmy 106.260,-
Postovné 1.975,-
Ostatni sluzby 140.812,-
Sluzby celkem 278.485,-
Hrubé mzdy HPP 685.440,-
DPP 121.400,-
Soc. a zdravotni pojisténi 242.910,-
Osobni celkem 1.049.750,-
Ostatni naklady 14.503,-
CELKEM 1.560.483,-




KONTAKTY:
ADRESA RMC SLUNICKO:
Rokytnice 425
Areal MS - modra budova

755 01 Vsetin

OD 1.7.2009
Zavise Kalandry 1095

755 01 Vsetin

TELEFON: 571 411 694
mc-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

www.materskacentra.cz



mailto:mc-vsetin@seznam.cz
http://sweb.cz/mc-vsetin
http://www.materskacentra.cz/

