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UvVOD

Obdobi, kdy rodina vychovdva malé dité je pfes vSechny radosti, obétavost a pfirozenou vuli rodict
poskytnout ditéti dobré zdzemi velmi naro¢né. Zejména rodic, ktery se celodenné stara o malé dité, ¢asto
nemda komu svéfit své starosti a obavy, pfichazeji pocity zmatku, nejistoty a pochybnosti. Rodiny, které
ptichazeji do naseho centra, chceme provazet timto radostnym, ale nelehkym obdobim.

PREDSTAVU]EME SE Rodinné a matefské centrum Vsetin zahdjilo svoji ¢innost 3. 9. 2001

Nase ptisobnost je orientovana piedevsim na rodiny s détmi do Sesti let v téchto oblastech:

*

komunitni, integra¢ni a spolecensko-kulturni

*

vzdélavani a vychovy

%
%
% socialni a terapeutické

Nasim cilem je, aby se centrum nestalo jen mistem, kde jsou rodindm k dispozici urcité , sluzby”

a ,personal”, ale abychom spole¢né vytvareli misto, kde se rodice
.'!J ) vy
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ijejich déti vzajemné obohacuji.

el

Jednim z hlavnich cilt je také zachovat otevienost centra vici
vefejnosti a poskytovat tak rodindm moZznost setkavani nejen
vzajemné mezi sebou.

% jsme zapojeni do Komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb a
péce Vsetinska v sekci Rodina
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jsme soucasti Planu zdravi Mésta Vsetin
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jsme ¢leny Sité matefskych center CR
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JEDNOTLIVE AKTIVITY

BESEDY jsou zaméfeny na poskytovani novych informaci,

podporu zdravého zivotniho stylu a trvale udrzitelného zpusobu
Zivota

V roce 2007 jsme navstévnikam nabidli 50 besed a prezentaci

zdravy zivotni styl - prevence onemocnéni z potravin, pohybovy vyvoj ditéte, sezndmeni s reflexni
terapii, rady a napady kuchate, barevna typologie, rekonstrukce koupelen, dtulny domov, svét masazi,
Fair trade, pfirodni rostlinné oleje a balzamy, dfevéné hracky, bylinné masti, povidani o ¢aji. ...
poskytovani informaci - skolni zralost, specifické poruchy uceni, davky statni socialni podpory, datiovy
poradce, vse o zapisech do MS,

zdravi - péce o détsky chrup, pitny rezim u déti, spravna vyziva a jak na to, pohyb je zivot, beseda
s lékarnici

poskytovani informaci o moznostech vzdélavani ve mésté

setkani se zastupci méstské spravy a jinych organizaci - starostka mésta Vsetin, mistostarostka mésta
Vsetin mluvéi policie CR

psycholog - partnerské vztahy, déti a vzdor, odmeény a tresty u déti, jak prezit s pubertou ve spolecné
domaécnosti

porodni asistentka - prace porodni asistentky, uméni pfirozené antikoncepce, péce o prsa, prvni pomoc
u déti



KNIHOVNICVKA Diky dotaci MPSV jsme mohli opét rozsitit nabidku

knih v nasi malé knihovnicce.

Ke konci roku 2007 bylo k dispozici k zaptijceni 355 knih, pfedevs$im z oblasti:
psychologie, pedagogiky, zdravého zivotniho stylu, péce o zdravi,
encyklopedie a slovniky.

VYUKA CIZICH ]AZYKIOJ Jazykové kurzy jsou realizovany

jako celek vzdy v ramci $kolniho roku, rozsah je 40 lekci. V roce 2007
navstévovali maminky tyto kurzy:

» Anglicky jazyk: Némecky jazyk:
e  zacatecnici zacate¢nici
e mirné pokrocili mirné pokrocili - do ¢ervna2007
e pokrodili L. pokrodili - od brezna 2007

e  Pokrodili II. - od za#i 2007

MOTIVAéNi KURZY jsou zaméfeny na posileni osobni

| | i — ' motivace, sebevédomi, uméni komunikace a osobni prezentace
s Vroce 2007 jsme nabidli maminkdm 4 motivaéni kurzy - 3 v ramci
b F — partnerského projektu MVK a jeden ve spolupréci s KIC Vsetin.
= -/ Rozsah kurzu je 12 hodin, vjednom kurzu je 10-12 osob, lektorem je
psycholozka.
V dobé tcasti maminek na kurzu zajistujeme hlidani déti.




PRACE NA PC A S INTERNETEM je umoznéna formou individudlniho pfistupu k PC,

moznosti vyuzilo 41 uzivatelti. Zéarovenl jsou pracovnici centra pfipraveni poskytnout zdjemctim
individualni konzultaci a pomoc napfiklad pfi vyhleddvani informaci, sestaveni zivotopisu, zadosti o
zaméstnani apod.

V ramci projektu MVK Vsetin, jehoz jsme partnery, se uskutecnily ti kurzy pro zacateéniky v
rozsahu 40 hodin, ktery absolvovalo 20 maminek. Béhem kurzt zajistovali pracovnice centra hlidani déti.

Poplatky za provoz internetu byly v roce 2007 hrazeny z dotace MPSV, proto byl pfistup na internet
pro klienty bezplatny.

KURZY MANUALNI -ZRUCNOSTI A UDRZOVANiIi PRACOVNICH
NAVYKﬁ byly novou aktivitou roku 2007.

Byly zaméfeny na rukodélné ¢innosti ve vétsim rozsahu a
narocnosti nez umoznuji dilny, které nabizime vramci kreativnich
¢innosti pro dospélé. Byly pripraveny v rozsahu 12-18 hodin (3-4 dny
dopoledne) a umoznily tcastnikdm nejenom procvicit své ruce a
napaditost, ale také ,oprasit” svoje pracovni navyky. Ucastnice si
vyzkouseli ubrouskovou techniku, rtizné zptisoby malovani na hedvabi
a textil, vyrobu a zdobeni svicek z voskovych platti a suchou vazbu.

V case, kdy se maminky tcastnily kurzu, jsme zajistovali hlidani déti.



INDIVIDUALNI PORADENSTVI PRO KLIENTY CENTRA A JEJICH

RODINY nabizime klientim téméf od pocatku fungovéni centra. Jeho hlavnim cilem je nabidnout tuto
sluzbu tém, ktefi z rtiznych d@vodd nemaji moznost nebo odvahu vyhledat bézné nabizenou odbornou
pomoc. Vyhodou je zde ptatelské domaci prostfedi, odbornici, které uzivatelé znaji i zjinych aktivit
(pfednasky, kurzy) a diky wvstficnosti naSich spolupracovnic také moZnost maximdlniho c¢asového
ptizptasobeni a osobniho pfistupu.

Soucasti poradenstvi je:

LOGOPEDIE Cilem projektu preventivni logopedické péce je

rozpoznavat vcas pocinajici defekty fe¢i u malych déti.

Setkani s kvalifikovanou logopedkou se uskuteciiuje individualné
ptiblizné jednou za dva tydny. MoZznosti vyuzilo 21 rodin.

PSYCHOLOGIE Preventivni psychologické pé¢e zaméfena na partnerské problémy, syndrom ,éty¥
stén”, deprese, domaci nasili, obdobi vzdoru u déti, problémy s vychovou déti, zdravotni problémy a jejich
vliv na psychiku, pokracuje diky obétavosti psycholozky, kterd s ndmi spolupracuje od zacatku ¢innosti
centra, v soucasné dobé také za podpory Zdravotniho tstavu Zlin, za finanéni podpory MPSV a darca.

Rodi¢im tak miizeme nabidnout nejen besedy, ale také individudlni konzultace, o které je velky
zajem. V roce 2007 se uskutecnilo 80 konzultaci a 4 besedy.



PORODNI ASISTENTKA spolupracuje s centrem od roku 2006.

Diky finan¢éni podpofe MPSV jsme nas$im klientim mohli nabidnout
individualni konzultace, besedy a kurzy zaméfené na zvySeni sebepoznani,
informovanosti v oblasti antikoncepce, dospivani, nechténého téhotenstvi,
gravidity, laktace, pooperac¢nich stavti.

V roce 2007 se uskutecnilo 32 osobnich konzultaci, 4 besedy, kurz PPR a
predporodni kurz.

KURZ PRIROZENYCH METOD PLANOVANI RODICOVSTVI v rozsahu 12

hodin nabidl tc¢astnikiim informace o moznostech soucasné antikoncepce s diirazem na pfirozené metody
regulace poceti. Zuicastnily se 4 pary. Kurz vedla porodni asistentka.

PREDPORODNI KURZ byl ‘pro nastavajici maminky

ptilezitosti ziskat aktualni a kvalitni informace o téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli, péci o novorozence i nemocného kojence, véetné prvni pomoci
u novorozencl. Na jednu lekci byli pfizvani i partnefi tcastnic. Kurz
vedla porodni asistentka, nabidky vyuzilo 8 téhotnych.




CVICENI RODICVIOJ S DETMI Jednou tydné dopoledne se
sejdou rodice s détmi ke spole¢nému ,cvi¢eni”. Néplni je rytmika, pohyb
a zpév, rozvoj smyslového vnimani i motoriky. Na zavér setkani c¢eka déti
mala pohadka.

Cilem je pomoci rodi¢im rozvijet dité a zaroven posilovat vztah mezi

rodicem a ditétem, nabidnout nové naméty ¢innosti, které je pak mozno
pfenést dorodiny. Cviceni vedou lektorky z fad rodict.

ODPOLEDNI HERNA Diky dobrému personalnimu zabezpeceni v roce 2007 jsme v zaii rozsitili
dobu otevfeni centra o dterni odpoledni hernu. Neni pfipraven pevny program, rodi¢e mohou se svymi
détmi tvotit, hrat si, setkat se s prateli. Casto p¥ichazeji celé rodiny, nebo tatinci sami.

PRACE S DETMI ' Aktiviza¢ni pracovnice pfipravuji mésiéni program pro déti zaméfeny na rozvoj
hrubé a jemné motoriky, spoluprace, samostatnosti, poznavani barev, seznamovani s rdznymi vytvarnymi a
pracovnimi technikami.

Program je pfipravovian v nékolika variantaich a individuélné
prizptisoben vékovému slozeni déti pfitomnych v centru. Rodi¢e mohou
soucasné ¢erpat naméty pro spolecné tvofivé ¢innosti doma.

MINISIKULKY - keramiku pro rodice s détmi

pfipravuje pro nase klienty jednou mési¢né v prostorach centra BUBU
klub détské kultury Vsetin.




KREATIVNI CINNOSTI DOSPELYCH Patti k oblibenym ¢innostem, lektory téchto

¢innosti jsou aktivizaéni pracovnice, pfipadné sami uzivatelé jako dobrovolnici. V roce 2007 se bylo téchto
setkani 22:

- vyroba skladanych svicek

- ubrouskova technika

- dratkovéni

- ubrouskova technika

- malovani plastickymi barvami na kachli¢ky

- dratkovani - vyroba bizuterie

- malovéni na hedvabi

- malovéani na textil

- malovani na keramické hrnky

- vyroba svicek z voskovych plattt
- hedvabna decoupage

-vyroba vanocnich prani

- vyroba adventnich véncti

- malovani voskem na svicky

ODPOLEDNI AKTIVITY jsou pfipravovany samostatnymi lektory, nebo ve spolupréci s dal$imi
organizacemi:

»  3x tydné cviceni pro dospélé

kurz orientélnich tanct

*
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Sikulky - esteticka vychova pro predskolni déti - p¥ipravuje BUBU klub Vsetin
Klub pro holky - klub pro nactileté divky - pfipravuje ELIM Vsetin
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MIMORADNE AKCE jsou zaméfeny na setkani rodin a setkavani $irsi komunity.
Casto prichézeji také rodic¢e s détmi, ktefi jiz nemohou navitévovat bézné
aktivity centra.
% 20.1.2007 - sobota odpoledne - Karneval pro nejmensi
Byl uskuteénén jako beneficni akce s Nadaci divoké husy, ktera
zdvojnasobila vytézek akce. Penize byly pouzity na ndkup didaktickych
pomticek pro psychomotoricky, socialni i smyslovy rozvoj déti

- ziva hudba, spole¢né hry, mala tombola

% 19.5.2007 - sobota odpoledne - Den rodin spojeny s oslavou Dne matek. Pro zdjemce je soucasti také
spole¢ny pési , pfesun” na misto konéani, kde je pfipraven spole¢ny program - hry pro déti i dospélé,
vyroba darkt ke Dni Matek, opékéni. Odpoledne nam tentokrat zpffjemnilo také vystoupeni Sermifské
skupiny Valmont, moZznost svézt se na koni a muzika kapely Vrko¢.

Akce se konala jako neformalni kampan Komunitniho planovani socialnich sluZeb a péce Vsetinska
1.6.2007

Den déti - soutézni dopoledne pro nejmensi déti v prostorach centra
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% 15.6.2006 - patek odpoledne - Rozlouceni pfed prazdninami spojené
s oslavou Dne otct1 v arealu MS za budovou RMC.

Pro ptichozi byla pfipravena pohadka, vyrabéni s détmi, ukazka cviceni

rodi¢d s détmi, vyroba darki pro tatinky, opékéani Spekacki.

Akce byla zafazena do celostatni kampané Sité MC v CR

- TATA DNESKA FRCI




3.9.02006 Den otevienych dveti se kona kazdoroc¢né pii prilezitosti oslavy
vyrodi otevieni centra. Kromeé volného vstupu do centra po cely den,
moznosti seznamit se s historii centra formou videoprezentace i s aktualni
nabidkou, ¢ekala na nejmensi navstévniky také pohadka divadla
BUBLANINA.

5.12.2007 Mikulasské odpoledne je také pfizptisobeno rodindm s velmi malymi détmi. Cilem je
nabidnout rodinam setkani v pfatelském prosttedi. Pro déti je ve spolupraci s rodic¢i pfipravena pohadka
a malé balicky. Pro tradi¢né velky pocet navstévnikd jsme se rozhodli nabidnout dva ¢asové terminy,
coz akci rozhodné velmi prospélo.

21.12.2007 - Vanoéni posezeni - spolecné dopoledne s viyménou drobnych darkd pro déti nabizi
moznost ohlédnuti za koncicim rokem a vyjadieni zpétné vazby od uzivateld.

Dvakrét ro¢né pofddame také Bazarek détského obleceni a dopliki.

% 'V dobé skolnich prazdnin béhem roku a dva tydny o letnich
préazdninach jsme pro rodiny v lofiském roce pfipravili Prazdninova
tvofeni pro celou rodinu - dopoledni kreativni dilny, jsou pfipraveny
tvorivé ¢innosti v rznych stupnich obtiznosti pro déti i dospélé.

% Mimo potadani vlastnich akci jsme také spolupotadateli:

- Maly ples pro knihu aneb ob¢anska beseda

- Jede se narodinny vylet ... - sportovné - spole¢enské odpoledne pro vSechny vékové
skupiny

- Zivy Betlém



UZIVATELE

0d 3.9.2001 do 31.12.2007 navstivilo RMC 901 rodin

V pribéhu roku 2007 navstivilo RMC 440 riznych
rodin, z toho 315 novych rodin

Mimoriadnych akei se zicastnilo 339 rodin

Denni aktivity centra vyuzilo 5076 Kklientti(rodin)

DOBROVOLNICI, STAZISTE, PRAKTIKANTI jsou nedilnou, i kdy? proménlivou
soucésti pracovniho tymu centra jiz od zacatku jeho existence. Jejich pomoc je pro nas velmi dtilezita a
nezastupitelnd. Pomahaji - pfi hlidani déti, jako lektofi
kreativnich ¢innosti, ale také pfi drobné udrzbé vybaveni
centra, spravé internetové prezentace, realizaci programu a pfi
organizaci velkych akci. Stazisté ptichazeji bud’ v ramci praxe
studia na stfedni ¢i vysoké skole, nebo jako absolventi rtiznych
rekvalifikacnich  kurzti, jejichz soucasti je 1 praxe u
zaméstnavatele. Céast nasich dobrovolnikét je evidovano
v dobrovolnickém centru ADOREA. Vétsi ¢ast vsak tvori rodice,
ktefi navstévuji centrum, pratelé a rodinni prislusnici.

VSEM PATRI VELKY DiK.




SLOZENI PRACOVNIHO TYMU

VEDOUCI CENTRA »UCETNI,ZASTUPCE VEDOUCI

KOMUNIKANT

A /
PROVOZNI PRACOVNICI

v
EXTERNI SPOLUPRACOVNICI

v ; ]
DOBROVOLNICI, STAZISTE

REALIZOV ANE PROJEKTY 2007

NAZEV PROJEKTU:
Slunicko - sdruzeni pro podporu rodinného a matefského centra Vsetin jako zdrava komunita
VYHLASOVATEL: MPSV
CILE PROJEKTU:
» Vytvéfet spolu s klienty motivujici a vstficné prosttedi, které bude pomahat omezovat hrozbu
socidlniho vylouceni

Vv

» vytvofit stabilni, kvalitni tym pracovniki a kvalitni pracovni prostiedi



NAZEV PROJEKTU:

Poradenstvi pro klienty RMC a jejich rodiny

VYHLASOVATEL: MPSV

CILE PROJEKTU: projekt je zaméfen na aktivity k vedouci k posilovani partnerskych a rodi¢ovskych
kompetenci véetné poradenstvi pro zeny a divky

NAZEV PROJEKTU:

Zdrava rodina 2007

VYHLASOVATEL: Mésto Vsetin - Velky granty

CILE PROJEKTU:

» podpora rodiny jako komunity

» pomoci omezovat socidlni vylu¢ovani rodin pfedev$im s malymi détmi

» organizacné a materidlné zabezpecit aktivity, které jsou zaméfeny na setkdvani rodin s détmi

NAZEV PROJEKTU:

Karneval pro nejmensi na KRALOVSKEM DVORE
VYHLASOVATEL: Benefi¢ni akce, jejiz vytézek
zdvojnasobila svym darem Nadace Divoké husy

CIL PROJEKTU: ndkup pomticek pro rozvoj jemné a hrubé
motoriky a smyslového vnimani déti

NAZEV PROJEKTU:

STASTNY A SIKOVNY CVRCEK

VYHLASOVATEL: Nadace déti, kultura, sport

CIL PROJEKTU: nakup pomiicek pro sportovné-pohybové
aktivity s malymi détmi




PARTNERSTVI

NAZEV PROJEKTU:

Masarykova vefejna knihovna jako instituce komunitnich aktivit a celozivotniho vzdélavani ve Vsetiné
REALIZATOR: Masarykova vefejna knihovna Vsetin

Casovy rozsah projektu: podzim 2006 - jaro 2008

V ramci projektu nabizime rodi¢tim s malymi détmi pocitacové kurzy v rozsahu 40 h ( 5 kurzd, 60 tcastniki)
a motivacni kurzy v rozsahu 12 h (6 kurzt, 60 tcastniki)

NAZEV PROJEKTU:

Aktivizace rodin ohroZenych socialni exkluzi

REALIZATOR: Azylovy dtim pro Zeny a matky s détmi o.p.s.

V ramci projektu se podilime na integraci téchto rodin do $irsi komunity - zapojeni do programu pfi
navstéve centra, komunikace, zprosttedkovéani novych kontaktt a informaci




PLANY DO BUDOUCNOSTI

V roce 2008 se chceme zamé¥it na:

10.

Dbat na kvalitu poskytovanych sluzeb.

Hledat a vyuzivat nové moznosti vzdélavani pracovnik - seminére, kurzy, prednasky.

Moy

Rozsifit pracovni tym o externi socidlni pracovnici.

Pokracovat ve vybaveni centra kvalitnimi didaktickymi pomitickami.

vy

Zachovat a rozsitit aktivity zaméfené na spolec¢né ¢innosti rodict a déti.
Soustfedit se na aktivity vedouci k posilovani rodicovskych kompetenci i aktivniho otcovstvi.

Dalsi spolupréace s OSPOD Vsetin - pfedpokladame realizaci projektu, ktery bude zaméfen na
vzdélavani a podporu péstounskych rodin.

Spoluprace s Azylovym domem pro Zeny a matky s détmi o.p.s.:
- spoluprace na projektu Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi

-pfedpokladame realizaci spole¢ného projektu - , Vsude dobre,

doma nejhtii” - projekt se zaméfuje na problematiku doméciho
nasili

Spoluprace s mistni samospravou - aktivni tcast
v Komunitnim planovani sluzeb a péce Vsetinska,

Aktivni acast v celostatnich kampanich Sité MC v CR a
Narodni sité zdravych meést



ZAKLADNI INFORMACE

Provozovatel:

Sluni¢ko-sdruZeni pro podporu rodinného a matei'ského centra Vsetin
Od 3.5.2007 zména nazvu na:

RODINNE A MATERSKE CENTRUM VSETIN,

OBCANSKE SDRUZENI

v

V provozu od: 1.zari 2001

Sidlo: Jasenice 943, 755 01 Vsetin
Bankovni spojeni: 303683363/0300

IC: 26534703

Statutarni zastupci: Predseda — Judr. Lubomir Gajdusek
Do 26. 3. 2007: Mistoptedsedové — Pavla Fojtikova
Predseda  Mgr. Dalibor sedlacek Renata Trlictkova
Mistopiedsedové Pavla Fojtikova o
i j Dozorci rada :
Renata Trlicikdag Pfedseda — Bc. Véra Goldova
Dozor¢i rada: Clenové — Jana Dolezalova

Ing. Andrea Kosttkova
Ptedseda — JUDr.Lubomir Gajdusek
Clenové - Be. Véra Goldova
Ing. Andrea Kostitkova



PODEKOVANI

INDET SAFETY SYSTEMS a.s.
Nadace Divoké husy

Nadace Déti-kultura-sport
Mgr. Jana Kinclova

Austin Detonator s.r.o.

BODEN-MATTE s.r.0.

Zdenka Tuhovéakova

Miluse Poléakova

Zdenka Polaskova

Dékujeme také vSem spolupracovnikiam, lektortum, partneriim,
Rodinam a drobnym darctam za jejich pomoc a podporu.



PRIJMY 2007 . |CASTKA
MPSV 698.600,-
Meésto Vsetin 449.348,-
Utady prace 24.000,-
SPKP, o.p.s. Vsetin |118.789,-
Marlin s.r.o. 99.398, -
Dary 67.580,-
Pfijmy od klientd [158.855,-
Clenské pfispévky |700,-
eroky BU 598,-
Sluzby partneram |74.250,-
CELKEM 1.692.119,-

VYDAJE 2007 CASTKA
Drobny DHM 22.282,-
Kancelatské potieby 18.896,-
Knihy 14.312.-
Did.a sport. pomucky 52.359,-
Materiél na VV,PV 50.140,-
Ostatni material 39.099,-
Materialové celkem 246.265,-
Cestovné 2.761,-
Telefonni sluzby 27.113,-
N&my 106.261,-
Postovné 3.116,-
Ostatni sluzby 36.086,-
Sluzby celkem 175.338,-
Hrubé mzdy HPP 771.514,-
DPP 126.650,-
Soc. a zdravotni pojisténi | 270.104,-
Osobni celkem 1.168.268,-
Ostatni naklady 7.134,-
CELKEM 1.597.005,-




KONTAKTY
ADRESA RMC SLUNICKO:
Rokytnice 425
Areal MS - modra budova

755 01 Vsetin

TELEFON: 571 411 694

mce-vsetin@seznam.cz

www.slunicko-vsetin.cz

www.materskacentra.cz




